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Respostas

As respostas das questdes exis-
tenciais estdo na filosofia racionalis-
ta cristd; basta poér em pratica o que
aprender nas nossas Casas. Pag. 10

Fobia é sentimento exagerado
de medo que desencadeia estado de
angustia, sofrimentos intensos, preju-
dica a qualidade de vida. Pag. 16

Limpeza psiquica

Durante as irradiagdes se des-
liguem de tudo que seja material,
de modo a obter a mais perfeita
concentragdo. Pag. 10

A coluna OId, caro leitor trata
do valor da disciplina no cotidiano
e cita os feitos alcancados pelo dis-
ciplinado Luiz de Mattos. Pag. 2

90 anos do RC em Vitoria

Reunido civico-espiritualista e as
palestras Bom senso e sensatez, Mo-
déstia e sensibilidade, e Perspicdcia
e percepgdo marcaram o passagem
do 90° aniversdrio da chegada do

Racionalismo CristGo a Vitéria (Es-
pirito Santo). Na foto, o presidente
Wilion Fernando Boato e o presi-
dente do Racionalismo Cristdo, Gil-
berto Silva, na solenidade. Pag. 3

Antonio Cottas nos Classicos

Langado o volume 4 da coleg¢do
Cléssicos do Racionalismo Cristéo,
oferecendo ao publico parte da
obra de Antonio Cottas, presidente
do RC por 57 anos e por isto con-
siderado o consolidador dessa filo-
sofia espiritualista.

Além de um texto tratando da
finalidade do Racionalismo Crist&o
e outro destacando a Casa-Chefe
como um monumento & espirituali-
dade, o livro retne 60 doutrinagdes
de Antonio Cottas como seu presi-
dente astral.

Antonio Cottas faleceu em 12 de
junho de 1983 e desde entéo, na
amplid@o do plano Astral Superior,
ndo deixou de se preocupar com as
pessoas em seus deveres materiais e
espirituais, o que revelava em suas
oportunas
delas fortes alertas para aqueles
que, aos poucos, vdo-se descuidan-
do dos deveres espirituais e tam-
bém para aqueles que ainda ndo
tém nogdo ou conhecimento da es-
piritualidade. E um espirito que néo
se permitiu descanso. Pag. 5

doutrinagdes, algumas

Cultive
0 amor
pela
familia

Cultive o nobre sentimento do
amor, para formar uma familia es-
teada na disciplina e nos principios
racionalistas cristdos. Esta a respos-
ta a uma leitora que, por tanta afi-
nidade que tem com o namorado,
queria saber se esse bem-estar se
dd& porque os dois estiveram juntos
em outra vida pertencendo & mes-
ma classe astral.

A resposta cita o livro Ao en-
contro de uma nova era, de Luiz de
Souza, que diz “...a afinidade tem
a sua participagdio na conquista
da felicidade, uma vez que os que
se estimam e se sentem unidos por
sentimentos  afins
uma dose de felicidade quando se
aproximam, e juntos podem convi-
ver”. Pag. 9

experimentam

Dias melhores virao, creia
Pag. 8

A RAZAO
CRIANCA

Conhec¢a a interessante histéria
da pequena Elis, ou MC Elis, nove anos,
que aos quatro jd defendia em um vi-
deo na internet o seu tipo de cabelo.
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O valor da disciplina no cotidiano

Gilberto Silva

ecentemente, introduzimos um novo

quadro em nosso programa Racio-

nalismo Cristdo, uma filosofia para o

nosso fempo, que vai co ar, do vivo,
todas as tercas-feiras, das 18h30min as 20h
pela nossa webRdédio A Razdo (www.radio
arazao.com.br) e também pelo nosso canal
no YouTube (youtube.com/racionalismocris
tao). Trata-se da abordagem de um tema
previamente escolhido pelos nossos ouvintes
e telespectadores, através de uma enquete
em nossas redes socidis. Reproduzimos nes-
ta coluna um tema recente que reuniu dois
conceitos importantes na estrutura doutri-
ndria do Racionalismo Cristdo, o Valor e a
Disciplina.

A disciplina é a forga propulsora para o
desenvolvimento de cada pessoa e da so-
ciedade como um todo. E necessdria para o
enfrentamento dos desafios cotidianos, uma
vez que possibilita a organizacdo do tempo
e das ideias, tornando-se via segura para a
edificagdio de uma vida feliz. Assim, ao com-
promisso com a vida disciplinada, a pessoa
ndo deve corresponder de modo parcial ou
abstrato, mas com integridade, para que ndo
haja incoeréncia entre o discurso e a prdtica.

O Valor, por seu turno, é uma das ca-
racteristicas marcantes da personalidade
humana, permite das pessoas se compro-
meterem com altruismo e generosidade
em suas relagdes interpessoais. Por isso, co
nos utilizarmos do vocdbulo Valor, no pre-
sente texto, queremos fazer uma distingdo,
pretendemos indicar o significado da agéio
valorosa, ou seja, do Valor enquanto mé-
rito. A relagdo entre principios e valores é
de indiscutivel reciprocidade, na medida em
que Valor expressa apreco e consideragdo
a determinados aspectos da moral. Entre-
tanto, n&o podemos confundir este conceito
com o de Valor, caracteristica inata, que to-
dos possuem em maior ou menor dimensdo.
Trata-se de uma distingéio importante e ne-

Presidente do

Racionalismo Cristdo

cessdria em todos os aspectos, e de maneira
toda especial, nos dominios da espirituali-
dade. Portanto, queremos deixar claro que
o valor atribuido a algo tem um sentido con-
cretamente diverso, do Valor caracteristico
do ser humano.

Entretanto, o valor da disciplina no
cotidiano, constitui o ponto de partida de
nossa reflexdo. E sabido que cada pessoa
se realiza na vida encontrando paz interior
ao se vincular de forma comprometida com
seu planejamento evolutivo. Com efeito, a
realizacdo plena desse projeto depende
fundamentalmente da disciplina, é aderin-
do a ela que, em certa medida, o ser hu-
mano se torna livre. Podemos exemplificar:
estabelecendo hordrios regulares para as
suas atividades cotidianas, a pessoa passa
a assumir o controle da sua vida no aspecto
temporal, deixa de estar internamente di-
vidida e desarmoniosa, passa a entender
suas limitagcdes e esfor¢a-se conscientemen-
te para superd-las com maior liberdade e
responsabilidade.

No entanto, seria um equivoco limitar o
conceito de disciplina & organizagéo crono-
l6gica de atividades, a um modo de vida
imposto por um grupo, a um tfreinamento
sistemdtico e preparatério para um fim es-
pecifico, a uma matéria académica ou a um
objeto usado com propésitos repressivos. A
similaridade dos significados em torno da
palavra disciplina nos permite discernir o
qudio estrita é a visdo consagrada pelo sen-
so comum. Ademais, ndo podemos esquecer
que atravessamos uma época em que d
procura do prazer e da satisfagéio imedia-
tos é apresentada como ideal de felicida-
de. Neste contexto, o conceito de disciplina
tende a ser confundido também com o de
repressdo.

Vale a pena salientar, que disciplina é
muito mais do que foi elencado anterior-
mente, como demostraremos na sequéncia.

Ela é antes de tudo um mecanismo substan-
cial para a efetiva pratica do bem, por con-
seguinte, € um instrumento de evolu¢do. Na
perspectiva racionalista cristd, o conceito de
disciplina ndo estd circunscrito as dimensdes
puramente corporativas, hierdrquicas, eco-
ndmicas e técnicas, mas implica a valoriza-
¢dio dos recursos disponiveis no planeta e o
respeito préprio e coletivo.

Autodisciplina. Os acentuados desafios
por que passa a humanidade nos tempos
atuais exigem efetiva mudanca de para-
digma que leve a estabelecer novos estilos
de vida, pautados na ética e no bem-que-
rer. Tais estilos de vida devem ser inspirados
na sobriedade, na prudéncia e, sobretudo,
na autodisciplina.

E necessdrio sair da légica reducionista
do imediatismo, da egolatria e do individu-
alismo, que desorganizam a vida das pes-
soas e das sociedades e promover formas
de produgéio de conhecimento, abordando
conteUdos espiritualistas que respeitem as
diferencas e satisfacam as necessidades
evolutivas do conjunto humano. Tal atitude,
apoiada por uma auténtica consciéncia da
interdependéncia que une todos os seres hu-
manos, s é possivel quando entendemos o
elevado sentido de disciplina.

A disciplina concorre para eliminar diver-
sas causas de desequilibrios e de acidentes,
infelizmente t&o comuns na vida das pessoas.
Por outro lado, é certo que o hdbito discipli-
nar garante pronta capacidade de resposta
quando tais eventos surgem inesperadamen-
te. A questdo da disciplina ndo deve ser
abordada somente pelas funestas conse-
quéncias que o seu negligenciar implica: ela
deve traduzir-se, sobretudo, em uma forte
motivagdio para a prdtica do bem. Entendem
agora os amigos, quando dissemos que a dis-
ciplina é um instrumento de evolugdio?

Todos possuem uma dimensdo criativa,

esta é um elemento essencial da agdio hu-
mana, em todas as fases da vida o ser hu-
mano manifesta aptiddo a criar e a inovar.
Qualquer que seja o projeto, é necessdrio
organizagdo, esfor¢o produtivo e planejo-
mento, a fim de que corresponda positiva-
mente & finalidade a que se propde.

Como vencer a indisciplina? A tendéncia
& indisciplina é uma realidade no ser huma-
no. Influenciado pela materialidade prépria
do mundo fisico, o individuo sente-se impeli-
do, muitas vezes, a agir desordenadamente.
Logo, nada pior em relagéio & indisciplina
do que tentar escondé-la, fingindo que ndo
existe. O impulso & desordem deve ser con-
frontado escrupulosamente e ndo negado,
pois, quando reconhecido, as chances de
superagdo aumentam exponencialmente.
Quando a desorganizagdo ndo é vencida,
a negatividade de sua expresséio aumenta
e o ser humano, displicente e indisciplinado,
tende a projetar nos outros o caos que vi-
vencia. Estamos diante de uma das consequ-
éncias do flagelo da indisciplina: a proje¢dio
ou transferéncia de responsabilidades. Con-
tudo, todos podem tornar-se disciplinados e
fortes espiritualmente, desde que ponham
em agdio sua for¢ca de vontade, no sentido
de se valorizarem e, acima de tudo, presti-
giarem a vida, que por sua vez representa
uma magnifica oportunidade de evolugdo.

Desejomos arrematar estas reflexdes
com a figura de Luiz de Mattos, fundador e
codificador do Racionalismo Cristdo, porque
ele soube dar ao mundo exemplos de dis-
ciplina e dignidade, conjugou com maestria
esses dois conceitos importantissimos, que
devem referenciar todas as a¢des humanas.
Sua vida de sucessos e realizagdes demons-
tra como é vdlido o cultivo da discipling, ali-
&s, sem ela, o mestre espiritualista néo teria
feito tanto em t&o pouco tempo.
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90 anos do RC em Vitoria

om grandes momentos de con-

fraternizagdo espiritual, a Filial

Vitéria do Racionalismo Cristéo

comemorou, nos dias 27 e 28
de abril de 2018, 90 anos de funda-
cdo da Filosofia na regiéo,

Na sexta-feira, 27, o presiden-
te do Racionalismo Cristdo, Gilberto
Silva, presidiu reunido civico-espiri-
tualista, brindando a todos com seus
ensinamentos e incentivo para melhor
entendimento e divulgagéo da filosofia
racionalista cristd.

Ao término da reunido espiritualis-
ta, o presidente da filial aniversarian-
te, Wilion Fernando Boato, deu inicio
& parte civica, convidando a senhora
Neurizete Schwan, militante da Casa,
a proferir leitura de um oficio da pre-
sidéncia da Casa-Chefe, em homena-
gem & data. Foi lido em seguida, pelo
também militante da Casa Denilson Al-
ves da Cruz, oficio da Filial Sdo Gon-
calo-RJ, assinado pela sua presidente,
a representante regional do Raciona-
lismo Cristdo para os Estados do Rio de
Janeiro e Espirito Santo, senhora Lucy
Gongalves da Costa.

O presidente Wilion Fernando
Boato deu inicio aos discursos, enal-
tecendo o trabalho espiritualista do
casal Luiz Antonio dos Santos e espo-
sa, Benedita Maria dos Santos, que,
em 25 de abril de 1928, fundou a
casa racionalista cristd de Vitéria,
e de seus seguidores, como Nelson
Botelho da Silveira, que manteve a
Casa funcionando, mesmo nas piores
crises, no exercicio da presidéncia da
filial com dignidade e brilhantismo,
de 1970 a 1990.

Ressaltou o presidente: “Passa-
dos 108 anos de fundac¢do do Ra-
cionalismo Cristdo e 90 anos desta
Filial, aprendemos que esta Filosofia
se tornou mais que um caminho para
encontrar o conhecimento da verda-
de universal. Confirmando sua misséo
espiritualista, o Racionalismo Cristdo
estd transformando-se num trabalho
mundial que altera e muda a maneira
da humanidade pensar o ser huma-
no e a vida, ndo sé na Terra, mas em
todo o Universo”.

Altos indices. Em seguida, Nelson
Ferreira da Costa Filho, presidente da
Filial Marilia-SP, comentou os altos in-
dices de desenvolvimento que a cida-
de de Vitéria orgulhosamente ostenta,
como 5% em IDH, 2° em melhor cidade
para se viver, além de ser a 9° mais
bem colocada entre todas as cidades
no Brasil para se envelhecer e estar

entre as primeiras capitais em melhor
indice de bem-estar urbano. Lembrou
ainda: “A minha primeira neta, que
vem vindo ai para o més de agosto, vai
chamar-se justamente Victéria. Terei
entdo mais um bom motivo para manté
-los em minha meméria constantemente.
Parabéns a todos, sei das dificuldades
em administrar uma filial. Deixo aqui
o meu abraco e dos companheiros da
Filial Marilia, com a certeza de aqui
voltar sempre que possivel”.

Ajuda. Em seu pronunciamento,
Jorge Alexandre Fares, presidente da
Filial Santos-SP, afirmou: “E sempre
uma oportunidade e um prazer indes-
critivel participar de uma comemora-
¢do de uma Filial, e ndo sé nés estamos
muito felizes, mas as Forgcas Superio-
res também”, e “quantas pessoas nds
i@ ajudamos, seres encarnados e de-

CEMARES

“Nao existe evolugdo espiritual
sem a utilizagiio do livre-arbitrio”

H'adm em postos velanbes
i para o8 grupos de risco

Jorge Fares intervém apos o presidente Gilberto Silva fazer sua palestra

sencarnados, com seus variados pro-
blemas psiquicos ou materiais!”.

Exaltou os trabalhos espiritualistas
das casas racionalistas cristds: “Esse é o
nosso pagamento, a satisfacdo de ver
essas pessods se reerguerem, se ree-
quilibrarem, recuperarem a sua digni-
dade, e nés ndo medimos esforgos para
tal, apesar das dificuldades e proble-
mas”. Disse ainda: “Isso é mérito nosso,
é o nosso trabalho e n&o importa se
as outras pessoas ainda ndo entraram
nesse caminho, mas nds estamos nele,
cada um com sua capacidade, dentro
das suas limitagdes e ainda podemos
fazer muito mais”.

Luta interna. Com as Ultimas pala-
vras, Gilberto Silva foi portador de um
abrago fraternal de Lucy Gongalves
da Costa e também do seu reconheci-
mento pela atuag¢do da Filial na Regio-

Durante o periodo em que esteve
em Vitéria, para participar das come-
moragdes do 90° aniversdario da im-
plantagdo do Racionalismo Cristdo na
cidade, o presidente da filosofia racio-
nalista cristd, Gilberto Silva, foi procu-
rado pelo jornal A Gazeta e concedeu
entrevista ao repérter Sullivan Silva.

Na entrevista, Gilberto Silva expli-
cou o que é o Racionalismo Cristdo e a
diferenca estre esta filosofia e as religi-
des. Uma das questdes explanadas foi
com relag@o & admissdo da existéncia
de Deus. O entrevistado explicou que
para os racionalistas cristdos Deus exis-
te, n&o numa visdo antropomdrfica, mas
numa visdo do todo, da soma das inteli-
géncias do Universo.

nal da qual é dirigente.

Transmitiv também um abrago ca-
rinhoso de Marluce de Oliveira Rodri-
gues a todos e em especial & senhora
Iza Gerhardt Boato, esposa de Wilion
Fernando Boato.

Em seu discurso, Gilberto Silva dis-
correu sobre a importdncia de se come-
morar o aniversdrio de uma casa racio-
nalista cristé e comentou: “Muito do que
esta Casa é, sem duvida alguma, ela
deve ao povo, a indole das pessoas,
maneira de ser das pessoas”.

Citou o discurso de Nelson Ferreira
da Costa Filho, quando fez referéncia
a cidade de Vitéria como exemplo de
qualidade de vida, e continuou: “O Ra-
cionalismo Cristdo se insere nessa qua-
lidade de vida e aqueles que t&m a fe-
licidade, como nés temos, de conhecer
esta Filosofia e introjetar no seu eu o
modo de viver racionalista cristdo, sem
duvida é muito mais feliz, sem desme-
recer ninguém”.

Disse ainda: “A luta pela vida é
renhida e & medida que nés compre-
endemos a vida nos transformamos, &
medida que nés entendemos que esta
luta que todos nés temos que empre-
ender, ndo sé pela sobrevivéncia, mas
acima de tudo pelo préprio crescimen-
to espiritual, é grande oportunidade
desse crescimento; e onde é esse cam-
po de batalha? Onde se d& essa luta?
A luta é interna, o campo de batalha
estd dentro de nés, todos os dias, e a
vida nos oferece essa grande oportu-
nidade de lutarmos contra nossos maus
hdbitos, nossas imperfei¢cdes, contra
tendéncias negativas e quando coloca-
mos os ensinamentos do Racionalismo
Cristdo na nossa mente, sem divida a
luta se torna mais fdcil, nés passamos
a encontrar entdo a oportunidade da
alegria, do bom humor, do dominio de
nés mesmos, da liberdade em pensar,
em agir”.

Afirmou ainda: “No Racionalismo
Cristdo as pessoas aprendem a se li-
bertar do jugo, das amarras, do medo,
e passam a ser felizes, e todos mere-
cem ser felizes”.

Palestras. No sdbado, dia 28 de
abril, com inicio as 10h30min, foram
proferidas trés palestras por Gilberto
Silva, Jorge Alexandre Fares e Nelson
Ferreira da Costa Filho, cujos temas
foram, respectivamente: Bom senso e
sensatez; Modéstia e sensibilidade; e
Perspicdcia e percepgdo. Apds as pa-
lestras houve uma confraternizacdo en-
tre todos os presentes, nos fundos da
Filial.
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Filial Recife comemora 83 anos

83° aniversdrio de fundagdo

Filial Recife do Racionalismo

Cristdo e o 45° de construgdo

da sua nova sede foram come-
morados em 23 de marco de 2018,
com reunido civico-espiritualista.

O presidente da Casa aniversa-
riante, Francisco Ivo de Oliveira, em
seu discurso, abordou a trajetéria da
filosofia racionalista cristd e destacou
o mestre Luiz de Mattos, como chefe
de familia, empresdrio de sucesso e
emérito jornalista, sempre empenhado
em questées da sua época, como, por
exemplo, a abolicdo da escravatura e
os ideais republicanos, e nesse contex-
to codificou e fundou o Racionalismo
Cristdo.

Destacou, também, o inicio da
Doutrina em Recife, no ano de 1935,
lembrando seu fundador, Gregério
Caldas, hoje Presidente Astral da filial.
“Daquele pequeno Correspondente,
tendo & frente o destemido Gregédrio
Caldas e mais 12 companheiros que,
com muito trabalho e empenho, deixa-
ram esse legado que é essa magnifica
filial e neste dia comemoramos, com
muito orgulho, a continuidade daquele

A Ragao-
Criomngcov
Leiae
recomende

-

ideal plantado em terras pernambuca-
nas”, afirmou o presidente.

Francisco Ivo destacou, também, a
presenga de Ediel Oliveira de Bastos,
presidente da Filial Belém(Pard), e Ma-

Francisco Ivo de Oliveira, sempre atento a fala dos companheiros

rio Gongalves Siqueira e esposa, Sra.
Cléaudia, da Filial de Arcoverde-PE.

O representante regional da Ca-
sa-Chefe na Regido Nordeste, Fran-
cisco Buarque Silva, destacou em seu

TOPOGRAFIA, TERRAPLANAGEM, DRENAGEM,
REDE DE ESGOTO, REDE DE AGUA POTAVEL,
URBANIZACAO EM GERAL

Evaldo-Assis

(21) 9569-5082 / 8242-1233 / 7746-8417 / ID 126*65511

discurso a necessidade de cada vez
mais pessoas se dedicarem & causa
espiritual, que vai além das obriga-
¢cdes do dia a dia.

Afirmou que a vida é doagdo e
quanto mais assumirmos as nossas
responsabilidades, contribuindo um
pouco mais, seremos, e essa transfor-
magdo deverd ser interior. Finalizou
agradecendo a presengca de todos e
sugerindo que todos possam transfor-
mar-se e voar cada vez mais alto.

A companheira Josefa Evaristo
de Souza Medeiros enalteceu a mu-
lher, elevando-a e dignificando-a,
pelo enfrentamento das suas respon-
sabilidades como esposa e mde, e na
sociedade com a sua contribuigdo no
trabalho.

A companheira Fabiana Montei-
ro de Melo, destacou os beneficios
auferidos na frequéncia ds reunides,
e convidou a assisténcia a ingressar
na Doutrina; e o companheiro Elenil-
son Ferreira do Nascimento lembrou
a grande mudanga ocorrida na Terra
com as constantes limpezas da atmos-
fera fluidica do planeta pelas Forcas
do Astral Superior.

X

A LOPES IMOVEIS ADMINISTRADORA DE PONTA
ADMINISTRANDO SEU PATRIMONIO

COMPRA, VENDA E ADMINISTRAGCAO DE IMOVEIS
ACOMPANHAMOS PASSO A PASSO O FINANCIAMENTO DA COMPRA
DE SEU IMOVEL, JUNTO AO ORGAO FINANCEIRO.

SEGURAMOS SEU IMOVEL E UTENSILIOS.

RUA CONDE DE BONFIM, N° 310, GRUPO 703 A 711 — METRO SAENS
PENA

FACA CONTATO: 2568-3764 E 2284-1119
EMAIL: alopes@osite.om.br

ALOPES IMOVEIS CHANCELA DOS BONS NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Razao para viver

Ouca, de segunda
a sexta-feira,
das 8h as 9h,

O programa
Razao para viver,
com orientacoes

aos ouvintes

que vivenciam
problemas
existenciais.
Radio Metropolitana
AM 1090
Radio A Razao

www.radioarazao.com.br




5 A RAZAO JUNHO / 2018

Antonio Cottas nos Classicos

oordenado e acompanhado em

todas as etapas da elaboragdo

pela Diretoria da A¢do Doutri-

ndria da Casa-Chefe, foi langa-
do o volume 4 da coleg¢do Cldssicos do
Racionalismo Cristéo. O volume abor-
da parte da obra de Antonio Cottas,
presidente do RC por 57 anos e por
isto considerado o consolidador dessa
filosofia espiritualista.

A colegéio Cldssicos do RC objetiva
reunir em volumes sucessivos textos dos
fundadores, do consolidador e de ou-
tros seus continuadores e de doutrina-
¢des de espiritos do Astral Superior em
manifestagdes ocorridas na Casa-Che-
fe. Os trés volumes anteriores foram
sobre Luiz de Mattos e Maria Cottas.
Além da apresentagdo, prefdcio, um
texto tratando da finalidade do Ra-

cionalismo Cristdo e outro destacando
a Casa-Chefe como um monumento &
espiritualidade, o livro retne 60 dou-
trinagdes de Antonio Cottas como seu
presidente astral.

O homenageado nesse volume
destacou-se pelo poder de concisdo
em doutrinagcdes a cabeceira da mesa
do estrado da Casa-Chefe e nas res-
postas as cartas recebidas de pessoas
pedindo orientagdo espiritual em face
de problemas de ordem psiquica que
as afligiam. Cerca de 3 mil dessas cor-
respondéncias foram publicadas nos
26 volumes da série Cartas Doutring-
rias, de 1932 a 2005.

Como presidente Astral da Filo-
sofia, de junho de 1983 a janeiro de
2013, Antonio Cottas doutrinou nas
reunides publicas da Casa-Chefe,

orientando e aconselhando os assisten-
tes que tiveram o privilégio de ouvi-lo
através de manifestagdes medilnicas.

A ascensdo de Humberto Rodri-
gues a Presidéncia Astral em fevereiro
de 2013 motivou a Diretoria de A¢do
Doutrindria no sentido de manter neste
volume e nos futuros da cole¢do a ho-
menagem feita a Humberto Rodrigues
no terceiro, transcrevendo parte do
Prefdcio do volume 2, escrito em ou-
tubro de 2010, quando presidente do
Racionalismo Cristdo, em que explica a
razdo do titulo da colecdo.

A capa do quarto volume da cole-
¢do Cldssicos do Racionalismo Cristdo é
ilustrada com foto de Antonio Cottas, de
1926, ano em que assumiu, aos 33 anos
de idade, a presidéncia do Racionalis-
mo Cristdo, sucedendo Luiz de Mattos.

Sucesso
do bazar

Mais uma edi¢do de sucesso do Ba-
zar da Erica / Dia das Mées (realizado
em maio no prédio 2A, junto a Casa-
Chefe), com grande procura das pren-
das oferecidas por casas racionalistas
cristds e colaboradores individuais.
Também influiram no resultado satisfa-
tério a participagdo de maior numero
de voluntdrias (foto) para a prepara-
¢do dos trabalho manuais. Agradece-
mos a colaborag¢do de todos que ofe-
receram seu fempo e seu trabalho para
que esse sucesso fosse alcangado.

Sravi sterrira Odilva
Militante da Casa-Chefe

CONVITE

A FILIAL NILOPOLIS DO
RACIONALISMO CRISTAO

convida militantes
e amigos da Doutrina para
reunido de limpeza
psiquica a realizar-se
no domingo, 10 de junho
de 2018, as 10 horas.

A entrada para o
publico sera liberada
as 9h20min.

Contamos com a sua presenga

Avenida Mirandela, 1.580,
Nilépolis, Centro.

Aguardamos sua presenca.

CONVITE

A Filial Lisboa do Racionalismo Cristdo tem a grata satisfa-
¢ao de convidar os estimados amigos para as comemoragdes
do 39° aniversario de sua fundacao e 8° de sua sede propria e
para o Il Curso Atributos do Espirito, nos dias 24 e 25 de agosto.

Pela Filial Lisboa
Maria do Céu Sousa

Filial Lisboa do Racionalismo Cristao
Praceta Professor Francisco Gentil, lote 6A
Pévoa de Santo Adriao, Odivelas, Portugal
Telefone: (+351) 218 148 050

e-mail: lisboa@racionalismocristao.org

CONVITE

A diretoria da Filial Campo Grande (Rio de Janeiro)
do Racionalismo Cristao tem a honra de convidar
militantes, frequentadores e amigos do Racionalismo
Cristdo para a cerimdnia de comemoragao do 70°
aniversario de sua fundagéo, no dia 17 de junho
de 2018, as 10 horas, presidida pelo presidente
internacional do Racionalismo Cristao, Gilberto Silva.
Contamos com sua presenca.

Estrada do Campinho, 190, Campo Grande (RJ)
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Visite a nova home page do RC

www.racionalismocristao.org

acionalismo Cristéio é uma filosofia

espiritualista que explica o que so-

mos e o que fazemos no planeta

-escola Terra. A partir de conceitos
claros e obijetivos, orienta que o Todo Uni-
versal — a Vida do Universo no seu aspec-
to amplo e construtivo — é regido por leis
evolutivas, as quais todos estéio sujeitos. A
partir da compreensdo dessa realidade,
entendemos melhor o nosso viver, obtendo
Os recursos espirituais necessdrios para al-
cancar bem-estar e felicidade.

O obijetivo principal do Racionalis-
mo Cristdo é fortalecer ndo apenas o
corpo fisico, mas o espirito, esclarecen-
do os seres humanos por meio da es-
piritualidade que defende, divulga e
pratica nas casas racionalistas cristds
em nivel mundial. Seu foco é, portanto,
a evolugdo espiritual em sua vida pre-
sente, sem preconceitos e dogmas.

A partir de um método préprio, a
filosofia racionalista cristd disponibili-
za aos estudiosos e pesquisadores da
espiritualidade um manancial de ensi-
namentos j& secular, com norteadoras
prdticas de conduta que orientam o ser
humano para um viver mais consciente,
equilibrado e harménico.

Este texto explicativo do que é o
Racionalismo Cristéio e seus objetivos
abre o site dessa filosofia espiritualista
onde os interessados encontrardo, entre
outros, links que os levardo:

® & localizagdo das casas raciona-
listas cristds, cuja finalidade é explanar
e divulgar ensinamentos, a fim de esti-
mular o desenvolvimento consciente da
espiritualidade. Por serem locais destina-
dos ao estudo e fortalecimento espiritual,
possuem ambiente acolhedor e tranquilo,
que estimula a paz e a discipling;

® ¢ histéria do Racionalismo Cristdo —
codificacdo e consolidagdo;

® & livrarig;

® a informacgdes sobre a Casa-Che-
fe. Além da Casa-Chefe, o Racionalismo
Cristdo dispde de outras duas catego-
rias de Casas: as Filiais e os Corres-
pondentes, todos subordinados & Casa-
Chefe e seguem a mesma praticg;

® ¢ sintese dos principios raciona-
listas cristdos;

® ¢&s irradiagdes da limpeza psiqui-
ca comentadas;

@ qos conceitos racionalistas cristdos;

® o informagdes sobre as leis evo-
lutivas;

® o explicagdes sobre processo de
evolucdo do espirito;

A filosofia racionalista cristd ndo usa

a palavra Deus para nomear o poder
criador do Principio Inteligente, porque
ele estd inserido nos seres humanos e
trabalha por seu crescimento espiritual,
desvinculando esse poder superior de
figuras ou objetos inerentes ao planeta
Terra. Qualquer ideia nesse sentido iria
materializar essa for¢a transcendente.

O site explica que o Racionalismo
Cristdo afirma que o Universo é compos-
to de Forga e Matéria. A Forca é o princi-
pio inteligente, imaterial, ativo e transfor-
mador. A Matéria é o elemento passivo e
amoldével. Na filosofia racionalista cris-
td, o Principio Inteligente é também fre-
quentemente denominado como Grande
Foco ou Inteligéncia Universal, do qual os
seres humanos sdo parcelas que possuem

f

os mesmos atributos em forma latente,
para serem desenvolvidos e aperfeico-
ados nas indmeras existéncias por que
passam na Terra como espiritos em evo-
lucdo. Logo, em For¢ca e Matéria se re-
sume e se explica a vida no seu aspecto
amplo e construtivo. A apuragdo do seu
conhecimento reduz os erros em que tan-
tos seres humanos ainda incidem.

A pdgina leva o visitante até a
limpeza psiquica, que consiste em irra-
diagdes, vibragdes espirituais que esta-
belecem conexdo entre o ser humano e
espiritos de elevado grau de evolugéo,
denominados Astral Superior, de modo a
promover o fortalecimento espiritual do
individuo para enfrentar as lutas didrias
da vida. Pensamentos sdo vibracdes do

espirito e, portanto, irradiagdes. Quando
se pensa em determinado lugar, essas
vibragdes sdo direcionadas a esse local.
O mesmo ocorre quando se mentaliza al-
guém. Nesse sentido, a concentragdo no
significado das palavras que compdem
as irradiagdes é de extrema importdncia
para que a conexdo com os espiritos do
Astral Superior ocorra. O site detalha a
limpeza psiquica e oferece um link onde
sdo encontradas as irradiagdes.

O Racionalismo Cristdo orienta que
o ser humano deve vibrar seus pensa-
mentos em harmonia com as correntes
do bem-querer e do progresso. Dessa
maneira, é légico e sensato que norteie
sua vida através de requisitos valiosos.
Nesse sentido, o site apresenta algumas
recomendagdes que contribuem para
um viver pleno aos seres humanos, conti-
das em seus principios e disciplina.

As casas racionalistas cristéis man-
tém o atendimento personalizado, cujo
objetivo é mostrar ao individuo que é
possivel sair de situacdes de desequi-
librio psiquico, como a depressdo e os
vicios, pela via racional da prdtica dos
principios  espiritualistas  defendidos
pelo Racionalismo Cristdo e de sua dis-
ciplina, que fortalece a alma.

O atendimento personalizado con-
siste no acolhimento a pessoas que pro-
curam as casas racionalistas cristds para
obter esclarecimentos sobre a Filosofia
ou expor, reservadamente, suas dificul-
dades, angustias e seus dilemas existen-
ciais, no intuito de receber orientagdes
e aconselhamentos. A pessoa é entdo
motivada a refletir sobre perspectivas
que talvez ainda ndo tenha considera-
do. O atendimento é feito a partir de
uma conversa agraddvel e respeitosa.
Os responsdveis pelo atendimento per-
sonalizado tém largo conhecimento es-
piritualista e experiéncia de vida, o que
lhes propicia dar orientagdes claras e
seguras aos inferessados.

As portas das casas racionalistas
crist@s est@o abertas a todos que de-
sejam esclarecer-se a respeito da vida
espiritual mediante o estudo e a refle-
x8o sobre o que leem. Nelas ndo hd
qualquer tipo de preconceito, seja ele
étnico ou das condigdes sociais, financei-
ras, intelectuais ou convicgdes religiosas.
O respeito ao livre-arbitrio das pessoas
é um dos pilares filoséficos do Raciona-
lismo Cristéo.

O site convida o visitante a tornar-se
correspondente e lhe oferece link para o
Fale Conosco.
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acionalistas cristéos e internautas
em geral j&@ devem ter-se depara-
do com a nova identificagéio visual
dos sites, midias sociais, platafor-
mas etc. do RC, langada em maio. Em cor-
respondéncia aos presidentes das casas
racionalistas cristds, o presidente da Dou-
trina (que passa a ser identificada como
Filosofia, por se tratar de uma filosofia
espiritualista), Gilberto Silva, explicou que
que: “em sua nova composicéo, a identifi-
cagdo visual ressurge mais viva, positiva
e ainda mais norteada pela esséncia de
nossa Filosofia: Fortalecer, Esclarecer e Es-
piritualizar nossos semelhantes”.

Explicou o presidente que, “tendo
em vista a expansdo cada vez maior de
casas racionalistas cristds pelo mundo, é
importante que haja padronizagéo néo
apenads no que compete ao logotipo em
si, mas também as suas formas de uso.
Para tanto, é essa identidade que pas-
saremos a aplicar, a partir de agora, em
qualquer peca de divulgacdo relacio-
nada ao Racionalismo Cristéio, em meio
digital, audiovisual ou impresso, incluindo
documentos e apresentagdes”.

Para auxiliar os operadores na utili-
zagdo da nova identidade visual, hd um
guia, que pode ser acessado através do
Portal do RC. Esse manual foi igualmente
enviado das Casas com a recomendagéo
de que sejam lidos com aten¢do, a fim
de que sejam seguidas corretamente as
orientagdes de uso.

Assinala o guia que, em uma era em
que a tecnologia enseja a difus@o do co-

Reportagem

RC tem nova identidade visual

/AN

—

CHRISTIAN RATIONALISM

SPIRITUALISTIC PHIELOSOPHY

nhecimento e promove o didlogo intercul-
tural, a filosofia racionalista cristd, tendo
por meta a espiritualizagéo da socieda-
de, expande suas fronteiras em prol do
bem comum. E nesse sentido que surge
o presente projeto, cujo desafio estd na
criagdo de uma identidade visual que
represente a esséncia da Filosofia de
maneira padronizada, vinculando a sua
estrutura filoséfica as demandas corres-
pondentes ao mundo digital. Com efeito,
a filosofia racionalista cristd apresenta
um cédigo normativo para a formagdo
moral e espiritual dos individuos. Desse
modo, a Marca e a ldentidade Visual
devem contemplar um amplo espectro
de interesses, sobretudo representar
graficamente os valores e conceitos pro-
movidos pela filosofia racionalista cristd.

Destaca o manual que o conceito que
norteia a construgdio do logo do Racionalis-
mo Cristdo estd focado na estrutura do sim-
bolo RC, que representa, a partir de uma
abstragdo, a unido do corpo fisico, corpo
fluidico e espirito. A figura representativa
mostra o esquema visual desta triade que,
sugerindo a configuragcdo de um “R” e um

“C”, ilustra sutilmente a conexdo entre o ra-
cional e o transcendental promovido pela
filosofia espiritualista do Racionalismo Cris-
tdo. Além disso, a forma visual composta
em triade faz alusdo aos trés verbos que,
juntos, definem a atuacdo da instituigdio:
fortalecer, esclarecer e espiritualizar.

A nova assinatura RC foi criada es-
pecialmente para atender as novas e
crescentes demandas de comunicagéo
online do Racionalismo Cristdo. O logo
RC serd amplamente difundido em nos-
sos canais digitais, como YouTube e Fa-
cebook, e em nosso site institucional. Em
aplicagdes impressas, o uso do logo RC é
facultativo, podendo ser substituido pelo
logo institucional.

O novo Logo RC pode ser utilizado,
por exemplo, em imagens para o site A
Razéo, videos, vinhetas, transmissdes ao
vivo, impressos em geral. O novo logo insti-
tucional tem como principal objetivo suprir
as demandas de comunicagdo impressa
da instituicdo e aplicagdes voltadas para
a sinalizagdo do ambiente interno e ex-
terno das casas racionalistas cristds.

A nova assinatura institucional do Ra-

— ESFRTD
f

—— CORPOFLUIDICO

— CORPOFEOD

cionalismo Cristéo, em Portugués e Inglés,
pode ser utilizada em livros, publicacées
impressas, panfletos, folders, jornal, si-
nalizagdo interna e externa das Casas,
cartas, documentos, papel timbrado, en-
velopes, assinatura de e-mails.

De modo a fornecer todas as facili-
dades aos operadores, o guia apresenta
para os logos drea de ndo-interferéncia,
grade e proporgdo, aplicagdes sobre
imagens, restri¢des, tabela geral de apli-
cabilidade, paleta policromdatica, assina-
turas policromdticas, monocromdticas e
em P&B, e orientagdes gerais.

Definir uma paleta cromdtica é fun-
damental para o estabelecimento de um
elo forte entre a filosofia espiritualista
do Racionalismo Cristdo e seu publico.
A paleta principal é composta por uma
triade que reforca o conceito do Logo e
evoca as trés palavras que norteiom os
fins da instituicéio (fortalecer, esclarecer
e espiritualizar). Como complemento, o
guia oferece uma paleta composta de
cores vivas que representam as atitudes
positivas, como bom humor, otimismo e
perseveranga.

Atendimento
personalizado

A Casa-Chefe do Racionalismo Cristdio mantém um servigo
de atendimento pessoal ao publico, as quartas e sextas-fei-
ras, das 16h30min. as 17h30min., e aos sdbados, das ?h as
10 horas, com a finalidade de prestar esclarecimentos sobre
os ensinamentos e orientagdo para problemas existenciais.

Casa-Chefe: Rua Jorge Rudge, 119, Vila Isabel, Rio de Ja-
neiro, Brasil. CEP: 20.550-220 - Telefone (21) 2117-2100

Assinale seu pedido:
Nome

CEP o

Europa - € 30.00 (trinta euros)

Mais informagoes:

Assine A RAZAO

Solicite ainda hoje sua assinatura de A IRAZA® ou presenteie.

Nova assinatura |:| Renovagio |:|

Assinatura anual: Brasil - R$ 50,00 (cinquenta reais)

Demais localidades — US$ 35.00 (trinta e cinco ddlares)
Assinaturas no Brasil: pagamento por boleto bancario
Assinaturas fora do Brasil: consulte-nos

Rua Jorge Rudge, 119, Vila Isabel, Rio de Janeiro, Brasil
Telefone (21) 2117-2100 CEP - 20.550-220
E-mail: arazao@racionalismocristao.org
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Dias melhores virao, creia

requento uma casa racionalista

cristd as segundas, quartas e sex-

tas-feiras; faco as irradiagdes;

ouco a Rdadio A Razdo, e isso me
ajuda, sinto-me bem nessa Casa e ado-
ro estudar esta Filosofia, que me faz tdo
bem. Muita coisa mudou na minha vida, o
modo de pensar e de agir. Neste preciso
momento sinto-me um pouco triste porque
perdi o emprego, agora ndo sei o que
fago nesta conjuntura dificil, mercado sa-
turado. Minha familia dependia muito de
mim, e agora estou triste, sem trabalho,
ndo sei como faco para sustentd-la até
encontrar novo emprego. Ndo tenho eco-
nomias, porque o dinheiro que ganhava
ndo dava para guardar muito.

Tem outra questdo: ndo sei por que
as pessoas me odeiam tanto, muita
gente ndo gosta de mim, sempre me
apunhalam pelas costas, e eu fico triste
porque ndo faco mal a ninguém. Sem-
pre hd alguém que me quer mal, de-
sejando a minha infelicidade. Gostaria
que vocés me djudassem, me aconse-

lhassem a fazer o que é melhor.

Resposta: Prezada, quando se
deseja algo de correto, de proveitoso,
coerente com ds nossas possibilidades,
deve-se ter persisténcia, coragem e de-
terminacdo para alcangar os objetivos
planejados. Algumas pessoas trilham
caminhos mais fdceis, outras percorrem
caminhos mais dificeis, mas todas conse-
guem o que almejam, quando mantém a
vontade forte e os pensamentos firmes
e ofimistas.

Elimine da sua mente qualquer pen-
samento negativo ou pessimista, para
ndo se prejudicar e ndo tornar o seu ca-
minho mais dificil e espinhoso.

Entenda que o sucesso ou o fracas-
so depende das decisdes que tomamos
no dia a dig, e por isso devemos refletir
muito perante nossas escolhas.

Afaste da sua mente esse pensamen-
to de que todos a odeiam, pois isto lhe
é muito prejudicial. Tenha bons sentimen-
tos por qualquer pessod, ndo desejando

Tire da mente as ideias

Meus pais se separaram e cada um
formou sua familia. Cresci com a minha
avé até os 12 anos, e desde entdo venho
batalhando, superando todas as vicissi-
tudes. Ndo consegui constituir minha pré-
pria familia. Gostaria de saber se essa
escolha foi feita no mundo estdgio e se é
possivel concluir as quatro fases da vida.

Resposta: Prezada, em seu mundo
de estdgio, o espirito realmente esco-
lhe a familia em que vai encarnar, mas
n&o tem como influir no livre-arbitrio das
demais pessoas. Felizmente a sua avd
cuidou de vocé e lhe deu condi¢es de
prosseguir na sua jornada. Mas agora
cabe a vocé direcionar a sua vida, com
coragem, determinagdo e perseveranga,
procurando manter os pensamentos fir-
mes, positivos e otimistas, porque esta é a
Unica maneira de se sentir melhor, sentir-
se Util a si e aos seus entes queridos.

Tire da sua mente essas ideias derro-

tistas e entenda que o espirito vem & Terra
para superar todas as suas adversidades,
e se procede com inteligéncia, raciocinio
e vontade forte, certamente ird vencer e
perceber o quanto é importante lancar
mdo das suas faculdades e dos seus atri-
butos espirituais para alcancar o devido
esclarecimento espiritual e cumprir o com-
promisso que assumiu consigo mesmo, em
seu mundo proéprio, de aproveitar a esta-
da neste planeta-escola para evoluir.

Se vocé ainda ndo teve a oportuni-
dade de constituir uma familia, é porque
ndo surgiu o momento certo, e isto acon-
tece com muitas pessoas. Mantenha-se
esperangosa e continue no seu caminho
evolutivo, com calma e paciéncia, saben-
do esperar a sua vez.

E obrigacéio do espirito preservar o
seu corpo fisico, para alcancar longevida-
de e chegar & velhice, licido e em con-
dicdes de passar toda a sua experiéncia
para os mais jovens, numa dindmica que

mal a ninguém. Vocé serd feliz ou infe-
liz, de acordo com a maneira que usar o
seu livre-arbitrio, independentemente do
modo de pensar dos outros.

Mantenha a calma, a paciéncia, a
perseveranca e a vontade inabaldvel
de reverter essa situagdo, procurando
analisar, com equilibrio e tranquilidade,
o momento presente e empenhando-se
bravamente na busca de novo emprego.

Erga a cabec¢a, mantenha o entu-
siasmo e a esperanga por dias melho-
res, confie em si e nas Forcas Superiores,
cumpra a disciplina recomendada pela
filosofia racionalista cristd, principalmen-
te a prdatica didria da limpeza psiquica
no lar e o sauddvel hdbito da leitura das
obras racionalistas cristds, e continue a
frequentar as reunides publicas em uma
de nossas Casas.

Esperamos que vocé consiga superar
as suas dificuldades e possa ter a devi-
da paz interior para prosseguir no seu
esclarecimento espiritual, t&io importante
para todo ser humano.

derrotistas

consiste em aprender e ensinar, que atinge
todos os seres humanos. Todos sempre te-
rdo o que transmitir aos seus semelhantes,
assim como sempre terdo o que aprender,
ndo importa a idade que tenham.

Portanto, tudo depende de vocé, da
maneira como utiliza o seu livre-arbitrio,
da maneira como deseja conduzir a sua
vida. Decisdes corretas e sensatas, rumo
ao esclarecimento espiritual, redunda-
rdo em boa assisténcia astral; medo,
inseguranga e pessimismo, conduzem a
dores e sofrimentos, com a consequente
md assisténcia astral.

Pratique diariamente, no lar, a lim-
peza psiquica, nos hordrios recomenda-
dos; habitue-se a ler as obras editadas
por esta Doutrina; e frequente as reuni-
Ses publicas em uma casa racionalista
cristd. Ao assimilar e pdr em prdtica a
disciplina e os principios divulgados por
esta Doutrina, vocé terd escolhido o ca-
minho certo, o caminho espiritual.

Meios para
normalizacao
psiquica

Gostaria de saber mais sobre essa
doutrina e da ajuda de vocés para tratar
minha avé. Ela estd abalada espiritual-
mente. Durante anos frequentou o can-
domblé e desde que largou aparecem
coisas aqui em casal.

Resposta: Prezada, o Racionalismo
Cristdo é uma filosofia espiritualista que
prioriza o raciocinio e a vibragdo de pen-
samentos sempre a favor do bem. A divul-
gagdo de seus ensinamentos é feita através
das casas racionalistas cristds em todo o
mundo e tem por objetivo esclarecer sobre
quem somos, o que estamos fazendo aqui
neste planeta, para onde iremos quando
deixarmos os nossos corpos fisicos.

Respondendo a essas perguntas: Somos
espiritos encarnados de posse de um corpo
fisico que se renova a cada encarnacdo
para continuamente processar o nossa evo-
lugdio neste planeta-escola e retornarmos
ao nosso mundo de estdgio depois de cum-
prida mais uma etapa de aprendizado.

Muitos espiritos, apds a desencarna-
¢do, permanecem presos & atmosfera
fluidica da Terra por desconhecerem sua
constituicdio astral e fisica — Forca e Ma-
téria, ou seja, espirito e corpo fisico —, in-
terferindo na vida dos encarnados que os
atraem pelos pensamentos mal vibrados,
sendo vitimas de desequilibrio psiquico.

Nas reunides de limpeza psiquica e
esclarecimento espiritual em uma casa
racionalista cristd e com a mesma prdtica
efetuada no lar, esses espiritos sdo afas-
tados e conduzidos aos seus mundos de
estdgio. Cabe & pessoa assediada esta-
belecer o enfrentamento com coragem,
promovendo a disciplina de pensamentos
e agdes para ndo mais ser importunada.

A frequéncia assidua a uma casa ra-
cionalista crist & importante para res-
tabelecer a normalizagdo psiquica que,
como dissemos, dependerd sempre da
ativagdio de um valioso atributo espiritual
— a vontade — fortalecido pela mudanga
em hdbitos e costumes e a prdtica didria
da limpeza psiquica.

LAVANDERIA EXEMPLAR

Lavagem em geral com especialidade em consertos
de roupas, bolsas, sapatos e mochilas e tingimento.

www.lavexemplar.com.br | E-mail: mfexemplar@hotmail.com

Rua Sao Francisco Xavier, 467 — Loja E — Tijuca - R]

& (21) 2569-0768 e (21) 3062-2667

53

Especialistas em:

» Pedido de naturalizacao
e Pedido de parmanencia
e Reunido familiar

e-mail: ferrnata@oi.com.br

José Francisco de Castro Ferreira
Maria Natalia Pinto Vaz

Advogados

® |qualdade de direitos

* Reitificacdo de assentamentos

» Nacionalidade portuguesa

* Homologagao de divorcio em Portuga

X
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Tel/Fax: (21) 2622-8755
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ultivem o amor pela familia

onhe¢o o Racionalismo Cristdo

desde crianga, levada as reu-

nides por minha familia. Estou

numa relagdo, ele é tudo para
mim, amo-o muito.

Andamos sempre bem um com o
outro, é muito raro discordarmos em
alguma coisa. Sinto que ele é parte
de mim, tanto que, quando ele vai em-
bora, fico triste e com aperto no peito
(depois passa). Isto quer dizer que j&
estivemos juntos em outra vida? Que
pertencemos & mesma classe astral?
Gostaria de saber a razéo do meu
forte sentimento.

Resposta: Prezada, o grande

escritor e racionalista cristdo, hoje
Espirito Superior, Luiz de Souza as-
sim comenta sobre as afinidades, em
sua obra intitulada Ao encontro de
uma nova era:

“A afinidade entre as pessoas
decorre da igualdade de sentimen-
tos, de idéntica forma de pensar
e raciocinar. Sdo criaturas que ti-
veram longo curso de experiéncias
semelhantes, por via das quais che-
garam a conclusdes mais ou menos
idénticas.”

“A afinidade dos seres, de uns
para os outros, serd completa em
graus superiores da jornada eter-
na, e j& se podem considerar felizes

os que a sentirem na Terra, embora
com as suas limita¢des.”

“A afinidade e a amizade an-
dam sempre juntas, e se esta é um
dom espiritual em cultivo, aquela
também ndo deixa de o ser.”

“Como se vé, a afinidade tem
a sua participag¢do na conquista da
felicidade, uma vez que os que se
estimam e se sentem unidos por sen-
timentos afins experimentam uma
dose de felicidade quando se apro-
ximam, e juntos podem conviver.”

Cultivem esse nobre sentimento,
para formarem uma linda familia,
esteada na disciplina e nos princi-
pios racionalistas cristdos.

Descomplique

Descomplique com a gente

3233-3000 / apsa.com.br

Baixe o APP APSA.

GESTAO CONDOMINIAL
ALUGUEL E COMPRA & VENDA

P B0

@ Appstore ll B Google Pray

DeF

[ ~
Irradiacoes
podem afastar
[ N [

4 Insonia
Frequento o Racionalismo Cristdo
hd& muitos anos. Ultimamente tenho tido
problemas de insdnia e isso me deixa
muito mal, sem animo e energia. Vocés

poderiam me dizer por que estou ten-
do esse problema?

Resposta. Prezada, é necessdrio
verificar o corpo fisico com a consulta
ao médico, que poderd diagnosticar
possiveis causas fisicas que acarretam
a sua insdnia, entre as quais podemos
citar, apenas como exemplo, alimenta-
¢do inadequada antes de dormir.

Paralelamente, procure verificar
como andam seus pensamentos, se ndo
estd ligada a preocupagdes excessi-
vas ou noticias desagradaveis, se tem
dividido seu tempo disciplinadamente,
dedicando parte dele a uma leitura
amena, principalmente antes de dei-
tar-se para dormir, se tem praticado
disciplinadamente a limpeza psiquica
de manhd e & noite, como recomenda
a filosofia racionalista crista.

Somente vocé pode fazer uma
andlise minuciosa para saber as cau-
sas da sua insénia e melhorar a sua
qualidade de vida, mas, almejando
as suas melhoras, sugerimos apenas
fazer algumas irradia¢des antes de
dormir para ligar-se a dimensdes
mais didfanas e ler a seguir o ca-
pitulo Pensamento do livro essencial
Racionalismo Cristdo, 45° edi¢do, me-
ditando bastante sobre cada pard-
grafo e deixando que o sono venha
naturalmente.

HORARID DE FUNCIONAMENTOY

Supermercado Cometa

Praca da Bandeira, 85
Tel.: (21) 2273-0496

Praca da Bandeira, 201
Tel.: (21) 2273-7647

Tel.: (21) 2273-5464

Aherto iodios s dag ferindos inchesive,
B Rl s Aceitamos todos os cartoes de crédito e tickets
: I Entregamos em domicilio
F1] HRFL ;:!i LET"J Ii.:ln;-::ll:lj;ll-f IL-':- Hae., feriados inelusive
; 10k &x 2 3h30mbie. .
Praca dus Bandeira, 43, Ceniro ReStaurante Ramplnha

Pizzas e Massas Salsa
Rua Mariz e Barros, 60, loja B

Carnes daas melhores procedéncias.
Precos imbativeis.

Ha 30 anos o melhor galeto do Rio

Livros

Conheca as obras
editadas pela
Casa-Chefe
do Racionalismo
Cristao

(21) 2117-2102
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Faca assim a limpeza psiquica

enho 17 anos e frequento o Ra-

cionalismo Cristéio desde crianga.

Li alguns livros e estou a par de

algumas coisas, mas gostaria de
saber como irradiar da forma corretq, e
como irradiar para algum amigo.

Li em um livro que, quando quere-
mos irradiar para alguém, ndo devemos
pensar nessa pessoa. Eu gostaria de
aprender a irradiar para mim e para
um grande amigo. Ele anda muito de-
primido e enveredou pelo caminho das
drogas. Eu gostaria de ajudd-lo de al-
guma forma.

Resposta: Prezada, a limpeza psiqui-
ca é importante e necessdria para o for-
talecimento espiritual, mas é preciso que
seja realizada com corregdo. O nosso livro
Prética do Racionalismo Cristdo, 13° edi-

¢do, capitulo 4, traz a seguinte orientagéo
sobre as irradiagdes:

“O Racionalismo Cristdo recomenda a
todas as pessoas que conhecem seus sa-
lutares ensinamentos a pratica didria da
limpeza psiquica também em seus lares.
Para isso, devem reunir-se diariamente ds
7 horas da manhd e as 8 horas da noi-
te (hora local), pois nesses momentos hda
corrente astral formada pelo conjunto de
irradiantes. Ndo sendo possivel cumprir o
hordrio indicado, escolha-se a hora mais
conveniente aos que dela participarem.”

“O importante é que durante as irra-
diagdes se desliguem de coisas, de pes-
soas, de tudo que seja material, de modo
a obter a mais perfeita concentragéio, o
que possibilita a religagéio com o Astral
Superior por pensamentos afins.”

Portanto, pouco antes de iniciar as ir-

radiacdes, vocé pode vibrar os seus pen-
samentos em favor do préximo, da sua
familia, dos seus amigos, dos seus conheci-
dos, de toda a humanidade, e, ao come-
car as irradiagdes, deve esquecer todas
as pessoas, todos os problemas, tudo que
seja de cunho material, e ater-se Unica e
exclusivamente ao significado das pala-
vras que estd proferindo ou pensando,
nas palavras das irradiacées.

Deve escolher um lugar silencioso,
se possivel, para ter mais facilidade de
elevar os seus pensamentos e vibrd-los
positivamente, com firmeza e entusiasmo,
com confianga de que tudo na sua vida
vai sair da melhor maneira possivel, com
convicgdo nos efeitos benéficos da limpe-
Za psiquica.

Ao terminar a limpeza psiquica, vocé
estard apta a realizar as suas tarefas di-

Pense apenas Nos seus sucessos

Preciso de umas palavras de apoio,
pois estou ficando com medo de tudo que
vem acontecendo. Desde que minha mediu-
nidade comegou a mostrar sinais fem sido
grande a luta com dias mais pesados e
dias mais amenos. O que mais me incomo-
da tém sido as intuicdes a mil, sempre com
intuito de me prejudicar. Ontem acordei e
fiz as irradiagdes com meus familiares e
uma amiga me chamou para irmos a um
centro ver uns produtos, e iamos almogar
fora. Apés irradiar, fiz minhas obrigacdes
de casa, e fomos. Pouco depois de entrar
no 8nibus veio uma sensagdio horrivel que
eu devia gritar, sair correndo e que eu ti-
nha sindrome do pdnico, que eu ndo devia
ficar perto das pessoas. Fiquei com medo.
As vezes da medo de ficar louca, apesar
de saber que isso séo intuicdes. Na verda-
de o meu medo é de um dia seguir essas
intuicSes, perder meu dominio.

Como posso combater esse medo que
surge toda vez que essas intuicdes surgem?
Se eu irradiei pela manhd, ndo era para
estar bem assistida? Essa mediunidade tem
atrapalhado muito minha vida, reconhego

que por minha causa, ndo estou sabendo
como agir. O que devo fazer?

Resposta: Prezada, viver e lutar pela
sobrevivéncia j& sdo atitudes corajosas.
Pense em quantas e quantas decisdes co-
rajosas tomou para que chegasse até a
idade a que chegou. E isso que vocé tem
que pensar, ndo se ligando a situagdes
passadas de insucessos que fizeram parte
do caminho e a conduziram a temer tantas
coisas.

Esta é uma atitude positiva que preci-
sa manifestar. Por isso exclua do seu voca-
buldrio a palavra “medo” acreditando em
si, que é capaz de assumir a sua coragem.
Poderd escrever para si propria textos em
que, quando afirmar “tenho medo”, pos-
se a escrever “sim, tenho medo, mas estou
antepondo a coragem de que sou capaz”,
e acalmar-se com esta afirmagdo positi-
va. Sugerimos utilizar a segunda frase na
sua mensagem atual, onde cada vez que
escreveu a palavra “medo” ird anulando
os efeitos negativos que esse sentimento
provoca em vocé.

Este é o motivo da atragéio que exer-
ce. Procure ndo ter medo de espiritos de-
sencarnados, pois eles nada poderéo fa-
zer contra vocé ao dispor-se mentalmente
a enfrentd-los para que sejam encami-
nhados aos seus mundos de estdgio nas
suas irradiagdes amigas; € preciso opor
ao medo a sua coragem, um atributo es-
piritual que estd adormecido e precisa ser
fortalecido.

Tenha persisténcia, otimismo e confian-
¢ca em vocé; enfrente com bravura as suas
atribulagdes e continue resistindo na cer-
teza que saird vitoriosa. Ao lhe ocorrerem
esses pensamentos, persista em afirmar
mentalmente que eles ndo lhe pertencem
e que em nada irdo afetar-lhe, estabele-
cendo com valor o enfrentamento.

Por possuir mediunidade bastante
aflorada, leia com atengdio e procure se-
guir rigorosamente a disciplina recomen-
dada no livro Prdtica do Racionalismo Cris-
tdo, pégina 64. Temos confianga em vocé
e por isso esperamos que consiga comba-
ter com a forca espiritual que possui seu
principal inimigo: o medo.

drias com alegria e entusiasmo, confiante
em que a vida é maravilhosa para todas
as pessoas que sabem usufruir dela, que
sabem tirar proveito de tudo de bom que
ela oferece.

A concentragdo nas irradiagdes é ne-
cessdria para bem aproveitar esses mo-
mentos tdo importantes para o nosso dia
a dia, e uma das maneiras de vocé man-
ter a concentragdo é prestar total atengdo
no conteUdo das irradiagdes.

Dai ser necessdrio educar os pensa-
mentos, irradiando com calma e preciséo,
sem se irritar quando se desconcentrar, ao
invés disso, elevar novamente os pensa-
mentos e prosseguir na limpeza psiquica,
com toda a atengdo. Assim sendo, é im-
portante que haja vontade forte e perse-
veranga, no sentido de alcangar os objeti-
vos colimados.

Nas Esferas Superiores
nao existe competicao

E a competic&o um atributo do espi-
rito? Um objetivo a ser alcangado, tan-
to no mundo-escola quanto nas esferas
superiores?

Resposta: Prezado, a palavra com-
peticdo pressupde uma luta empreendi-
da, que pode ser contra si mesmo, con-
fra outra, ou outras pessods, ou seja, uma
concorréncia, uma disputa e estd ligada
as contingéncias da Terra, onde pode ser
produtiva (obten¢do de um cargo ou em-
prego, por exemplo), ou destrutiva, de-
pendendo do objetivo que se pretenda
alcangar e dos pensamentos e sentimentos
a ela ligados, ndo sendo portanto um atri-
buto espiritual e sim uma agdio.

Nas Esferas Superiores ndo existem
competigbes, e sim um sentimento de co-
operagdo mitua, de integragdo entre as
diversas hierarquias existentes. Quanto
aos atributos, sdo virtudes pertencentes
ao espirito. que podem ser aperfeicoados
a cada encarnagdio consoante os esforgos
empreendidos para o seu aprimoramento.

Projeto e Vistoria.

Rua Henriqueta Moura, n° 22.
Piedade - CEP: 20756-180
e-mail: esaengcivil@gmail.com
Cel: (21) 996-275-994

Atua nos seguintes segmentos: Elétrica, Hidrdulica, Marcenarig,
Pintura: interna e externa e Revestimentos.

Reforma e Manutencdo de: Apartamento, casa, prédio etc.
Engenharia: Autovistoria, Consultoria, Fiscalizacdo, Laudo, Legalizacdo,

Eduardo de Souza Alexandre - Engenheiro civil

Salde e Seguran';a DCUpacional
Av. Sylvio Torres, T2 - S50 Paulo - 5. P

Orlando Geraldo Lopes

Consultor de Seguros

Seguros: Auto / Vida / Saude / Aluguel / Emprasa,
Residéncia / Transporte / Condominio / Pravidéncia.
Produtos: Consorcio/Financiamento/lnvestimento
Cartéo de Crédito/Protegdo e monitaramento

Fones: (11) 2712-1865 / (11) 2772-7428 | Celular: (11) 6677-5977
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Encontre no RC as respostas

Humberto Rodrigues
Presidente Astral do Racionalismo Cristdo

uitas pessoas querem saber a ra-

z8o de viverem ftristes, inquietas,

se o mundo estd tdo avangado

em termos tecnoldgicos. Quan-
tas coisas sdo inventadas para facilitar
a vida dos seres humanos! Como a Me-
dicina estd avangada! Quantas doengas
eram incurdveis no passado e hoje sdo
tratadas com medicamentos de Ultima
geracdo! Mesmo assim, as pessoas ndo
conseguem entender por que vivem ftris-
tes, por que hd tanta discussdo, por que
ninguém se entende, quando o mundo
estd ai para todos usufruirem as coisas
boas que ele oferece. As respostas para
essas duvidas e indagagdes elas encon-
tram na filosofia racionalista cristd.

As pessoas, ao usarem o livre-ar-
bitrio — porque todas possuem essa
faculdade espiritual —, decidem o que
querem para si mesmas. Mas se tém li-
berdade de fazer suas escolhas, por que

SABIAS PALAVRAS

ndo optam por escolhas corretas? Por-
que lhes falta esclarecimento espiritual,
desconhecem o poder do pensamento
positivo bem irradiado, ndo se conhecem
como parcela de um principio inteligente
e de matéria por ele amolddvel, enfim,
ndo conseguem entender como tudo isso
funciona.

‘ ‘ As boas. agoes sdo
que mais pesam,
todas resultantes
de pensamentos
elevados.”

Individuos mais sensiveis que outros
e, por essa razdo, capazes de captar
com maior facilidade vibragdes negati-
vas que estdo na atmosfera fluidica da
Terra, ficam intrigados consigo mesmos,
pois estdo felizes com a vida familiar
e profissional, mas, vira e mexe, ficam
tristes ou inquietos, ndo entendendo
o porqué disso nem por que devem

passar por tais angustias. A resposta
estd na maior ou menor sensibilidade
mediUnica que todos tém, no poder do
pensamento e da vontade, no uso do li-
vre-arbitrio, na falta, enfim, de conhe-
cimento da espiritualidade.

H& certas pessoas que sdo invejosas,
outras sdo irasciveis, muitas sdo impa-
cientes, mas todas tém um lado positivo
de sentimentos, porque ninguém é sé de-
feitos ou sé6 qualidades. E perguntamos:
por que ndo trabalham suas virtudes, por
que ndo eliminam dos hdbitos cotidianos
os maus sentimentos? E respondemos:
porque séo as boas ac¢des que mais pe-
sam na vida de cada uma, todas resul-
tantes de pensamentos elevados. Assim
sendo, que tal eliminar da vida expres-
s6es do tipo “s6 me aborreco de vez em
quando” ou “ndo sei por que me irrito
tanto assim”?

E preciso estudar a vida espiritual, a
verdadeira vida, como esclarece o Ra-
cionalismo Cristéio, para terem conscién-
cia de que o pensamento mal ordenado

e a indisciplina contaminam a vida das
pessoas, levam ao insucesso os projetos
por elas idealizados. A¢des desonestas
e atitudes incorretas, falta de compreen-
sdo, ressentimento, malquerenga e inveja
sdo procedimentos contrdrios ao bem-es-
tar espiritual e fisico.

Nas casas racionalistas cristés in-
centivamos os assistentes de reunides
publicas para o estudo da espirituali-
dade, porque, ao estudd-la, estudam a
si mesmos: compreendem o que de ruim
lhes acontece, mudam os procedimentos,
reiniciam suas vidas, respondendo eles
proprios as indagagdes que a si mesmos
faziam, tal como “tento tudo e nada dé
certo na minha vida”.

As respostas das questdes existen-
ciais estéio na filosofia racionalista cris-
td, e para o seu estudo incentivamos as
pessoas que nos procuram, ansiosas por
resolver seus problemas de natureza
psiquica, a colocarem em prdtica o que
aprendem nas escolas de espiritualidade
que sdo as casas racionalistas cristds.

Felicidade no cum

Maria Cottas
Escritora

Ter convicgdo de que o raciocinio,
a capacidade de concepgdo e a for-
ca de vontade sdo atributos espirituais
poderosissimos muito auxilia o pro-
gresso material e a evolugdo espiritual
dos seres humanos, que terdo éxito em
seus empreendimentos quando volta-
dos para a pratica do bem.

Analisar com légica e sensibilidade
os meios a serem utilizados e os fins a
que se destinam bens e servigos sem-
pre traz melhoramentos para a coleti-
vidade. As pessoas ndo devem preci-
pitar-se, mas observar primeiro o que
pretendem fazer, para depois execu-
tar seus projetos com esmero. As que
confiaom em si mesmas saem vitoriosas,
por mais dificeis que parecam ser suas
ideias construtivas e realizadoras.

Mas hd que policiar os pensamen-

tos, pois quem bem pensa bem atrai.
Pensamento é vibragdo do espirito, e o
espirito é inteligéncia, é poder criador
e realizador. A pessoa que estd espi-
ritualmente bem assistida faz bom uso
do raciocinio e da vontade ao colocar
em acdo seu talento inventivo.

‘ ‘ Feliz quem tem
a consciéncia
tranquila de cumprir
o dever em proveito
dos semelhantes.”

Sdo felizes as pessoas que tém
nogdio de cumprimento do dever e a
consciéncia tranquila de o cumprir em
proveito préprio e dos semelhantes.
Como é belo observar a tranquilida-
de espiritual que irradiam! Que satis-
fagdo constatarmos no campo durico
o contentamento que trazem no intimo!

rimento

Sabem que estdo sujeitas a dissabores,
mas confiam em si mesmas. Enfrentam e
superam suas dificuldades, pois sabem
também que tudo faz parte do viver
terreno, onde o saber querer é poder,
onde o saber pensar com elevagdo é
atrair fluidos espirituais benéficos.
Quanta felicidade haveria neste
planeta-escola se a humanidade j& es-
tivesse em condi¢cdes de pensar e agir
com acerto! A dificuldade que os seres
humanos em geral tém para conquistar
a felicidade verdadeira resulta do des-
conhecimento da espiritualidade, pois
acham que ela estd nos ganhos mate-
ricis. Mas sdo vantagens passageiras,
pois na Terra ficam, como adverte a
filosofia racionalista cristd. Quando o
espiritualismo fizer parte da persona-
lidade das pessoas, elas dardo maior
valor &s coisas transcendentes da vida.
Por isso, os racionalistas cristdos estdo
aptos a cumprir seus deveres conscientes

o dever

de que as coisas materiais sdo veiculos
de que o espirito dispde para cumprir
seus deveres evolutivos, conquistando a
felicidade que satisfaz e conforta.

Como é confortante a felicidade es-
piritual que as casas racionalistas cristds
proporcionam d&s Forgcas Superiores ao
divulgarem nossa filosofia de vida, que
se alastra também pelas midias sociais
do Racionalismo Cristdo! Assistentes de
reunides publicas e internautas, auxilia-
dos por convictos e dedicados colabo-
radores d frente dos trabalhos realiza-
dos, tém a oportunidade de conhecer
os principios racionalistas cristdos e sua
disciplina fortalecedora da alma, des-
cobrem o poder do pensamento bem ir-
radiado e da forca de vontade voltada
para a pratica do bem, tdo necessdrios
quanto fundamentais no cumprimento
dos deveres que a vida impde aos seres
humanos como espiritos encarnados em
evolugdo na Terra.

O Racionalismo Cristao desperta o ser para a realidade espiritual
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Doutrinagcoes

LicOES DE VIDA

REFLEXOES

Momento certo da mudanca

Antonio Cottas
Consolidador do Racionalismo Cristdo

oda pessoa tem o momento certo

de despertar para a espiritualida-

de. E um belo momento festejado

pelas Forcas Superiores, porque
sabem que ali comegca uma nova etapa
da evolugéio desse espirito encarnado. Por
isso, fazemos o possivel para abreviar essa
oportunidade nas casas racionalistas cristds.
Infelizmente, quantas pessoas comparecem
as nossas Casas, sentem-se bem durante as
reunies publicas, mas ndo retornam a elas
ou delas se lembram no dia a dial Quan-
do as dificuldades comegam a rondar suas
vidas, elas voltam. Procedem dessa forma
in0meras vezes, e, mesmo assim, ndo des-
pertam para a espiritualidade.

Contudo, hd individuos que nunca pisa-
ram numa casa racionalista cristd, embora
tragam no dmago considerdvel bagagem
evolutiva. Caso entrem em qualquer de
nossas Casas, hd uma ligagdo instanténea

entre eles e a filosofia racionalista cristd.
Todavia, ndo é comum isso ocorrer.

O comum é as pessoas comegarem
a despertar lentamente para a espiritu-
alidade, pois coisa alguma dd saltos nos
dominios da natureza, tudo neles cami-
nha passo a passo.

‘ Nas casas
racionalistas
cristds indicamos
o caminho certo da
espiritualidade.”

Quem jd cansou de perder tempo, de
viver em vdo, e quer saber o porqué de
estar neste mundo de escolaridade pres-
ta mais atengdo no que ouve durante as
reunides publicas, fica mais interessado
em conhecer a espiritualidade que a filo-
sofia racionalista cristd defende e divulga
nos livros editados pela Casa-Chefe do
Racionalismo Cristéo, tirando suas pro-
prias conclusdes, pois muito tem de cami-

nhar pela estrada da evolugdo espiritual.

Nas casas racionalistas cristds indica-
mos o caminho certo da espiritualidade.
Aconselhamos, advertimos, fortalecemos
as pessoas que a elas comparecem nas
reunides publicas e nos atendimentos per-
sonalizados. Irdo deixar de lado, por mé-
rito préprio, vicios e erros contraidos em
passadas existéncias neste planeta-esco-
la. Se foram alunos aplicados nesta exis-
téncia, serdo dedicados professores nas
futuras encarnagdes do espirito, pois sem-
pre existiréo individuos atormentados por
problemas existenciais, necessitando dar
o salto de qualidade espiritual proporcio-
nado pelo Racionalismo Cristdo.

E 0 que desejamos aos estudiosos da
filosofia racionalista cristd e colocam em
pratica o que aprendem, dando novo
rumo as suas vidas ao caminharem pela
estrada da evolugdo com esperanga re-
novada. As vezes tropecam, mas sempre
superam as dificuldades, sempre saem vi-
toriosos de suas lutas.

Os homens tropecam por vezes
na verdade, mas a maior parte tor-
na a levantar-se e continua depressa
o seu caminho, como se nada tivesse
acontecido.

Winston Churchill

Seja como os pdssaros, que, o
pousarem um instante sobre ramos
muito leves, sentem estes ceder, mas
cantam! Eles sabem que possuem
asas.

Victor Hugo

Procurem viver em paz, sentindo

a tranquilidade e o bem-estar que

tém as pessoas fiéis aos seus compro-

missos, leais nas suas atitudes e fran-

cas nas suas falas, qualidades dos
seres humanos esclarecidos.

Luiz de Mattos

O sdbio nunca diz tudo o que pen-
sa, mas pensa sempre tudo o que diz.
Aristételes

O que vocé ganha, ao atingir seu
objetivo, ndo é tdo importante quanto o
que vocé se torna ao atingir seu objetivo.

Zig Ziglar
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EDITORIAL

NoOSSA RAZAO DE SER

Inseguranca
e incerteza

Perdeu! Ecoa aos quatro cantos uma
voz sinistra que simplesmente diz “per-
deul”. E a senha para o cidad&o des-
pojar-se dos poucos bens que consegue
portar ou transportar, se os tem. E o mal-
feitor, que indiscriminadamente aborda
homens, mulheres com criancas, adoles-
centes com uniformes escolares, segue,
tranquilo, certo da impunidade. A vitima
refaz-se do susto, sente-se feliz porque
poderia ter sido pior. Quantos casos sdo
registrados de pessoas baleadas pelos
assaltantes apds, sem qualquer reagdo,
Ihe haverem passado dinheiro, carteira,
bolsa, telefone celular (Ah! a paranoia
do celularl). Em algumas dessas ocor-
réncias a vitima perde a vida e quase
todas acabam resumidas ao nimero de
um inquérito no arquivo de uma delega-
cia policial.

A abordagem dos assaltantes se dd
na rua, nas lojas, nas residéncias; sdo
alvos incautos pedestres, motoristas, e
frequentadores de shoppings e bares.
Neste caso, a vitima perde o carro além
dos pertences portdteis. Mais registros
policiais, mais inquéritos, mais ndmeros
na longa lista de casos ndo soluciona-
dos. Autoridades da drea de Seguran-
¢a apressam-se em informar que ha dili-
géncias em andamento, mas que faltam
policiais para dar maior rapidez as in-
vestigagdes. Falta armamento e dinhei-
ro, também. O povo entende que falta
qualificagdo, treinamento e empenho.

Outro som terrivel é o dos tiroteios
didrios aqui, ali e acold, no morro e no
asfalto; é policia contra traficantes e mi-
licianos, traficantes contra traficantes de
outras facgdes. As trocas de tiros levam
ao fechamento de ruas e avenidas, &
paralisacdo do transporte publico.

Ah, sim, este comentdrio nada acres-
centa ao que a populagdo do Rio de Ja-
neiro estd acostumada a presenciar ou
acompanha pelo noticidrio de radio e
TV. N&@o era mesmo este o objetivo. O
que se pretende com a lembranga da
agonia que martiriza quem vive nesta
cidade é aglutinar as lamentagdes de
quantos renovaram a esperanga de um
pouco de paz, quando a intervengdo
federal na Seguranga do Rio comegasse
a atuar. Havia a expectativa de que os
resultados surgiriam com rapidez, que
as pessoas poderiam ir e vir sem me-
dos e desconfiangas. Que nadal A es-
peranca ndo morre, mas pergunta: os
mirabolantes e tanto tempo prepara-
dos planos de ag¢do dos interventores
jd est@io em execugdo?

Carencia de meio psicologico

Prof. Olga C. de Almeida

travessa-se uma época em que
o meio social estd influenciando
desfavoravelmente as atividades
da consciéncia. For¢ados pelas
necessidades comuns da vida, érgdos, os-
sos e mUsculos, funcionando sem descanso,
desenvolvem-se espontaneamente. E a
conformagéio orgdnica muscular & esque-
lética ndo é a mesma, se compararmos o
homem da montanha ao da cidade.

O mesmo ndo acontece com as ati-
vidades mentais, que nunca se desenvol-
vem espontaneamente. O filho do sdbio
ndo herda qualquer dos conhecimentos
do pai. Abandonado numa ilha deserta,
ndo seria superior Aos nossos antepds-
sados. As fun¢des mentais se conservam
com existéncia aparente, enquanto lhes
falta a educagdio e um meio em que a
inteligéncia e o senso moral, o sentido es-
tético e espiritual dos antepassados dei-
xaram vestigios.

E o caréter do meio psicolégico que,
em grande parte, determina a qualidade
e intensidade das manifestacdes da cons-
ciéncia de cada um. O meio muito pobre
impede que a inteligéncia e o senso moral
se desenvolvam normalmente. Se for mal,
essas atividades se tfornam viciosas.

O homem acha-se imerso no meio so-
cial, como as células no meio interior. Tal
qual elas, ndo pode furtar-se & influéncia
do que o rodeiq, se ndo for esclarecido.

O corpo se protege melhor do mun-
do césmico, que a consciéncia, do mundo
psicolégico.

Enquanto aquele se defende das

contaminac¢des dos agentes fisicos e qui-
micos, a consciéncia, contrariamente, estd
exposta a todas as invasdes intelectuais
e morais do meio social. E, por isso mes-
mo, essas invasdes se desenvolvem nor-
mal ou defeituosamente.

A inteligéncia de cada um depende,
em grande parte, da educagdio recebida
do meio em que vive, da disciplina inte-
rior, das ideias correntes na época pelo
estudo metddico das humanidades e das
ciéncias, pelos hdbitos de pensamentos.

Professores primdrios ou universitd-
rios, bibliotecas e laboratérios, livros ou
revistas bastam o desenvolvimento do
espirito, mas na falta de professores po-
dem bastar os livros.

Ndo serd t&o dificil, vivendo num
meio social pouco inteligente, possuir
elevada cultura. O mesmo néo acontece
com a formagdo das atividades morais,
estéticas e espirituais. A influéncia do
meio sobre tais aspectos é muito sutil.

Ndo é frequentando um curso que
se aprende a distinguir o bem do mal,
o feio do belo. Moral e espiritualidade
ndo se ensinam como gramdatica, histéria,
matemdtica... Compreender e sentir séo
coisas diferentes e profundas. O ensino
formal visa somente & inteligéncia. E im-
possivel compreender o sentido da mo-
ral num meio em que essa coisa ndo estd
presente, fazendo parte do dia a dia.

Ao desenvolvimento da inteligéncia
basta o exercicio, ao passo que ao da
consciéncia é exigido um meio, um grupo
de seres humanos em cuja existéncia se
ache incorporado.

Nossa civilizagdo ndo conseguiu criar,

até o momento presente, o meio propicio
as atividades mentais. O fraco valor in-
telectual e moral dos homens atuais deve
ser atribuido, em grande parte, & insufi-
ciéncia e & md composicéio da atmosfera
psicolégica.

A primazia da matéria e o utilitarismo
estdo suprimindo o sentimento da beleza
e da moral, como ndo acontecia na era
cristd. Ao mesmo tempo, as modificacSes
no género da existéncia provocaram a
dissolugéio do grupo familiar e social com
individualidades e tradicdes proprias.

A enorme difusdo de jornais, da ra-
diofonia, do cinema e da televisdo nive-
lou as classes intelectuais da sociedade
pelo ponto mais baixo. A televisdo e o
raddio (com algumas exce¢des) levam a
vulgaridade que agrada a multiddo.

Torna-se vulgar a inteligéncia, ape-
sar da exceléncia dos inUmeros colégios
e faculdades. Os estudantes moldam o
espirito pelo desvalor dos programas de
radio, televisdo e cinema.

O meio social, além de ndo favore-
cer o desenvolvimento da inteligéncia,
ainda se lhe opde: monumentos de gran-
de beleza se transformam, pelo impera-
tivo da arquitetura atualizada. Despida
de senso moral, a sociedade se inspira
na irresponsabilidade. Consciéncia, cién-
cia e arte rastejom diante da fascinagdo
que exerce a posse do dinheiro.

Floresce a homossexualidade. Os
que distinguem o bem do mal, que tra-
balham e sdo previdentes, séo conside-
rados seres inferiores, “quadrados”.

Publicado em 20 de outubro de 1975.
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T Adiges
Nossas duas mentes

Caruso Samel
Escritor, militante da Filial Butant& (SP)

o artigo Cérebro, mente e intelec-
to, de nossa autoria, publicado
em duas partes no jornal A Ra-
zdo de julho e agosto de 2004
e, posteriormente, inserido em nosso livro
Valor dos sentimentos, pagina 132, publi-
cado em dezembro de 2012, conceitua-
mos e fizemos uma incurs@o nessa triade,
mostrando como eles interagem entre si.
Mais recentemente, no artigo Os nossos
dois eus, publicado no jornal A Razéio de
janeiro de 2018, nés tratamos com ob-
jetividade como se manifestam os nossos
dois “eus” nas nossas atividades didrias e
como alcangar o nosso “verdadeiro eu”.

No primeiro artigo acima citado, so-
bre a mente escrevi “como encontrar o
que é imaterial, o que é transcendental,
no que é material? Esta é a questdo. Por
isso, o conceito de “mente” permanece
tdo obscuro e controverso entre tantos
e tantos filésofos, cientistas, neurocientis-
tas, pesquisadores e, mais recentemen-
te, psicélogos.” Por isso mesmo, a busca
por esse conhecimento tem recorréncia
em minha mente, de tal modo que ndo
paro de pesquisar os avangos da cién-
cia neste particular. E, j@ adiantamos,
ndo vamos parar neste artigo.

Quando se busca encontrar um liame
entre o racional e o emocional encontra-
mos dificuldades, mas qualquer pessoa
pode sentir essa dicotomia que n&o os
tornam antagénicos, j&@ que ambos se
complementam. O modo racional é a
compreensdo de que a pessoa se vale
conscientemente da consciéncia com re-
flexdo e ponderagdo, levando a mente
ao bom senso em suas agdes. Paralela-
mente, junto com o modo racional existe
outro sistema de conhecimento, de natu-
reza impulsiva e poderosa, embora mui-
tas vezes ilégica — o sistema emocional.
E como se aqui, para os materialistas, o
comando partisse do coragdo e ndo do
cérebro, que para eles é o Unico centro
pensante racional. Esse sistema, por rea-
gir mais rapidamente com os recursos do

sistema limbico do cérebro, promove uma
reagdio praticamente instanténea nas si-
tuagdes de perigo, nas quais, muitas ve-
zes, ele salva as nossas vidas.

Interessante é concluir que estes
dois sistemas sdo interdependentes e
trabalham em harmonia um com o ou-
tro, entendendo-se que os sentimentos
sdo essenciais para o pensamento de
convivéncia e vice-versa. Enquanto a
mente emocional reage impulsivamen-
te, a mente racional refina e harmoni-
za as consequéncias mediante o uso do
livre-arbitrio. Aqui neste artigo vamos
tratar mais amplamente da mente, co-
locando o nosso olhar sobre trés pontos
de vista, a saber, o materialista, o bu-
dista e o espiritualista:

1. A mente sob o ponto de vis-
ta materialista. Na vanguarda des-
ses estudos encontramos o psicdlogo
PhD Daniel Goleman, que, em seu livro
pioneiro intitulado Inteligéncia Emocio-
nal, publicado no Brasil em 1994 pela
Editora Objetiva, introduziu o conceito
de inteligéncia emocional, criando o
Coeficiente de Inteligéncia Emocional,
abreviado QE, que veio complementar
o conhecido Coeficiente de Inteligén-
cia — QI. Foi uma teoria revoluciondria
que redefiniu o que é ser inteligente,
com base nos sentimentos e emogdes.
Este conhecimento, embora baseado
no que a neurociéncia havia revelado
até entdo sobre o funcionamento do
cérebro, teve boa aceitacdo pelos es-
tudiosos das rela¢des humanas, a ponto
de o QE — Coeficiente de Inteligéncia
Emocional, juntamente com o QI — Co-
eficiente de Inteligéncia serem moder-
namente aplicados na avaliagéo de
candidatos a empregos nas grandes
empresas de todo o mundo.

Mais tarde, j& em pleno século XXI,
o Dr. Anténio R. Damdsio, neurocientis-
ta portugués, autor do livro O erro de
Descartes, editado no Brasil pela Com-
panhia das Letras em outubro de 2004,
veio reforgar que a mente é um produto
do cérebro e se localiza em algum lugar

dele. No capitulo 7 — Emogbes e senti-
mentos — de seu livro ele apresenta, com
sua notoriedade em neurociéncia, o me-
canismo biodindmico de formagdo das
emocdes e sentimentos pelo cérebro.
Suas conclusdes, aceitas pela ciéncia,
fundamentam a aceitacdo cientifica da
hipétese materialista da mente.

2. A mente sob o ponto de vis-
ta budista. O budismo nos ensina que
para questionar sobre a natureza da
mente devemos procurar saber, a um
nivel mais profundo, o que realmente
somos. E afirma que os que se enqua-
dram e buscam por essa resposta sdo
realmente raros. Segundo Kalu Rinpo-
che, “a questdo bdsica é que a men-
te conhegca a si mesma porque aquele
que a procurd, o sujeito, é a prépria
mente, e o objeto que ele procura exa-
minar também é a mente”. E, ainda,
ele nos explica essa dificuldade com
esta conclusdo: “Ndo reconhecemos a
nossa mente simplesmente porque ela
estd muito préxima. Um provérbio re-
lacionado ao Dharma diz: “O olho néo
pode ver a sua prépria pupila”. Igual-
mente, nossa prépria mente ndo tem
a capacidade de ver a si mesma; ela
estd préxima, téo intima, que ndo po-
demos discerni-la”. Esbarramos, assim,
com um paradoxo de dificil solugdo.

A questdo bdsica aqui é que ex-
perenciamos tudo através de um pon-
to central de referéncia — o nosso cor-
po fisico, o que ndo permite expandir
a mente para a reconhecermos e nos
certificarmos de que ela existe invisivel
em nés para nds e para os outros. Enfim,
esse centro de referéncia é irremovivel,
porque ele é o préprio observador que
encerra a mente, nosso objeto de pro-
cura. Entdo, devido & ilusGo do nosso
préprio “eu”, ficamos embaragcados e
ignorantes sobre a natureza da mente.
Segundo o autor citado, quatro véus im-
pedem conhecermos a mente: o véu da
ignoréncia, o véu da tendéncia bdsica
ou do apego ao dualismo sujeito-objeto,
o véu das paixdes e a ignordncia.

3. A mente sob o ponto de vis-
ta espiritualista. Longe de nds consi-
derarmos o cérebro irrelevante para
a compreensdo de nossa mente. Na
verdade, seu cérebro foi concebido e
estruturado por vocé mesmo antes de
encarnar, de modo a fazer tarefas sim-
ples e repetitivas, como se ai houvesse
numerosos programas semelhantes aos
disponiveis em um computador, para
que vocé possa tomar decisdes mais
importantes que exigem raciocinio e
l6gica. Os estudos e pesquisas sobre o
cérebro avangcam exponencialmente e
beneficiam muito os procedimentos mé-
dicos nessa regido do corpo.

O Racionalismo Cristdo, pelas ing-
meras comunicagdes superiores de es-
piritos do Astral Superior, notadamente
pelo espirito de Antonio Pinheiro Gue-
des, que foi médico em vida fisica e
escreveu o livro Ciéncia Espirita, adotou
e continua adotando os ensinamentos
psicolégicos da existéncia da mente
consciente e da mente subconsciente. E
estas duas mentes operam harmonica-
mente para expressar os pensamentos,
sentimentos e emogdes da competén-
cia exclusiva do espirito, que, na sua
passagem pela Terra, necessita proces-
sar sua evolugdo.

Assim sendo, sabemos que as nos-
sas mentes ndo estdo confinadas aos
nossos cérebros e se estendem para
além deles. Essa expansdo da mente
ocorre através dos campos mentais
(semelhantes aos campos eletromagné-
ticos de um imd), que existem dentro e
fora dos nossos cérebros, como verda-
deiros campos fluidicos. Estes operam
sob o comando das vibrag¢des do espi-
rito (pensamentos e sentimentos e emo-
¢des) num processo simbidtico extrema-
mente rdpido da ordem de milésimos
de segundos. Esse é o meu entendimen-
to a priori, em que afirmo que a mente
opera por um processo ultradinémico,
sem me afastar um milimetro dos ensi-
namentos do Racionalismo Cristdo. No
préoximo nimero apresentaremos mais
a fundo essa teoria.
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HISTORIA DO RACIONALISMO — 65

Afinando por outro diapasao

J.A. Martins
Militante da Filial SGo Paulo

A divida é o principio da
sabedoria.
Aristételes

issemos no artigo anterior que

O acesso aos cursos ministrados

por Aristételes no periodo da

manhd era permitido apenas
a pequeno nimero de discipulos mais
adiantados, ou “iniciados”; e que, &
tarde e & noite, ele ministrava cursos
chamados abertos, sobre retérica e
dialética, franqueados a contingente
bem maior de alunos, ou grupo dos
“ndo iniciados”.

Houve, por isso, quem perguntasse
se Aristételes era adepto de alguma
das religides de mistérios da Grécia
antiga, nas quais se praticavam rituais
secretos, de acesso exclusivo aos “ini-
ciados” em tais crencas.

Ora, no caso do Liceu, escola de
Aristételes, ao invés, os cursos da ma-
nhd eram assistidos por “iniciados” ndo
em mistérios de seitas ocultistas, e sim
em ciéncias como matemdtica, fisica,
l6gica e assuntos filoséficos mais difi-
ceis, entre outras disciplinas, algumas
delas desenvolvidas ou até criadas
pelo racionalismo grego — conhecimen-
tos, portanto, nada secretos ou misticos.
Por se tratar de matérias de cunho mais
abstrato, que exigiam estudos mais
profundos, néo interessavam sendo

pequeno nimero de estudantes, os de
maior alcance intelectual. Os cursos
da tarde e da noite, sobre retérica e
dialética, mais Uteis aos que sonhavam
com cargos politicos, atraiam maior
nimero de interessados e ndo exigiom
grande preparo.

Através desta histéria do raciona-
lismo (ou singelo histérico a respeito de
filésofos, cientistas e suas obras), o leitor
terd percebido que os grandes repre-
sentantes da filosofia e da ciéncia do
passado jd contestavam, se ndo in totum,
ao menos em parte, os conceitos filoséfi-
cos ou cientificos de seus predecessores.

‘ Os cursos da manha
no Liceu eram para
iniciados em fisica,
matematica,
légica e filosofia.”

O grande Aristételes foi o maior
contestador do grande Platdo, seu
amigo e maior mestre. O antigo aluno
sempre haveria de reconhecer e ad-
mirar a importéncia e genialidade do
antigo professor e confessar sua proé-
pria divida para com ele.

Amizade & parte. Isso, porém, ndo
seria empecilho a que em sua obra Aris-
tételes rejeitasse, de plano, ou “de cara”,
como se diz mais comumente, nada me-

nos que a ideia fundamental da filosofia
platénica. Ou seja, que nenhum conheci-
mento, como j& foi dito aqui, pode ser
considerado confidvel no “mundo sensi-
vel”, segundo Platdo a realidade que
pode ser apreendida por nossos sentidos
e que se apresenta em constante muta-
¢do a esses mesmos sentidos.

Assim, para ele, as coisas conside-
radas objeto de verdadeiro conheci-
mento habitariam outro mundo, um rei-
no abstrato, independente de tempo e
de espago, ndo acessivel aos sentidos,
e sim apenas a razdo, ao intelecto.

Essa ideia fundamental do sistema
filoséfico de Platéo ou, como diria al-
guém, filha primogénita do racionalis-
mo (ou intelectualismo) platénico, o le-
varia também a concluir que as coisas
do mundo sensivel ndo seriam mais que
meras imita¢des ou copias imperfeitas
do que existiria nesse reino abstrato,
ou mundo ideal.

Porém o maior discipulo de Pla-
tdo haveria de afinar as ideias de sua
obra filoséfica por outro diapasdo e
assim contrariar tais especulagdes de
seu antigo mestre. Com efeito, para
ele, Aristételes, ndo existiria mundo a
respeito do qual se possa filosofar ou
especular que ndo seja aquele em que
se vive e que se vivencia. Esse conceito
(ou “pré-conceito”), por sua vez filho
primogénito do racionalismo aristotéli-
co, hd de ser o pressuposto, ou alicerce,
sobre o qual o ilustre filho da Macedé-
nia vai erigir sua filosofia e sua ciéncia.
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Limpeza
psiquica

A disciplina do Raciona-
lismo Cristdo recomenda a
limpeza psiquica como forma
primordial de limpar psiquica-
mente o ambiente em que nos
encontramos, afastando influ-
éncias negativas que possam
prejudicar nosso humor, nossas
atividades, nossa vida, enfim.

A limpeza psiquica se da
por meio de irradiagdes, que
devem ser feitas em hordrios
determinados, pela manhé e &
noite. A Irradiagdo A deve ser
feita uma vez e a Irradiagdo
B deve ser repetida por cin-
co minutos; ao final, uma Irra-
diagdo B ao Astral Superior e
outra ao Presidente Astral do
Racionalismo Cristdo, Humber-
to Rodrigues.

Irradiacao A

Ao Astral Superior

Grande Foco! For¢a Criadoral

Nés sabemos que as leis
que regem o Universo sd@o na-
turais e imutdveis, e a elas tudo
estd sujeito.

Sabemos também que é pelo
estudo, raciocinio e crescimento,
derivado da luta contra os maus
hdbitos e as imperfeicdes, que o
espirito se esclarece e alcanca
maior evolugdo.

Certos do que nos cabe fa-
zer, e pondo em agdo o nosso
livre-arbitrio para o bem, irra-
diamos pensamentos aos Espiri-
tos Superiores para que eles nos
envolvam na sua luz e fluidos,
fortificando-nos para o cumpri-
mento dos nossos deveres.

Irradiacao B

Grande Foco! Vida do
Universo!
Aqui estamos a irradiar

pensamentos as For¢as Superio-
res para que a luz se fagca em
nosso espirito, e tenhamos cons-
ciéncia de nossos erros, a fim de
evitd-los e nos fortalecer para
praticar o bem.
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Fobia e seus tipos

Marclei Barbosa Santiago
Militante da filial Patrocinio (BH/MG),

professor universitdrio

indo do grego Fhobos, a palavra

fobia significa terror ou medo in-

tenso. Esse termo comecou a ser

utilizado no século XIX, designan-
do medo acentuado, desproporcional ao
estimulo. Phobos é chamado de personi-
ficagéio do medo e do terror.

Fobia é um sentimento exagerado
de medo e aversdo por algo ou alguém.
A fobia pode ser definida como manifes-
tagdo de ansiedades e medos persisten-
tes, exacerbados e sem propésito, incon-
troldveis e paralisantes. Ela desencadeia
estado de angustia, causa sofrimentos
intensos, prejudica a qualidade de vida
da pessoq, influenciando diretamente
em sua capacidade de realizagdo pes-
soal, profissional e social. A fobia é um
progressivo e exagerado medo em nivel
nédo naturalmente esperado. E uma mani-
festacdo exagerada da ansiedade, que
alcanga niveis estratosféricos que efeti-
vamente nos congela, nos paralisa, nos
impedindo de adotar postura encoraja-
dora e de enfrentamento da realidade.
O processo fébico é uma doenga, uma
disfuncdo, é uma patologia que precisa
ser tratada, cuidada, eliminada. A fobia,
efetivamente, decorre de um trauma, do
qual o ser ndo consegue libertar-se facil-
mente e que o faz reagir com um medo
excessivo, exagerado, dificil de controlar.
Fobias podem comecar cedo, criangas e
adolescentes desenvolvem medos hiper-
dimensionados, que os impedem de pra-
ticar ag¢des corriqueiras como, inclusive,
frequentar a escola, afetando sua quali-
dade de vida e aprendizado.

Fobias em criangas. Pais e responsd-
veis fiquem atentos, pois os transtornos de
ansiedade s@o apontados como os mais
predominantes em criangas e adolescen-
tes. Dentre os transtornos de ansiedade,
é possivel destacar a fobia escolar, que
pode ser uma das causas das dificuldades
escolares nessa faixa etdria. Ela é com-
preendida como um medo exagerado e

injustificado que a crianga ou o adoles-
cente sentem em ir & escola. O simples
fato de uma possivel aproximagéo com o
estimulo fébico (escola) gera intensa rea-
¢do de angustia e estado de apreensdo,
acompanhada de vdrias reagdes fisicas
e mentais desconfortdveis. Reconhecer a
“irracionalidade” torna-se dificil para a
realidade psiquica de quem é portador
de fobia, por isto a pessoa fébica, prin-
cipalmente a crianga ou o adolescente,
acredita veemente na realidade do que
cria como simbolo fébico — objeto ou cir-
cunstdncia —, como produto de sua and-
lise intelectual. Segundo especialistas em
fobias, os motivos que levam uma crianga
ou um adolescente a desenvolver fobia
escolar podem ser vdrios ou uma conjun-
¢do deles: predisposicdo genética, estres-
sores familiares, bullying, transtornos de
aprendizagem, mau desempenho escolar,
mudangas de escola, e diversos outros mo-
tivos. Sabe-se que a fobia escolar pode
desencadear outros medos, como evasdo
escolar, repeténcias, auséncia de sociali-
zagdo com os colegas, baixa autoestima.
Se ndo percebida e tratada, pode trazer
danos para o decorrer de toda a vida,
podendo evocar desamparo, separagdo,
abandono, inseguranga e perda de amor.

Quando a sensagdo de ansiedade
passa a ser constante, persistente ou ex-
trema, pode evoluir para um transtorno
com vdrios espectros, desencadeando
problemas psicossomdticos. Nesse con-
texto, pode surgir a fobia, que, segundo
pesquisadores, carrega alto nivel de an-
siedade, que interfere direta e negativa-
mente na vida do seu portador. Fobia é
o lado patolégico do medo acentuado,
hiperdimensionado. A fobia desenca-
deia um estado de angustia e sofrimento
intensos. E clinica e classificada tanto na
Classificagéio Internacional de Doengas
(CID) quanto na Classificagdio da Asso-
ciagdo Psiquidtrica Americana (DSM).
Segundo o manual Diagnéstico e Estatis-
tico de transtornos Mentais, “a fobia é a
ocorréncia de um temor persistente que
é excessivo ou irracional, desencadeado
pela presenca ou antecipac¢do de um ob-
jeto ou situacdo especificos”. Fobia vem
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sendo alvo de uma série de pesquisas
cientificas e estudos, dentro de um espec-
tro amplo das dreas da sadde, e tem in-
meras definicdes que caracterizam tipos,
segundo as visdes psicanalitica, compor-
tamental e médica.

Tipos de Fobia. Especialistas em de-
senvolvimento da crianga, da psicologia
educacional, da psiquiatria e neuropsi-
quiatria da inféncia e adolescéncia e,
também, de outras dreas afins, descrevem
alguns tipos de fobia, umas comuns outras
até estranhas. Cada fobia tem um nome
especifico: fobofobia — medo de fobias;
claustrofobia — medo de estar em lugares
fechados; rupofobia — medo exagerado
de entrar em contato com sujeira ou obije-
tos sujos; alodoxafobia — medo de opini-
des; anemofobia — medo de correntes de
ar ou vento; automatonofobia — medo de
ventriloquos, bonecos, estdtuas de cerg;
bufonofobia — medo de sapos; ergofobia
— medo de trabalho; escatofobia — medo
de material fecal; gefirofobia — medo de
atravessar pontes; mastigofobia — medo
de castigo ou puni¢cdo; misofobia — medo
de ser contfaminado com sujeiras ou ger-
mes; nictofobia ou escotofobia ou acluo-
fobia — medo do escuro ou da noite;
octofobia — medo do nimero oito; oftal-
mofobia — medo de ser encarado; orni-
tofobia — medo de pdssaros; papirofobia
— medo de papel; siderodromofobia —
medo de trens; telefonofobia — medo de
telefones; tanatofobia — medo de morrer
ou da morte; xenofobia — medo de estra-
nhos ou estrangeiros; zoofobia — medo de
animais; coprofobia — medo de defecar;
aracnofobia — medo de aranhas; coulro-
fobia — medo de palhagos; brontofobia
ou astrofobia — medo de trovdes; pe-
diofobia — medo de bonecos; isolofobia
— medo de ficar sozinho; entomofobia —
medo de insetos; aicmofobia / aiquimo-
fobia / belonofobia — medo de agulhas
ou inje¢bes; odontofobia — medo de ir ao
dentista; fonofobia — medo de barulhos
repentinos ou fortes; claustrofobia — medo
de lugares fechados ou com muitas pes-
soas; acrofobia — medo de alturg; catsa-
ridafobia — medo irracional de baratas.

Existem ainda indmeras outras fobias,
algumas muito estranhas, como medo de
tomar banho, de sujeira ou micrébios, de
plantas, da lua, entre outras, ainda consi-
deradas até bizarras e raras.

Reacdes fobicas. A gravidade dos
sinfomas de fobia vai depender da estru-
tura psiquica de cada um e de que forma
essa experiéncia do medo ficou marcada
para aquele que passou por tal situagdo.
As reagbes mais comuns séio a fuga e a
paralisia diante da situagdo. A tendéncia
do fébico serd sempre evitar, a todo custo,
o contato com o objeto ou circunsténcia f6-
bicos, ou seja, aquilo que possa desenca-
dear suas reagdes de medo. Ele reconhe-
ce que seu medo é exagerado, excessivo,
mas ndo consegue controld-lo.

Influéncias culturais. Embora os medos e as
fobias sejom mecanismos biolégicos e psi-
quicos, essas emogdes podem ser de certa
forma influenciadas culturalmente também
e, assim, a sociedade contemporénea vem
desenvolvendo novas fobias e desenca-
deando novos medos incorporados a uma
cultura narcisista e violenta, como: medo da
velhice, medo de perder a beleza corpo-
ral, medo de ndo ser aceito dentro de um
padrdo estipulado socialmente, entre tantos
outros que assolam a sociedade atual.

Tratamento indicado pela ciéncia. E
preciso investigar as causas bioldgicas,
ambientais e psicolégicas envolvidas nas
fobias. A gravidade das fobias pode va-
riar, e dependendo do caso é necessdria,
além de terapia psicolégica, a utilizagéo
de medicamentos. Em fodos os casos é
fundamental compreender a origem da
fobia, e esse processo pode ser facilitado
com a avaliagdo psicolégica. O trabalho
de investigacéio dos medos comega com a
autoconsciéncia. A fobia ndo vai embora
sozinha. E preciso aceitar que existe um
problema, conhecer a raiz desse proble-
ma para, entdo, confrontd-lo, procurando
estratégias para que haja modificagéo
desse comportamento e dessas emogdes.

Continua na pagina 17
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A boa interacao humana
comeca no seio da familia

Fobia e
seus tipos

Tratamento indicado pelo RC. Na vi-
séo da filosofia racionalista cristd, medo e
fobia sdo de origem psicolégica e de card-
ter espiritual. E de origem psicolégica por
ser criado na esfera psicolégica, e ndo fisi-
ca, por se instalar no plano das ideias, da
psiqué humana — universo psiquico do ser.
Medo e Fobia sdo de cardter espiritual por
achar espaco e condicdes favordveis na
mente dos seres que os alimentam a pon-
to de se desenvolverem, progressivamente,
pelo mau uso das faculdades e dos atribu-
tos nobres do espirito, como a inteligéncia,
o raciocinio, a consciéncia de si mesmo, a
compreensdo, a légica, a ponderagéio, a
moderagdio, a vontade e determinagdo. E
de cardter espiritual, porque o ser neces-
sita desses atributos nobres como recursos
postos em agéio para evitar os medos e fo-
bias, e caso estes se instalem em seu mental
e permanegam ativos, vivos em seus pensa-
mentos, poder extirpd-los, desenergizd-los,
definitivamente, varrendo essas inferiores
vibragdes da mente.

O Racionalismo Cristdo orienta os
portadores de medos, fobias, ansiedade
e, também, portadores de todos os tipos
de transtornos psiquicos que busquem su-
porte médico e psicoldgico especializados
e em paralelo aprendam e apliquem os
recursos eficazes fornecidos pela filosofia
racionalista cristd, que séo as abordagens
do fortalecimento espiritual — compreen-
de a educagéio e disciplina na forma de
pensar e viver e a limpeza psiquica, que
é uma prdatica de higiene mental —, e do
esclarecimento espiritual — consiste em es-
timular o portador de transtornos psiquicos
ao estudo sério da espiritualidade para
compreensdo dos principios e prdticas re-
comendados e contidos na vasta literatura
racionalista cristd —, com a finalidade de
prevenir e corrigir todo tipo de desequili-
brio psiquico. Essas abordagens sdo condu-
tas e hdbitos seguros e precisos recomen-
dados pelo Racionalismo Cristéio para uma
vida proficua, harmoniosa e equilibrada.

Expanséio da consciéncia. O entendi-
mento do que significam For¢a e Matéria e
suas relacdes e das leis evolutivas é o ponto
de partida de todo raciocinio, em qualquer
drea do conhecimento, que nos faz com-
preender melhor a vida, os fendmenos fi-
sicos e psiquicos, a nossa composicdio fisica
e metafisica e os mecanismos que regulam
as nossas fungdes orgdnicas e psiquicas e
a interdependéncia entre estas. Esse en-
tendimento expande a consciéncia, amplia
o campo de observagdo e andlise, abre
maiores perspectivas de investigagdo de
tudo que nos acontece e fornece respostas
precisas as questdes que afligem e busca
resolver a humanidade.

Dirce Fortes
Estudante do Racionalismo CristGo —
Oslo, Noruega

o planejarmos nossa encarnagéo

nos nossos respectivos mundos de

estagio, temos como objetivo o au-

toaperfeicoamento espiritual. Esse
aperfeicoamento requer interagéio com os
demais espiritos que nos cercam durante a
nossa estadia neste mundo-escola.

Quer no trabalho, quer no seio fami-
liar, encontramos meios propicios ao apri-
moramento do nosso cardter. A interagdo
social favorece condicdes indispensdveis ao
nosso progresso espiritual evolutivo. O in-
tercambio no seio familiar destaca valiosa
importdncia para o individuo e deve, por-
tanto, ser visto com valor.

Tendo em conta o valor que repre-
senta, devem os conjuges preservar o lar
com, principalmente, fraternidade, com-
preensdo, renincia e amizade. Dessa unidio
nascem os filhos, que sdo os frutos do amor
conjugal. A visdo espiritual nos permite
compreender a interagéo entre pais e fi-
lhos como uma oportunidade de troca de
conhecimentos entre ambos, tendo em con-
ta que possuem uma bagagem espiritual
distinta um do outro. Logo, cabe aos pais,
como rei e rainha do lar, a responsabilida-
de de orientar os filhos e contribuir para
que tenham boa formagéo moral.

Através de bons exemplos, didlogos
sauddveis, serenidade e disciplina conse-
guirdo os pais conduzir os filhos para uma
conduta moral retilinea. A boa formagéio

moral serd a chave para uma adaptagéo
favordvel & verdadeira vida, que é a vida
espiritual. Em contraposicdo a isso, pode a
auséncia de uma boa formagéio moral de-
sencadear o fenémeno que se designa de
efeito domind, ou seja, quando uma causa
desencadeia uma série de efeitos seme-
lhantes em sequéncia.

O efeito dominé poderd, no &mbito
da educagdo moral mal orientada, estar
relacionado a um circulo vicioso de atitudes
ou tendéncias, neste caso negativos, que
podem levar a dificultar o processo evo-
lutivo do individuo quando teve a auséncia
de uma base equilibrada na fase inicial da
sua vida.

E preciso ent&o afirmar que a boa in-
teragdio familiar destaca um  significativo
papel para os seus componentes. Aos ge-
nitores cabe a tarefa de auxiliar os filhos
desde o berco a seguir uma boa conduta
moral, a fim de haver progresso espiritual.

O individuo ird refletir na sociedade o
que aprendeu no lar. Se as suas experién-
cias vividas no seio familiar forem negati-
vos, € muito provdavel que este exprima as
mesmas tendéncias fora do lar.

O comportamento mal educado serd
observado nos bancos escolares, no traba-
lho que tiver que exercer, e muitas vezes
ird o individuo levar essa conduta para o
futuro lar que constituir.

Por este padrdo, vai o ser encarnado
direcionando a sua vida para um circulo
destrutivo que se compare com o efeito
domind. Porém o Racionalismo Cristdo nos
ensina que somos dotados de forga interior,
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e que esta, quando bem utilizada, pode
auxiliar-nos a fazer boas escolhas, seja
qual for a nossa base educacional.

O ser humano terd entéio sempre a sua
luz interior para conduzi-lo a alterar o seu
rumo de vida e submeter-se a novos prin-
cipios que revelam regeneragéo e clareza.

Quando um lar é bem formado e os
genitores sdo esclarecidos da vida espiri-
tual, os filhos estardo aptos a enfrentar as
lutas terrenas e o éxito serd mais fdécil de
atingir.

As suas convivéncias com os demais
que os rodeiam se sentiréio mais amenas.

O interrelacionamento das pessoas
estd geralmente compativel com suas ne-
cessidades proéprias de evolugdo, o que
indica que temos que ter compreensdo
com a diversidade humana que nos cerca
e amar o préximo. Os erros por eles pra-
ticados hoje foram os nossos erros de on-
tem. De forma que temos que exercitar a
tolerdncia. Por vezes, mesmo tendo os pais
bem desempenhado a tarefa que lhes foi
confiada, acabam os filhos por desviar-se
e seguir outro rumo por terem livre-arbi-
trio. Contudo é bom constatar que os bons
exemplos nunca se perdem, estardo guar-
dados no subconsciente dos filhos e, se ndo
os puserem em prdtica na presente encar-
nagdio, o fardo nas vindouros, no tempo
oportuno.

Sejamos entdo pais com maturidade
espiritual suficiente a ponto de passar para
os filhos bons exemplos e boa conduta mo-
ral porque isso, sim, é a riqueza que a so-
ciedade carece e clama do seu povo.
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Maria de Lourdes do Amaral

Maria de Lourdes do Amaral fez
sua tranquila e iluminada passagem aos
80 anos de idade, no dia 1° de abril
de 2018, em casa ao lado da filhg, da
neta e da irma.

Por mais de 30 anos atuou como fiel
militante e diretora da Filial Ribeirdo
Preto (S&o Paulo) do Racionalismo Cris-
tdo, onde auxiliava e colaborava com
os trabalhos espirituais e materiais com
desprendimento e dedicagdo, ao lado
do presidente Alberto Dias e da atual
presidente, Ana Maria Dias Gomes.

Colaborou com a inauguragdo da
Filial Sertdozinho (Sdo Paulo), dan-
do o suporte necessdrio ao presidente
da casa, Renato Kopp. Cumpriu todos
os seus deveres na terra, no trabalho,
como excelente enfermeira, com a fa-

milia, criando
bravamente
os cinco filhos
e uma netq,
com a filosofia
espiritualista
que  escolheu
e abragou por
tantos anos com
muito amor, determinagéo e firmeza.
No dia 2 de abril de 2018, ela abriu
a reunido publica com uma maravilhosa
comunicagdo deixando emocionados to-
dos os militantes que estavam presentes.
Comunicou que fechou os olhos da
matéria, mas que estava feliz por ter
cumprido todos os seus deveres. Que
nés ndo temos a dimensdo da grande-
za do Racionalismo Cristdo, pois sé es-

tando do outro lado é que podemos ter
a consciéncia da sua importdncia neste
planeta, e que agora ela estard anali-
sando e se preparando para trabalhar
para a Nova Era.

O Presidente Astral Alberto Dias
encerrou a reunido dizendo que era um
dia especial, descreveu a bela trajetéria
da amiga Maria de Lourdes do Amaral,
como bem sucedida e sem desvios.

A nés fica o amor, a lembranca e
a gratiddo eterna, por nos ter dado a
honra, a felicidade e a satisfagéo de
ter convivido com uma mulher inesque-
civel, extraordindria, amiga soliddria e
cumpridora dos seus deveres. Maria de
Lourdes do Amaral nos deixa um lega-
do de grandes ensinamentos, de forga,
acdo e sabedoria.

Orlando dos Santos,
73, da Filial Tatui

Faleceu em 9 de Janeiro de 2018,
aos 73 anos de idade, o militante da
Filial Tatui do Racionalismo Cristdo Or-
lando dos Santos. Orlando conheceu
nossa Filosofia através do sogro, Ono-
fre B. Oliveira, entdo presidente dessa
Filial, e trabalhou como tesoureiro des-
de 1965. Estava afastado hd alguns
anos para tratamento de saude. Foi
contador na Prefeitura Municipal de
Tatui, deu aulas de Ciéncias Contdbeis,
na Escola de Comércio local, e aposen-
tou-se no Banco do Brasil. Otimo pai
e chefe de familia exemplar, digno e
admirado por todos.

Esse companheiro serd sempre lem-
brado por seus exemplos de retiddo,
honestidade, justica e carinho pelo Ra-
cionalismo Cristdo.

Na hora do discurso, esquec¢a a inibigao.
Conte com a ajuda de
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Comemoracoes e solenidades em
casas racionalistas cristas em junho de 2018

Dia 1

Filial Nova Iguagu — 66° aniversdrio da fundagdo e as-
censdo a filial

Sede — Avenida Nilo Pecanha, 495, Centro

Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil

Presidente — Terezinha Rodrigues da Silva Miranda

Dia 6

Correspondente Fameck — 26° aniversdério da fundagdo
Sede — 8 Rue de Touraine

Fameck, Franca

Presidente — Feliciano Lopes Oliveira

Correspondente Sdo Sepé — 3° aniversdrio da nova
sede

Sede — Rua José Luiz Ferreira Pinto, 984, Kurtz

Sdo Sepé, Rio Grande do Sul, Brasil

Presidente — Eleni Carmo Gongalves

Dia 8

Filial Campo Grande — 70° aniversdrio da fundagdo
Sede — Estrada do Campinho, 190, Campo Grande
Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Presidente — Nelson Pinheiro

Dia 9

Correspondente Macapd — 10° aniversdrio da fundagéio
Sede — Avenida Duca Serra, 200, bairro Alvorada
Macapd, Amapd, Brasil

Presidente — Saloé Ferreira da Silva

Dia 12

Filial Bebedouro — 69° aniversdario da fundagdo
Sede — Praga Abilio Alves Marques, 121, Centro
Bebedouro, Séo Paulo, Brasil

Presidente — Rosa Della Valentina de Campos

Dia 15

Correspondente Povoagéio Velha — 19° aniversdario da
fundagdo

Sede — Povoacdo Velha

llha da Boa Vista, Cabo Verde

Presidente — Lazaro Maria da Cruz

Dia 17

Correspondente Praia Branca — 28° aniversério da fun-
dagdo

Sede — Praia Branca, Séo Nicolau

Concelho de Tarrafal, Cabo Verde

Presidente — Joaquim Jorge Spencer

Correspondente Guagui — 67° aniversdrio da fundagéio
e nova sede

Sede — Rua Joaquim Beato, 186, Centro
Guagui, Espirito Santo, Brasil
Presidente — Gilceia Azevedo Soares

Dia 21

® Filial Santos — 106° aniversdrio da nova sede
Sede — Avenida Ana Costa, 67, Vila Matias
Santos, Sdo Paulo, Brasil
Presidente — Jorge Alexandre Fares

Dia 26
® Filial Den Haag — 34° aniversdrio da nova sede; ascen-
sdo a filial em 12/6/2006
Sede — Zonneoord, 134, Bouwlust
Haia, Holanda
Presidente — Joaquim Alberto Neves

® Filial Ilha da Boa Vista — 43° aniversdrio da fundagéo
e 17° da nova sede
Sede — Avenida 4 de Junho, Vila de Sal Rei
Boa Vista — Cabo Verde
Presidente — Serapido Antonio Oliveira

® Filial Prainha — 9° aniversdrio da ascenséo a filial
Sede — Rua Hotel Trépico, Prainha
Praiq, llha de Santiago, Cabo Verde
Presidente — Jorge Emanuel Rodrigues Barbosa

Dia 27
® Correspondente Conselheiro Lafaiete — 23° aniversdrio
da fundagdo
Sede — Rua Santana, 237, Centro
Conselheiro Lafaiete, Minas Gerais, Brasil
Presidente — Albertino de Souza Pereira Filho

® Correspondente Vérzea das Mogas — 30° aniversdrio
da fundacdio
Sede — Rua Hungria, 271, Vdrzea das Mogas
Sé&o Gongalo, Rio de Janeiro, Brasil
Presidente — Miguel Rosa da Silveira

Dia 30
® Filial Lisboa — 39° aniversdrio da fundagéo
Sede — Praceta Professor Francisco Gentil, lote 6-A, Pé-
voa de Santo Adrido
Lisboa, Portugal
Presidente — Maria do Céu Almeida Martins de Sousa

® Filial Avenida de Holanda — 42° aniversdrio da ascen-
sdo a filial
Sede — Avenida de Holanda s/n
Mindelo, llha de Séo Vicente, Cabo Verde
Presidente — Antonio Simas de Oliveira Vera-Cruz
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FORNO E FOGAO

Maria Tereza Gomes
Secretdria da Casa-Chefe

Arroz de bacalhau

Ingredientes

Um quilo de bacalhau; duas ce-
nouras raladas; uma lata de milho ver-
de; um pimentdo verde; um pimentdo
amarelo; um pimentdo vermelho; azei-
tonas pretas; uma cebola; quatro den-
tes de alho; salsa e cebolinha; azeite;
quatro xicaras (chd) de arroz

Modo de preparo

De véspera, antes de molhar,
limpe o bacalhau. A seguir, dessal-
gue, trocando a dgua pelos menos
seis vezes. Refogue a cebola picada
no azeite. Coloque a cenoura, os pi-
mentdes picados e o alho amassado.
Acrescente o milho e a azeitona e
torne a refogar. Adicione o bacalhau
desfiado, pingue um pouco de dgua,
deixe apurar e coloque a salsa e a
cebolinha.

A parte, prepare o arroz. Depois
de pronto, misture ao refogado de ba-
calhau. Leve ao forno para aquecer.

Pave de chocolate

Ingredientes

Uma caixa de biscoitos palito fran-
cés (ou biscoito champanhe); 250g de
manteiga; seis ovos (trés inteiros, mais
trés 3 gemas); uma xicara (chd) de
chocolate em p6; 250g de agicar uma
colher (café) de sal; uvas passas trés
colheres (sopa) de rum (ou licor, ou co-
nhaque; 250ml de leite

Modo de preparo

Bata a manteiga com agicar até fi-
car um creme branco. Junte os ovos um
a um, sal, chocolate e as uvas passas.
Mergulhe os biscoitos no rum e coloque
em camadas em forma refratdria. Em
volta, coloque, os biscoitos em pé, for-
mando uma parede. Se quiser, enfei-
te por cima com uma flor formada de
biscoitos.

O RACIONALISMO CRISTAO

DESPERTA PARA

A REALIDADE ESPIRITUAL

Tel. 21-2220-3655 [ 21-2220-3845
Ar. Alm. Barroso, 63 - Gr. 2610/2611
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Judiciais & Comerciais
Contabil - Econémica - Tributiria

- Dissolucio de Sociedades - Prestagio de contas
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Cronica do desastre anunciado

Clecy Ribeiro
Jornalista, professora das Faculdades
Integradas Hélio Alonso, RJ

oma né&o se fez num dia. Tampou-
co as decisdes de Trump quanto
ao Oriente Médio. Datam de
bem antes da posse, abencoada
com o séquito esplendoroso da Familia
Real saudita. Na sequéncia, a visita de
Trump a Ryad, a primeira que fez ao
exterior, j& presidente, para acertos fi-
nais: os sauditas financiariam uma pre-
senca militar americana jamais vista
no pais e apoiariam o rompimento das
negociagdes entre Israel e Palestina.

O jogo muda radicalmente. Preco?
Compras de armas americanas pelos sau-
ditas (US$ 110 bilhdes) de imediato, mais
US$ 350 bilhdes em dez anos. Cenfenas
de bilhdes de ddlares em investimentos
sauditas nos Estados Unidos, e “empregos,
empregos, empregos”, segundo um eufé-
rico Trump. Apregoa tratar-se de quebrar
o financiamento ao terrorismo e avangar
na cooperagcéio defensiva.

Depois de Ryad, Israel e Belém.
Em execugdo a solugdo Trump: cortar
o mal pela raiz. A bandeira norte-a-
mericana j& tremula em Jerusalém e o
conflito recrudesce em Gaza.

O jogo continua; os Estados Unidos
abandonam o acordo nuclear com o
Ird. Para quem se afirma o arquiteto
da paz no Oriente Médio, Trump ndo
tem |& muito crédito entre os cientistas
politicos e analistas. “Washington re-
lanca a escalada nuclear”, alardeia
Michael Klare (Diplo, mar¢o 2018).

O Nuclear Posture Review, relatério
do Pentdgono, publicado em 2 de fe-
vereiro, expde uma estratégia nuclear
de modernizagdo do arsenal em vias de
expirar, sob o argumento de ameaga
russa e do papel crescente da politica
nuclear chinesa. Neste ano, os gastos
militares sofrerdo aumento de US$ 80
bilhdes. Em 2016, o total chegou a US$
611 bilhdes. Em vista, a triade: misseis
balisticos intercontinentais, misseis balis-
ticos mar-solo, bombas e misseis de cru-
zeiro, de lancamento aéreo.

Flexivel, sob medida, o arsenal
cresce em muni¢des nucleares de fra-
ca poténcia, “utilizdveis”. Aumentam a
margem de manobra do presidente e
lhe permitem passar & agdo, se preci-
so. O oposto do relatério Obama, em
abril de 2010, fundamentado em re-
duzir a importéncia das armas nucle-
ares na doutrina militar do pais. E in-
centivo & China e Russia, para também
estufarem seus arsenais.

O inimigo de meu inimigo é meu

RO AL RUSSIA

KAFAKHET AN

O pensamento de Trump se resume ao seguinte: 1 hé
quatro atores — Israel, Egito, Ardbia Saudita e Ird. Os trés
primeiros podem unir-se contra o quarto. E Egito e Ardbia
Saudita, desde que recebam o que esperam em troca, pres-
sionardo os palestinos a um acordo”.

7

amigo. No Oriente Médio, o Iré é o
bandido. Segundo Michael Wolff (Fire
and Fury), o pensamento de Trump se
resume ao seguinte: |d hd quatro ato-
res — Israel, Egito, Ardbia Saudita e Ird.
Os trés primeiros podem unir-se contra o
quarto. E Egito e Ardbia Saudita, desde
que recebam o que esperam em troca,
pressionardo os palestinos a um acordo.
Assim, em vez de uma postura equi-
librada, face a um complexo multila-
teral de ameagas, interesses, acordos,
relagdes, a nova politica externa reduz
o tabuleiro a trés elementos: poténcias
com as quais pode lidar, poténcias com
as quais ndo pode, e paises sem poder
suficiente e que, portanto, podem ser
desdenhados ou sacrificados.
Eminéncia parda, o agora assessor
de seguranca nacional, John Bolton,
tfraz uma constante em sua carreira di-
plomdtica na Casa Branca: agresséo.
I[ronicamente, Foreign Policy o chama
“ameaca & segurancga nacional”. Consi-
derado o artifice da politica antiacor-
dos (clima, nuclear), Bolton é especia-
lista em resolver crises com a guerra.
Bombas onde julga necessdrio: Iraque,
Libia, Siria, Coreia do Norte. Agoraq,
sdo o Ird e Hassan Rouhani que os Esta-
dos Unidos querem dobrar, a comegar
pelas san¢des econdmicas. Como rea-
girdo? E como reagird a Europa?

Michael Wolff

Para os europeus, a quebra do
acordo é uma ofensa a seu orgulho e
& influéncia da diplomacia europeia,
com efeitos na politica de seguranga
e relagdes com os Estados Unidos. Cé-
ficos, questionam se a Europa encara
“esta crise” como um chamado, um des-
pertar, para uma nova politica externa
comum. Ou continua a suportar as hu-
milhagdes impostas pela Casa Branca.

Hd& trés preocupagdes concretas d
tona: consequéncias & seguranga do
Oriente Médio e Europa; risco para as
empresas europeias que investiram no
Ird; futuro das relagdes com os Estados
Unidos.

O diplomata alemdo Wolfgang Is-
chinger (Der Spiegel) critica a conduta
recente da Europa, dizendo que deve-
ria estar melhor preparada para “este
choque de Trump”.

“Para deter a bomba iranianag,
basta bombardear o Iré”. Ainda Bol-
ton. Segundo a imprensa aleméd, ele
costuma aparecer em reunides do Mu-
jahedin Popular, grupo radical forma-
do nos anos 1960 contra o xd e que,
hoje, faz lobby em prol da guerra
contra o Ird. Ano passado, num desses
“encontros” previu: “Aqui mesmo, cele-
braremos Teerd, em 2019”.

E o Ira2 O conflito doméstico entre
moderados e os linha-dura persiste. Em-

bora o presidente Rouhani penda para
a “alionga” com os europeus, Russia e
China, o lider supremo, religioso, Ali
Khamenei, é o eterno desconfiado dos
ocidentais. J& na politica externa, o pais
reinventa-se como poténcia regional.

Desde a assinatura do agora fina-
do acordo nuclear, em 14 de julho de
2015, amplia o leque de influéncia,
para estabelecer o dominio xiita. Apoia
as milicias no [émen — a guerra das mil
e uma noites -, bem como o Hezbold, no
Libano, e o Hamas, na faixa de Gaza.
Fora a Siria, que lhe importa pela lo-
calizagéio geografica. Quanto & Ardbia
Saudita e Israel, os dois Unicos inimigos
regionais, queixam-se de ameagas da
Guarda Revoluciondria, embora esta,
independente do governo, reporte di-
retamente a Khamenei.

“A chave da especificidade do
Oriente Médio ndo é o Isl&, mas o pe-
tréleo”, diz o autor Gilbert Achcar. En-
quanto a Ardbia Saudita é sindnimo de
Peninsula Ardbica, o planalto iraniano
é sinénimo de um Unico pais, de loca-
lizagbo privilegiada, com a terceira
maior reserva de petréleo do mundo e
a segunda em gds natural. E também o
Unico pais que tem um pé em cada uma
das dreas produtoras do Mar Cdspio
ao Golfo Pérsico — onde se concentram
55% das reservas mundiais de petré-
leo cru, segundo estimativas, e total-
mente sob dominio iraniano. Abarca,
assim, os ricos campos petroliferos de
ambos, e ainda alcanga o Oriente Mé-
dio propriamente dito e a Asia Central.

Do ponto de vista politico, influen-
cia no Mediterréneo: Gaza, sul do
Libano, Siria. O Ira gratifica-se com
sua localizagdo, populagdo e recursos
energéticos; fundamental, portanto,
para a geopolitica global.

O historiador briténico Michael
Axworthy lembra, ainda, que o Ira é
um fator de “atrag¢do civilizacional”,
atraindo outros povos e linguas, “a es-
séncia do poder brando”.

“O Ird, como seu programa nuclear
pode comprovar, figura entre os paises
mais avangados tecnologicamente do
Oriente Médio, em consonéincia com sua
cultura e politica”, acrescenta o historia-
dor Robert Kaplan. E mais: erigiuv um po-
derio militar pdés-moderno, de estraté-
gia baseada na guerra por procuragdo
(proxy war), armas assimétricas e apelo
aos oprimidos, louva Robert Baer, ex-
CIA. Por ora, hd que conviver com o que
Der Spiegel considera a mais perigosa e
brusca decisdo de politica externa que
um presidente americano toma, desde a
invasdo ao Iraque, em 2003.
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VEM DANCAR COM A ELIS!

Tharsila Prates
Jornalista, coordenadora de
A Razdo Crianga

d estou cansada dessa

ideia de racismo. Meu

cabelo ndo € duro. Ele é
crespo e muito lindo. Ta inco-
modado comigo?

Esse € um trechinho do
rap Vem dangar com a Elis, da
ma-ra-vi-lho-sa MC Elis, nove
anos. Direto do Rio de Janeiro
para o mundo.

Essa pequena tem um canal
no YouTube sé para ela. Lindal
Uma das frases que mais a
caracterizam ¢ “"Minha coroa
¢ de rainha". Ela se refere ao
cabelo crespo, alto, solto. Mui-
to significativo como respos-
ta a qualquer tipo de padrdo
ou julgamento. Por causa das
posicdes firmes em tdo pouca
idade, ela é conhecida como
"Braba". Sua coroa é de rainha!

Tudo comegou em 2016,
com um video na internet em
que Elis, na época com quatro
anos, dizia que o cabelo crespo
dela ndo era peruca e que se
orgulhava de ser negra (nada
de moreninha...).

- Ele (o cabelo) jd hasceu
assim e eu hdo uso 'cleme’, dizia

Publicado por Renata Morais
2 083.779 visualizactes

[T NN

a garotinha no video, que foi
compartilhado pela mde dela,
Renata Morais, e tem mais de
1,9 milhdo de visualizagoes.

- Ndo ¢ 'peluca’, meu cabelo
ndo ¢ liso e eu sou ‘pleta’.

Isso aos quatro anos. Muita
autoestima, ou seja, gostar de

A RAZAO CRIANCA

sSi mesma, aceitar a si mesma,
ser feliz com o jeito que nas-
ceu - jeito este tdo igual aos
outros... Importante também
a educagdo dada pela familia,
ndo escondendo a raga. Se

vocé nasce branco e de cabelo

liso, vocé vive “normal”. Mas

JUNHO /2018

“Sou preta com muito
orgulho”, diz a MC na
letra da musica

se vocé nasce preto,
com cabelo crespo,
deve se esconder? Dar
um jeito de parecer ser
0 que ndo €? Ndo € jus-
to!l E Elis sabe disso.

Agora, aos nhove
anos, Elis virou MC Elis,
com clipe oficial e tudo.
Estd usando a mdsica
para dizer o que tem de
ser dito. Na gravagdo,
aparecem criangas com
aspectos diversos: ca-
belo mais baixo, preso,
solto, alto, meninos, me-
ninas, cadeirantes... E a
prova da diversidade e
que todo mundo deveria
conviver em harmonia.

- Eu ndo 16 de mimi-
mi, fale o que quiser, nem ligo!

Essa é a Elis!

Vejam e se divirtam com o
clipe oficial maravilhoso, que
ja teve mais de 250 mil visu-
alizagdes desde margo, em:
https://bit.ly/2HyLZVw
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O MAMA E DA MAMAE

A jornalista Giovanna
Balogh, autora do blog
Mdes de Peito, langou o
financiamento coletivo do
livro infantil O Mama € da
mamde, dedicado as mdes que
querem iniciar o desmame
apds meses e meses de
carinho, troca e alimentagdo
com o leite materno. O
trabalho, que conta com
ilustracdes de Anne Pires,
¢ voltado para bebés acima
de 18 meses. Ideal para o
momento em que a crianga
ndo € mais um bebé, e a
mde estd decidida a fazer o

desmame de forma gradual e
amorosa.

A proposta € que a leitura
seja feita junto com o filho
ou filha, para mostrar que a
mamde "€ mais do que um par
de peitos”, como Gio descreve
na apresentagdo do projeto,
disponivel no site: https://
www.catarse.me/maesdepeito.
Nesse endereco, quem quiser
ter o livro ou dar de presente
pode ajudar, contribuindo
para a sua impressdo. O valor
minimo é de R$ 35. O apoio ao
projeto pode ser feito até o
dia 6 de junho. Participe!

A RAZAO CRIANCA

JUNHO /2018

Tharsila Prates

Dom Casmurro?
Vamos a frase:

lisonjeia."

na chamada Adverténcia

admite que os “aplausos,

rande Machado de As-

sis! Autor do fabuloso

Memérias Péstumas
de Brds Cubas, de Dom Cas-
murro, O Alienista e tantos
outros. Dono de uma escrita
castica, mais distante do
coloquial, mas perfeitamen-
te acessivel. Quem nunca
ouviu falar dos olhos obli-
quos de Capitu, personagem
até hoje estudada na obra

"Quem tem vontade de
aprender e quer fazer al-
guma cousa prefere a ligdo
que melhora ao ruido que

Ndo é maravilhoso? Foi
0 que escreveu o literato

da primeira edigdo da obra
Ressurreicdo, de 1872, ao
se dirigir aos criticos. Ele

VONTADE DE
APRENDER

quando os ndo fundamenta o
mérito, afagam certamente
o espirito e ddo algum ver-
niz de celebridade”. Mas e
quando esse verniz se des-
gasta, jd que ndo se trata
de mérito?

Por isso, o elogio quando
falso ndo contribui verda-
deiramente em nada. Dai,
Machado afirmar que é
preferivel a ligdo que me-
lhora, ou seja, é preferivel
a critica e as observagdes
que chegam para que possa-
mos melhorar o nosso de-
sempenho, o nosso modo de
fazer. Estamos encarnados
para fazer melhor, evoluir.
Somos aprendizes neste
planeta-escola, como bem
ensina o Racionalismo Cris-
tdo. Melhor angariar opini-
0es que nos permitam corri-
gir do que viver errando.

E certo tfambém que "o
elogio eleva e inspira. Como
a Alavanca de Arquimedes,

move o mundo inteiro. To-
dos nés, adultos, sabemos
que ndo ha incentivo mais
poderoso que o encomio de
nossos entes queridos, para
que executemos o hosso
trabalho de boa vontade”,
escreveu Maria Cottas, em
Pdginas Soltas. Ela chamava
a atengdo para a importan-
cia de elogiar uma crianga
como uma forma de esti-
mulo e, segundo ela, pala-
vras duras, muitas vezes,
so servem para chocar e
magoar.

O elogio deve ser mi-
nistrado, porém, na medida
certa, com honestidade,
visando ao estimulo sauda-
vel. E, claro, é componente
essencial na formagdo de
uma criang¢a. Mas hds, adul-
tos, ndo precisamos almejar
tantos elogios. Machado de
Assis, em sua adverténcia,
pede que a intengdo (do cri-
tico) seja benévola, mas que

seja também franca e justa.

Trazemos aqui um exem-
plo de critica literdria, que
€ uma drea profissionaliza-
da. Existem especialistas
que se debrugam sobre os
escritos dos outros para
tecer farpas ou elogios sob
o manto de variados inte-
resses ou contextos. Mas
podemos ampliar essa ideia
para as criticas que faze-
mos e recebemos no dia a
dia. Alids, é também Maria
Cottas que nos adverte que
s6 podemos opinar quando
somos chamados. Fora isso,
vale a mdxima: “Se conselho
fosse bom, ndo era dado de
graga”.

Portanto, embora te-
nhamos usado a frase de
Machado de Assis em outro
contexto, mais alargado, o
intuito foi guardarmos esta
ligdo: melhor aprendermos
do que nos sentirmos sem-
pre lisonjeados.
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‘ ‘ Ndo ¢ de hoje que

recomendamos aos
pais muito cuidado
no trato com seus
filhos. Ndo ¢ aos
gritos e com maus
tratos, ndo é com
palavras severas ou
impondo autoridade
despdtica que se
educam criangas

e jovens. Educar

é usar a palavra
sobria e persuasiva,
¢ fazer com que
vejam a tempo e

a hora o que esta
errado e o que é
correto e justo,
alertando-os para
0S perigos que irdo
correr mais tarde
ao atingirem a
idade adulta.”

Luiz de Mattos

A RAZAO CRIANCA

PEDRO COELHO E A ALERGIA

O filme Pedro Coelho ainda estd em cartaz ha sua cidade?
Pois a estreia dele no Brasil, em margo, chegou
acompanhada de uma polémica danada, com direito a
pedido de desculpas da Sony Pictures, produtora do filme.
Conto aqui para quem ndo soube. E que o jornal New
York Times publicou uma reportagem dando voz a uma
mde que criticou a cena em que os animais, liderados
pelo coelho Pedro, esfregam frutas na pele e atiram
amoras com estilingues na garganta do Sr. McGregor,

o vildo da histéria, que € alérgico a bagas e sofre
uma reagdo anafildtica antes de conseguir
injetar-se com uma dose de adrenalina.

Sam Rose, a mde ouvida pelo jornal, disse que ndo levaria
o filho, que adora o personagem do coelho, para assistir
ao longa, ja que ele é alérgico e ela considerou
uma decepgdo a forma como a telona tratou do tema
das alergias. Em um e-mail enviado ao jornal
norte-americano, a Sony Pictures pediu desculpas pela
forma como abordou o assunto, afirmando que “alergias
alimentares sdo um problema muito sério e o filme ndo
deveria ter utilizado a condi¢do do Sr. McGregor
para humor”. Disse ainda que, "sinceramente, lamenta ndo
terem sido mais sensiveis a questdo”. Babado, né?

DIA DA FAMILIA

Em 15 de maio se comemorou o Dia da Familia. Faga
um desenho aproveitando a ideia deste ai acima, a seu gosto,
lembrando que familia ndo € sé pai, mde
e irmdozinhos. Pode ter dois pais, duas mdes, avds,
priminhos, irmdos do coragdo... Sinta-se feliz com a sua
familia e mostre, todos os dias, que a ama.
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PIADAS

ME DA,
QUE E MEU

Um ladrdo aproxima-se de
um cidaddo e anuncia:

- Isto € um assalto! Passe
para cd todo o seu dinheiro!

O cidaddo, tentando ga-
nhar tempo para safar-se,
acrescenta:

- Calma, ndo sabe quem eu
sou? . Ndo me reconhece? Eu
sou deputado.

Ao que o ladrdo responde:

Al o ladrdo, mandou:

- Nesse caso, passe para
cd o meu dinheiro.

NOSSA GENTE

Um caipira chega a casa
de um amigo que esta vendo
televisdo e pergunta:

- E ai, firme?

O outro responde:

Ndo, futebor.

ADIVINHAS

1. Quando os americanos
comeram carne pela primeira
vez?

2. Havia dois caminhdes
voando. Um caiu. Por que o
outro continuou voando?

3. Por que a velhinha ndo usa
relégio?

4. Qual a formula da dgua
benta?

5. Por que o pinheiro ndo se
perde na floresta?

6. Por que a aranha é o ani-
mal mais carente do mundo?

7. Sabe como € a piada do
pintinho caipira?

RESPOSTAS
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QUE MORAL, HEIN, BIDU!

std tudo |14, na histéria

em quadrinhos do

Mauricio de Sousa. O
personagem Franjinha esta
encantado ao ler um livro
de fdbulas - aqueles em
que os animais falam ‘pelos
cotovelos' -, e o cachorrinho
de estimagdo, Bidu, ndo acha
a menor graga: "Nas minhas
histérias, os animais sempre
falaram”.

Apesar disso, Bidu resolve
folhear o livro com as
patinhas e... Cai pra dentro da
histérial

A primeira situagdo que ele
encontra é a famosa corrida
entre a lebre e a tartaruga.
Quem serd que ganha?
Preparar... Apontar... Bidu
decide apostar vdrios ossos
na lebre, que desdenha da
tartaruga. Enquanto o pobre
animal vai andando bem de-va-

gar-zi-nho, a lebre vai lanchar,

tomar um banho, tirar uma
soneca, até ser alertada pelo
cachorrinho que a tartaruga
estd prestes a cruzar a linha
de chegada.

A lebre dd um salto,

ZUP, mas jd encontra a feliz
tartaruga cantarolando:
"Tarde demais”. S6 restou
para a lebre chorar todas
as suas ldgrimas. Moral
da historia o canto do

uadrinho: “O importante
2comrmh rdpido, mas
comegar cedo”.

Bidu quis saber que
moral da histéria era essa.
A lebre explicou que todas
as fdbulas possuem uma.
Bidu desdenhou. "Grande
coisal”, e seguiu adiante.

Ao se refrescar em um rio,
topou com o lobo, que disse:
"Atrevido! Esta turvando a
dgua que eu bebo". Bidu, na
maior calma, explicou que

ndo poderia estar turvando

a dgua no local onde o lobo

a bebia, porque "o rio corre
de la pra cd e a dgua passa
por vocé primeiro”. E o que
acontece? O lobo grita que
iSso ndo interessa e avanga em
diregdo ao cachorrinho. Moral
da histéria: “Contra a forga
bruta niio hd argumentos”.

Bidu consegue escapar
e, has suas andangas por

essa floresta encantada

do livro de Franjinha, ele
ouve uma raposa, que estd
presa no fundo de um pogo,
pedindo socorro. Bem
esperta, a raposa explica a
Bidu que, para ajudd-la, ele
deve descer por um balde

- enquanto ela sobe pelo
outro, mas isso sé fica claro
enquanto a agdo acontece.
Resultado: Bidu acaba preso
ho pogo. Moral da histéria:

“Nunca aceite uma proposta
antes de avaliar bem como vai
terminar a histéria”.

Bidu tem é um acesso de
raiva e rasga o pergaminho
da moral, como se a culpada
fosse elal "AHA! Te achei,
cordeirinho!”. Era sé o que
faltava. Nesse instante,
aparece o lobo. Aquele do rio.
Mas ai Bidu tem uma ideia e
provoca o lobo, para que este
desga até o fundo do pogo.
Enquanto o lobo desce, Bidu
sobe e escapa do animal feroz.
Ndo tem moral da histéria.

Mas a aventura ndo acabou.
Ao avistar a raposa que tinha
conseguido sair do pogo

gragas a Bidu, ele apronta uma
com ela. Faminta, a raposa

ndo conseguiu pegar as uvas
na parreira e desdenha:
"Também... Devem estar
verdes!", dando de ombros.
Bidu, escondido numa moita,
Jjoga mamonas na diregdo da
raposa. Pensando ser uvas,

ela coloca tudo na boca, mas
descobre que sdo... Mamonas!
Cospe tudo e, moral da
histéria: “Quem desdenha
quer comprar”. Bidu corrige

a moral: “Quem ri por ditimo
ri melhor”. Entdo, aparece

o lobo, que diz: "Também
acho!” e corre para pegar

o cachorrinho. A lebre vé a
correria e resolve se redimir,
correndo também. "Desta vez,
eu ganho!”, disse ela. Bidu fica
desesperado, mas dd um salto
e consegue sair da floresta,
ou melhor, do livro.

Franjinha pergunta a ele:
"Quer ouvir mais histérias,
Bidu?" e ele responde: "Ndo,
ja chega por hoje".

Nova moral da histéria:

“A curiosidade quase matou o
cachorrinho”.



