C

Como se tem repetido em todas as
edicoes de fim de ano, A Razao - jornal
fundado por Luiz de Mattos e Luiz
Thomaz para divulgar os principios e
ensinamentos do Racionalismo Cris-
tio e para lutar contra as desigualda-
des sociais e denunciar desmandos na
administracdo publica - se mantém
gracas a fidelidade dos anunciantes, a
gualidade dos textos dos colaborado-
res e ao interesse dos leitores. Por isso
ARazao agradece aos anunciantes, que
lhe garantem suporte financeiro; aos
colaboradores, que se empenham na
elaboracdo de artigos com mensagens
de elevado interesse espiritualista, sem
descuidar das questoes materiais; e aos
leitores, merecedores de todo carinho,
consideracao e respeito.

Mais uma vez, nadespedidado Ano
Velho, a direcdo de A Razao manifesta
seus votos de muita saude, felicidade e
prosperidade aos anunciantes, colabo-
radores e leitores no novo ano.

Fala-se em assédio moral e se-
xual, ligados apenas a matéria, mas
existe uma forma muito mais grave,
gue é o assédio espiritual. Pag. 17

CRENCA

Na edicao de A Razao de janeiro
de 1952 articulista sustentava que
a crenca ensina a nao pensar e dizer
amém a tudo que elainstitui. Pag. 12

REALIZACOES

Veja em Old, caro leitor um resu-
mo das atividades do Racionalismo
Cristao, sob coordenacao da Casa-
Chefe durante o anode 2018.Pag. 2

JORNAL DO RACIONALISMO CRISTAO

Ao lado de Gilberto Silva, Herval Tavares de Campos discursa na comemoracgéo

Casa-Chefe retine jovens
ao festejar 62° aniversario

Reunido  civico-espiritualista
marcou os 62 anos de existéncia
da Casa-Chefe. A comemoracao
se estendeu pelo dia seguinte com
atividades do 3° Encontro de Jo-
vens da Casa-Chefe. A reunido foi
dirigida pelo presidente da filosofia
racionalista cristd, Gilberto Silva,
que destacou o valor do autoco-
nhecimento proporcionado pelo
Racionalismo Cristdo e ressaltou a
importancia dos pais e professores
na educacao e formacao dos jovens,
porquanto o lar, a par de ser um nu-

cleo de aprimoramento moral, ndo
deve estar dissociado da escola,
pois a tarefa do mestre responsavel
é dar instrucao pedagébgica adequa-
da aos alunos.

O tema do Encontro foi O jovem e
as drogas, assunto atualissimo e bem
relevante na agenda das preocupa-
¢coes de governos e de familias em
nivel global. Além de esclarecedoras
palestras sobre o tema, os participan-
tes do evento assistiram a apresen-
tacdes de ginastica, balé, cantores e
banda de musica. Pags.3a5

crianca

Veja como os bichos
da floresta ajudaram
os ratinhos a enfeitar
uma arvore para as
tradicionais festas de
fim de ano.

AraAzZao

Aprenda
a pensar
de modo
positivo

Pensar positivamente é sabe
usar o raciocinio com acerto, é se
honesto, ter bom humor, cultivar :
amizade, ndo guardar ressentimen
tos, ndo discutir com o semelhante
ter controle sobre si mesmo na:
situacoes consideradas dificeis; é
atrair os fluidos fortalecedores d«
Astral Superior durante a limpez:
psiquica didria nos lares e nas reu
niodes publicas das casas racionalis
tas cristas.

Estas sdo orientacdes do Presi
dente Astral do Racionalismo Cris
tao, Humberto Rodrigues. Pag. 10

Nao tema vozes
do astral inferior

Pessoas com mediunidade au
ditiva ndo devem temer vozes qu
ouvem, mas devem adotar a pratic:
da limpeza psiquica, nas casasracio
nalistas cristas e no lar. Pag. 9

Controle sua
mediunidade

Conviver com mediunidade de
senvolvida é tarefa ardua, mas nac
€ impossivel. O Racionalismo Cris
tdo alerta-nos enfaticamente par:
os perigos de usar a mediunidade d¢
forma inadequada. Procure compre
ender o motivo de haver encarnadc
com essa faculdade desenvolvide
pois essa foi uma escolha sua. Pag. 8
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Eis algumas das atividades de 2018

Gilberto Silva, Presidente do Racionalis-
mo Cristdo.

Neste final de ano, como fizemos nos
anteriores, realizamos um balanco das
atividades do Racionalismo Cristao e des-
tacamos, em nosso ponto de vista, as mais
importantes que fizeram com que o Racio-
nalismo Cristdo se expandisse ainda mais
emtodo o mundo.

Comemoragoes e novas Casas. Em 26
de janeiro de 2018, foi comemorado o Dia
da Espiritualidade nas casas racionalistas
cristas em ambito mundial, homenageando
os 108 anos de fundacido do Racionalis-
mo Cristdo e, em 26 de fevereiro, tivemos
abertura do Correspondente Barreiros
(PE), Brasil, sob a coordenacao da Sra. Lau-
denice Maria Campos Miranda. Em 18 de
junho, houve a abertura do Corresponden-
te Curitiba (PR), Brasil, sob a coordenacio
da Sra. Jane Bueno, e, em 20 de agosto,
participamos da ascensdo do Correspon-
dente Cha de Alecrim, Ilha de S3o Vicente,
Cabo Verde, a Filial, sob a coordenacao do
Sr. Pedro Nascimento Monteiro Rodrigues.
Em 19 de outubro, foi comemorado o 62°
aniversario de inauguracao da Casa-Chefe
do Racionalismo Cristdo,comrealizacdode
reunido civico-espiritualista.

Novos livros. Tivemos o lancamento do
volume 4 da colecao Cldssicos do Racionalis-
mo Cristdo — Antonio Cottas; da 4° edicdo do
livro Saber viver, de Pompeu Cantarelli; da
92 edicado do livro Ao encontro da espiritua-
lidade, de Luiz de Souza; e o lancamento do
livro Virtudes eternas, de Caruso Samel. Foi
lancada, ainda, a 22 edicdo do livreto Con-
ceitos racionalistas cristdos e o livreto Inda-
gacoes espiritualistas.

Nova identificacdo visual. Em 26 de
abril a Casa-Chefe apresentou anovaiden-
tificacdo visual do Racionalismo Cristao.
Sua composicao foi norteada pela esséncia
de nossa Filosofia: fortalecer, esclarecer
e espiritualizar os seres humanos e, tendo

em vista a expansao cada vez maior de ca-
sas racionalistas cristas pelo mundo e pelas
midias sociais, houve a necessidade dacria-
¢ao de uma assinatura visual que promo-
vesse o didlogo intercultural. Para melhor
orientacdo de todos os colaboradores, foi
disponibilizado no Portal do Racionalismo
Cristdo um Manual de Uso de Marcas e as
aplicacdes adequadas das novas identifica-
coes visuais.

Novos sites. Em 1° de maio foi lancado o
novo site do Racionalismo Cristao (www.ra-
cionalismocristao.org), com contetido mais
objetivo e pratico para explicar os nossos
propositos, nossa filosofia e nossa disciplina.
Em 13 dejulho, foilancado o Portal A Razéo,
criado com o objetivo de reunir, em um Uni-
co espaco, todos os contelidos elaborados
pelo Racionalismo Cristao, tais como: jornal
A Razdo, Radio A Razdo, TV A Razao, Ca-
nal no YouTube e Fale conosco, para orien-
tar e esclarecer internautas interessados
em nosso conteldo filoséfico. Prevendo o
crescimento de acessos a internet através
de dispositivos moveis (aparelhos celulares
e tablets), os novos sites foram atualizados
tecnologicamente visando a facilitar a na-
vegacao e leitura dos nossos contetidos por
esses aparelhos.

RC na internet. Com a mudanca dos
nossos sites, mudamos também a forma de
mensurarmos os acessos das pessoas in-
teressadas em nossa Filosofia e passamos
a utilizar a plataforma global denominada
Google Analytics. Desde o lancamento dos
novos sites, tivemos crescimento de mais
de 700% na média de visualizacdes men-
sais. No ultimo ano, aumentamos em 10%
as novas curtidas nas paginas do Facebook
(www.facebook.com/racionalismocris-
tao.org) e nosso alcance nas postagens
cresceu 52%.Visando a atender ao publico
mais jovem, iniciamos nossas atividades no
Instagram (www.instagram.com/raciona-
lismocristao) e, em cinco meses, ja atingi-
mos a marca aproximada de mil seguidores

nessa midia. Em nosso canal no YouTube
(www.youtube.com/racionalismocristao)
ja postamos mais de 450 videos, todos pro-
duzidos por nds, os quais somam quase um
milhdo de visualizacbes no ano, totalizando
mais de 150 mil horas assistidas, e em ou-
tubro atingimos a marca de 5 mil seguido-
res interessados no contelido dos nossos
videos.

Jornal A Razdo. A partir da edicdo de
agosto foi totalmente reformulado seu pro-
jeto grafico, acompanhando a tendéncia
mundial da midia impressa. Os titulos dos
artigos e reportagens e os formatos das co-
lunas ficaram mais flexiveis de modo a atrair
e fixar a atencdo dos leitores. Foi também
criado novo logotipo para o jornal. Em rela-
¢do a linha editorial, nada muda, mantém-se
fiel aos seus objetivos, desde a fundacao por
Luizde Mattos e Luiz Thomaz,os quais se re-
sumem na difusdo do Racionalismo Crist3o,
divulgando artigos e reportagens sobre a
nossa filosofia espiritualista e acompanhan-
do, sob a ética racionalista crista, fatos mar-
cantes sociais e politicos nesses 102 anos
de existéncia que estdo sendo completados
neste més de dezembro.

Encontro de Jovens. No decorrer do
ano, conforme foi amplamente noticiado no
jornal A Razao - inclusive nesta edicio, em
reportagem sobre o 3° Encontro de Jovens
da Casa-Chefe do Racionalismo Cristao, re-
alizado em 20 de outubro, com o tema Resis-
téncia as drogas, continuaram os encontros
de jovens realizados em muitas localidades,
em flagrante movimento crescente de in-
teresse pelos ensinamentos racionalistas
cristdos por parte de integrantes dessa faixa
de idade. Temos incentivado a realizacdo
desses encontros em varias regides, evitan-
do-se, assim, a locomocao dos participantes
por grandes distancias.

Grupos de estudos. Fundamentais para
a compreensdo dos ensinamentos espi-
ritualistas divulgados pelo Racionalismo

Cristao, os grupos de estudos, importantes
foruns de debates sobre a espiritualidade,
utilizaram mensalmente material prepara-
do e uniformizado pela Diretoria de Acao
Doutrindria da Casa-Chefe, sendo oportu-
no destacar que neste dezembro a Casa-
Chefe completa 104 reunides do seu grupo
de estudos, estando a coletanea de textos
objeto de reflexdo e andlise dos partici-
pantes disponibilizada no Portal do Racio-
nalismo Cristdo, tanto em PDF quanto em
Power point, para facilitar sua apresenta-
¢do nas demais casas racionalistas cristas;
os videos gerados desses encontros estao
em nosso canal no YouTube a disposicio de
todos os estudiosos da nossa Filosofia.

Férias Coletivas. Reconhecemos a luta
empreendida pelos colaboradores que par-
ticipam incansavelmente de todas as ativi-
dades nas casas racionalistas cristas. Entao,
para recuperar as energias para que pos-
sam enfrentar um Novo Ano que devera
ser de muito trabalho em prol do esclareci-
mento espiritual dos nossos semelhantes,
decidimos pelas férias coletivas para as ca-
sas racionalistas cristas, que serdo de 22 de
dezembro (sabado) a 1° de janeiro de 2019
(terca-feira), periodo em que nio teremos
reunides nas nossas Casas, devendo as ati-
vidades disciplinares ser retomadas em 2
de janeiro (quarta-feira), com a realizacio
das reunibes publicas nas casas racionalis-
tas cristas em todo o mundo.

Reiteramos que nada poderia ser
feito caso ndo houvesse a indispensavel
participacdo dos prezados militantes, cuja
dedicacdo a nossa filosofia espiritualista
devemos enaltecer sempre. Proclama-
mos, com nosso sentimento espiritual, a
saudacdo de fim de ano, sob a inspiracao
das vibracoes de pensamentos direciona-
dos aos servidores do Racionalismo Cris-
tdo e aos leitores de A Razao, extensiva
aos entes queridos, almejando-lhes saude
e prosperidade em 2019.

Boa Leitura!
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Gilberto Silva, a cabeceira da mesa do estrado, na festa do aniversdrio da Casa-Chefe, destaca que o mundo sempre se curvard diante dos jovens fortes de espirito

62 anos da nova Casa-Chefe

Representantes regionais, dirigen-
tes gerais e militantes de casas raciona-
listas cristas e numeroso publico come-
moraram, em 19 de outubro de 2018, os
62 anos de existéncia da Casa-Chefe. A
comemoracao, marcada por uma reu-
nido civico-espiritualista dirigida pelo
presidente da filosofia racionalista cris-
ta, Gilberto Silva, se estendeu pelo dia
seguinte com atividades do 3° Encontro
de Jovens da Casa-Chefe.

O presidente da Filial Sao Paulo e
representante regional da Casa-Chefe
no estado de S3o Paulo, Herval Tavares
de Campos, do alto de seus 97 anos de
idade, decano dos dirigentes gerais de
casas racionalistas cristas, e a presiden-
te da Filial Sdo Goncalo e representan-

SUPLEMENTOS

NUTRICIONAIS ESSENCIAIS

NA PROMOCAO DA
SAUDE.

COLAGENTER

LIFE WHEY

te regional da Casa-Chefe nos estados
do Rio de Janeiro e do Espirito Santo,
Lucy Goncalves da Costa, enalteceram
a inauguracdo da Casa-Chefe ocorrida
em 20 de outubro de 1956, sob a pre-
sidéncia de Antonio Cottas. Estiveram
presentes a inauguracao o entao prefei-
to da cidade do Rio de Janeiro, embai-
xador Francisco Negrdo de Lima, outras
autoridades municipais, dirigentes e
militantes de muitas casas racionalistas
cristas e grande publico, que lotou o sa-
lao e seu mezanino, hoje ocupado pela
Sala Luiz Thomaz, destinada ao estudo
da filosofia racionalista crista.

O presidente do Racionalismo Cris-
tao, Gilberto Silva, dirigiu-se ao publi-
co - em especial aos jovens presentes

- destacando em sua fala o valor do au-
toconhecimento proporcionado pelo
Racionalismo Cristao e ressaltando aim-
portancia dos pais e professores na edu-
cacdo e formacao dos filhos, porquanto
o lar, a par de ser um nucleo de aprimo-
ramento moral, ndo deve estar disso-
ciado da escola, pois a tarefa do mestre
responsavel é dar instrucdo pedagégica
adequada aos alunos.

Salientou Gilberto Silva que o pre-
paro moral e intelectual ndo impede que
muitas pessoas sintam os rigores da vida,
por desconhecerem seu aspecto trans-
cendente, as nuances da espiritualidade
qgue o Racionalismo Cristao defende, di-
vulga e praticana Casa-Chefe e nas casas
racionalistas cristds em nivel mundial,
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pois a filosofia racionalista crista, por ser
uma bela filosofia de vida, faz com que as
pessoas se modifiquem para melhor, en-
sinando-as a caminhar pela estrada certa
da evolucio espiritual ao Ihes desvendar
os porqués do viver na Terra.

Ao concluir, Gilberto Silva lembrou
aos jovens que o futuro depende exclu-
sivamente deles para o construir pro-
missor, pois as portas do éxito, quase
sempre fechadas para os que tudo que-
rem alcancar sem trabalho, sem esforco
e bons pensamentos e sentimentos, ndo
resistem as arremetidas dos que as que-
rem abrir com valor e coragem, e por
elas entrar com determinacao, porque
o mundo sempre se curvara diante dos
jovens fortes de espirito.

Conheca
o RC

Se vocé, leitor, ainda néo
conhece o Racionalismo Cris-
tdo, visite nosso site na internet

www.racionalismocristao.org

e alcance informagdes bdsicas
sobre essa Filosofia, sua ori-
gem e seu propdsito.

No site vocé encontrard os
enderecos de todas as casas
racionalistas cristds, no Brasil
e no exterior, com a identifica-
cdo dos respectivos presiden-
tes, e os hordrios das reunides
publicas de limpeza psiquica.




Muisicos da Banda dos Fuzileiros Navais apresentam-se com repertorio variado

Em debate ‘os jovens e as drogas’

O 3° Encontro de Jovens da Casa-
Chefe do Racionalismo Cristao, realiza-
do em 20 de outubro dentro do progra-
ma de comemoracdes dos 62 anos da
Casa-Chefe, teve como tema O jovem e
as drogas. Ocorreram explanacoes, refle-
x0es e debates sobre esse assunto atu-
alissimo e bem relevante na agenda das
preocupacdes de governos e de fami-
lias em nivel global, porque o consumo
de substancias entorpecentes licitas e
ilicitas entre os jovens tem crescido ex-
ponencialmente, trazendo inimeras ad-
versidades de grave repercussao social,
e, sobretudo, espiritual.

A programacao, iniciada pela manh3,
incluiu palestras feitas pela psicéloga Irani
Martins Adnet, que discorreu sobre Adic-
¢do e Relacoes Sociais; pelo agente da Poli-
ciaFedera Jardel Cardoso, que falou sobre

Prevencdo ao uso indevido de drogas; pelo
médico psiquiatra Paulo Roberto Chaves
Pavao, diretor do setor psiquiatrico do
Hospital Universitario Pedro Ernesto e
professor da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, que destacou Os efeitos dos
entorpecentes no corpo fisico; e pelo presi-
dente do Racionalismo Cristao, Gilberto
Silva, que destacou que suas palavras ndo
tinham carater técnico, “aspecto que foi
muito bem exposto pelos palestrantes an-
teriores, mas feicdo voltada para a amplia-
cao de perspectivas de natureza espiritua-
lista sobre o uso de drogas”.

Disse Gilberto Silva: “Devemos dar
especial atencdo as relacoes familiares
e aos aspectos afetivos nelas existentes.
Trata-se de uma expressdo importante
para a proépria identidade da familia. So-
mente por meio de uma reflexdo sincera,

e sobretudo corajosa, pais, responsaveis
e jovens poderdo encontrar solucoes
para enfrentar e resolver os problemas
das drogas que, de tio graves, podem le-
var ao desequilibrio psiquico as pessoas
envolvidas. Tais solucdes podem ser tam-
bém aclaradas mediante intuicdes e ins-
piracdes, que tendem a surgir esponta-
neamente, desde que se comprometam a
criar um clima de harmonia e benquerer
nos lares e a viver uma realidade de oti-
mismo e boa vontade no meio social”.

O presidente afirmou ainda que ‘sem
a vivéncia da espiritualidade, todos os
problemas humanos tendem a aumentar.
Em sentido contrario, quando os valores
ético-morais, alicercados em principios
espiritualistas e preceitos do cristianismo
como base do humanismo moderno, que
sdo corolarios da atividade espiritual e se
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tornam parte da experiéncia cotidiana,
as dificuldades desaparecem e passam a
figurar como oportunidades de amadure-
cimento pessoal e crescimento evolutivo!

Preservado o campo fluidico do
estrado e da mesa de trabalhos espiri-
tualistas com seu total isolamento, a
programacao teve sequéncia a tarde no
saldo da Casa-Chefe, com a apresenta-
cao de musicos integrantes daBandade
Fuzileiros Navais da Marinha do Brasil,
que tocaram, no inicio, o Hino Nacio-
nal brasileiro e, no final, a cancao Cisne
Branco”, hino oficial da Forca Armada
mais antiga do Brasil, intercalados com
as musicas Tema da vitéria; E preciso sa-
ber viver; Besame mucho; Love is all; Me-
lodia para gaitas; Emocées; E o amor; Lon-
donderry air; Me and Mrs. Jones; Aquarela
do Brasil; e Cidade maravilhosa.

By

DISK-GALETO

2273-8992
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Supermercado Cometa

Praca da Bandeira, 85
Tel.: (21) 2273-0496
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Restaurante Rampinha

Pizzas e Massas Salsa
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Ha 30 anos o melhor galeto do Rio

Razao para viver
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problemas existenciais.

Radio A Razao

WWWw.arazao.org
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Publico aplaude de peé as atracoes

Os participantes do Encontro de
Jovens da Casa-Chefe tiveram a sa-
tisfacdo de assistir a apresentacdes
de ginastica ritmica por parte das jo-
vens que integram o projeto Ginastas
do Futuro na Levada do Ritmo, e de
danca das meninas que compdem o
Corpo de Balé Infanto-Juvenil da Vila
Olimpica Carlos Castilho, grupos que
recebem assisténcia social da comu-
nidade moradora no bairro de Del
Castilho, na zona norte da cidade do
Rio de Janeiro, e de ouvir a voz e o
violdo de Gustavo Fagundes, finalis-
tado programa de televisao The voice
Brasil e assistente assiduo de reuni-
oes publicas da Casa-Chefe, acom-
panhado em varias composicoes de
sua autoria pela atriz e cantora Paula
Fagundes.

Palestrantes, musicos, cantores e
jovens ginastas e bailarinas foram, de

per si, aplaudidos de pé no final das
respectivas apresentacoes.

Entre a programacao damanhae a
da tarde, na drea externa do Solar Luiz
de Mattos, antiga Casa-Chefe do Ra-
cionalismo Cristao, foi servido, como
almoco, aos 300 participantes do en-
contro farto rodizio de pizza salgada,
acompanhado de sucos de frutas e re-
frigerantes. As 18 horas foi servido ou-
trorodizio de pizza, agora com sabores
doces, marcando o encerramento do
3° Encontro de Jovens da Casa-Chefe.

Agradecimentos. Ao término de
cada apresentacdo, o presidente do
Racionalismo Cristao, em seu nome e
no dos militantes da Casa-Chefe que
organizaram e realizaram o evento,
agradecia a aceitacdo do convite e as
participacoes dos palestrantes, dos
cantores Gustavo Fagundes e Paula

Paula Fagundes e Gustavo Fagundes

Fagundes, das mocas e meninas inte-
grantes do grupo de ginastica artistica
e do corpo de balé, coordenados pela
professora Michele Sandes.

O presidente Gilberto Silvadirigiu
especial agradecimento ao almirante-
de-esquadra FN Alexandre, coman-
dante geral do Corpo de Fuzileiros
Navais; ao capitdo-de-mar-e-guerra
FN Guimaraes, seu imediato; ao capi-
tdo-de-corveta FN Renato, que ope-
racionalizou a apresentacao da ban-
da; ao suboficial FN Ricardo Wagner,
mestre da Banda de Fuzileiros Navais;
aos musicos, ao cantor e ao mestre de
cerimonia, suboficial FN Dorneles; e
ao capitdo-de-mar-e-guerra da reser-
va Jorge Gomes, militante da Casa-
Chefe, que sugeriu a participacio da
Marinha do Brasil no Encontro e se
prontificou a entrar em contato com
os oficiais responsaveis,

Descomplique com a gente

3233-3000 / apsa.com.br
Baixe o APP APSA. B GooglePley

GESTAO CONDOMINIAL
ALUGUEL E COMPRA & VENDA

D e § /aPsaciicial

Venenos
para a alma

“N3o se pode considerar o vi-
ciodasdrogas, incluido odo alcool,
mais nocivo que o vicio da maledi-
céncia, da preguica e da maldade,
porque envenenam a alma e ten-
dem a contaminar psiquicamente
o ambiente frequentado por por-
tadores de tais mazelas fisicas e
morais. Em ultima andlise, os vicia-
dos integram o triste quadro que
desorganiza a sociedade e retarda
o seu desenvolvimento, cuja solu-
cao passa, necessariamente, pelo
esclarecimento espiritual”

Gilberto Silva

Atendimento
personalizado

A Casa-Chefe do Racio-
nalismo Cristdo mantém um
servico de atendimento pes-
soal ao puiblico, as quartas e
sextas-feiras, das 16h30min. as
17h30min., e aos sdbados, das
%9h as 10 horas, com a finalida-
de de prestar esclarecimentos
sobre a Filosofia e orienta¢do
para problemas existenciais.

Casa-Chefe: Rua Jorge Rudge,
119, Vila Isabel, Rio de Janeiro,
Brasil. CEP: 20.550-220 - Telefone
(21)2117-2100
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Grande elevacao espiritual

nos 78 anos da Filial Marilia

Foram momentos de grande eleva-
cao espiritual as comemoracoes dos 78
anos da Filial Marilia do Racionalismo
Cristdo, no ultimo dia 16 de setembro.
Carlos Diamantino, presidente da Filial
Campinas, presidiu as reunides publica
e civica e aofinal das solenidades profe-
riu a palestra Consciéncia financeira sob a
Otica espiritualista.

Carlos Diamantino afirmou que
Marilia foi para ele uma importante
escola, onde recebeu grande incentivo
de Nelson Ferreira da Costa Filho, que
“enxergou em mim alguma habilidade
para doutrinar, me estimulou, me levou
a Casa-Chefe para fazer o treinamento
de doutrinadores, e hoje percebo a im-
portancia dessa malha fluidica de cada
filial por onde passei. E se cada um fizer
bem o seu papel de ir espalhando esses
conhecimentos, a espiritualidade do
planeta se expandird consideravelmen-
te. Eu fui um desses alunos e me esforco
para corresponder a responsabilidade.

Matéria quimica. O presidente da
Filial Sdo José do Rio Preto, Francisco
Branco, destacou: “nds que fazemos
parte do Racionalismo Cristdo temos
uma oportunidade impar que é ficar
observando o comportamento da hu-
manidade para comecar a entender o
aprofundamento dos conhecimentos
espiritualistas que essa Casa vem ha

tantos anos difundindo e que agora a
ciéncia tem se colocado no patamar
que mostra essa espiritualidade num
contexto mais racional, mais cientifico e
mais espiritualizado. E assim nds passa-
mos a ter nova obrigacdo como raciona-
listas cristdos, que é sermos cientistas
daespiritualidade.

Francisco Branco mencionou a neu-
rocientista americana Candace Pert, que
certa vez disse que as nossas emocoes
sdo transformadas em matéria quimica
em nosso corpo fisico. “Entdo, vejam a
beleza e a grandeza quando essa Casa
nos mostra quando diz que o nosso pen-
samento é uma forca saturada de poder,
que nossas vibracoes devem ser refina-
das com a Inteligéncia Universal e que
SOMOS 0 que queremos ser.

Logo apés discursou Benedito Flo-
riano de Lima, presidente do Corres-
pondente José Bonifacio, enaltecendo
José Ferreira da Costa, que trouxe aos
ares de Marilia os efllvios do Astral Su-
perior em 1940. Sio vidas renovadas:
José Ferreira da Costa, José Ferreira da
Costa Junior e agora Nelson Ferreira da
Costa Filho. Marilia estd de parabéns,
pelo seu presidente Nelson.

Fernando Ferreira da Costa, presi-
dente em exercicio da Filial Sdo Paulo,
lembrou que, quando José Ferreira da
Costa fundou esta Casa, em 1940, aqui
estava Antonio Cottas que disse que

Schneider Advogados Associados

Exceléncia no direito imobiliario

Assessoria Juridica espe
experiente e atualizada;

cializada prestada por uma equipe

antia na defesa do direito do seu

uma casa racionalista cristd sempre
esta beneficiando os seres humanos, de
maneira geral a humanidade. “Esta Casa
representa uma coluna parao Astral Su-
perior nestes 78 anos. Por ela passaram
José Ferreira da Costa, José Ferreirada
Costa Jr e hoje ela se encontra nas maos
do competente presidente Nelson Fer-
reira da Costa Filho. Uma casa racio-
nalista cristd d4 condicdes para que
o Astral Superior traga suas palavras,
suas informacodes, e as pessoas prati-
guem em suas vidas o que ouvem aqui.
Os que compdem uma casa racionalista
crista estdo compondo seus passos para
aeternidade, e todos que aqui vém para
assistir a uma reuniio estao dando esse
passo. Deixo o abraco dos companhei-
ros da Filial Sdo Paulo”.

A militante e conselheira da Filial Ma-
rilia Sra Nilda externou sua satisfacdo de
estar participando dessa reunidofestivae
disse que toda casaracionalista crista tem
uma razao de ser e que esta Casa, como
outras, tem a sua histoéria. José Ferreira
da Costa tinha uma preocupacao, dar de
graca o que de graca recebeu. E assim
construiu essa Casa com muita dedicacao
e renuncia. Foi assim que essa cidade ga-
nhou uma casa racionalista crista.

Por fim, o militante e conselheiroda
Filial Marilia Rubens Politto, poeta, re-
citou duas poesias de sua autoria, Essa
tal felicidade e Felicidade no amor.

SCHNEIDER

ADVOGADOS ASSOCIADDS
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Gracindaea plca que a homenageia

Militante do RC
é homenageada ao
chegar aos 101 anos

Transcorreu mais um ano e em 25
de outubro de 2018 nossa jéiarara,
Gracinda Ferreira de Castro e Souza
chegou aos 101 anos de existéncia
fisica.

O tempo passa tio rapido que ndo
percebemos. Em outubro de 2017, os
militantes da Filial Vicente de Carvalho
do Racionalismo Cristao estavam
felizes ao organizar acomemoracdo do
centendrio de Gracinda, a militante
mais idosa, em pleno exercicio de suas
atividades como esteio em na corrente
fluidica.

Nada mudou nesses 365 dias
transcorridos. Ela continua com a
mesma lucidez, concentracao, disciplina,
assiduidade e pontualidade que sempre
marcaram a sua trajetéria como
militante de nossafilial.

Podemos contar o nimero de vezes
que, nesse periodo, esteve ausente
das reunides publicas, e quando essa
falta ocorre é por nao ter naquele dia
quem a possa levar até a Filial, mas liga
preocupada avisando o motivo.

Sempre relata que procura
preservar-se ao maximo durante o dia
para poder estar presente a noite a
reunido publica. Outro fato interessante
em sua disciplina é que nas reunides
de desdobramento, das quais esta
dispensada do comparecer, ela cita
que no hordrio dessas reunides ficaem
sua residéncia irradiando concentrada
no decorrer dareunido comose |3
estivesse fisicamente presente.

Gracinda é um ser humano
admiravel por seus bons pensamentos,
sentimentos, solidariedade, enfim é um
exemplo a ser seguido por todos.

Colaboracao de Vanda Coutinho
Pandolpho, presidente da Filial
Vicente de Carvalho.
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Mencao aos beneméritos
da Filial Santa Efigéenia

Dignissimas Sras. presidentes Um-
belina Maria dos Santos Guimaraes e
Angela de Fatima Guimar3es, dignis-
simos companheiros militantes desta
Casa, distinta e prezada assisténcia.

Nesta noite memoravel, de grande
jubilo e regozijo para todos nés, em que
se comemora mais um ano de existéncia
desta Filial, elevemos os nossos pensa-
mentos com imenso reconhecimento a
todos os espiritos do Astral Superior, e
dentre eles o grande Antonio Vieira, ide-
alizador astral do Racionalismo Cristao,
0 nosso Camilo Castelo Branco, Pinheiro
Chagas, Custodio José Duarte, Jodo de
Deus, Luiz de Camoes, Eca de Queiroz,
Monsenhor Moreira e Pedro Lessa, todos
e para sempre constituindo a pléiade do
Astral Superior em seus mundos de luz.

E mais préximos de nés, porque esti-
veram em plano fisico encarnados, entre
meados do Séc. XIX e inicio do Sec. XX, e
apartir de 1910 com a ingente tarefa de
fundar esta inigualavel filosofia espiritu-
alista: sao eles Luiz de Mattos, o codifi-
cador da Filosofia, Luiz Alves Thomaz, o
seu inseparavel amigo e companheiro de
lutas de todas as horas - sem ele talvez
o Racionalismo Cristao nao tivesse sido
implantado na Terra; Luiz Thomaz foi
de fato o viabilizador econémico desta
filosofia. E também Antonio Cottas, cuja
existéncia permitiu consolidar esta obra.
A Luiz de Mattos, Luiz Thomaz e Antonio
Cottas cumpre-nos o dever de agrade-

Lembremo-nos de Hum-
berto Rodrigues, Presiden-
te Astral do Racionalismo
Cristao, que por quase 30
anos, quando encarna-
do, esteve a frente desta
Filosofia.

cer por suas vidas, suas obras, por suas
licdes de vida eivadas de exemplos que
jamais poderao ser esquecidos, vez que
todos foram e sao grandes benfeitores
da humanidade.

Devemos, também, agradecer a to-
dos os companheiros militantes, que
continuam incentivando-nos, e aos gran-
des beneméritos desta Filial: a sua pre-
sidente Sra. Umbelina Maria dos Santos
Guimaraes, motivada pelo Capitdo José
Rodrigues da Silva, Presidente Astral da
Filial Belo Horizonte. Quando em vida fi-
sica, o Capitdo José Rodrigues muito in-
centivou a presidente desta Casa. Entao,
D. Umbelina abracou de corpo e alma a
feliz ideia de construir esta Casa e dela
nao arredou pé até a sua finalizacdo. E
agradecer, também e de igual forma, aos
dois beneméritos, Dr. Galdino Rodrigues
de Andrade e José do Nascimento Zica,

incansaveis nas suas lutas que perduram
até hoje, tanto na dificil tarefa de pro-
ver recursos materiais, com sacrificios
inenarraveis, dada a sua desmesurada
e decisiva importancia, colocando-os a
disposicao a tempo e hora, e participar,
fisicamente e de modo eficaz, diuturna-
mente, na construcdo dessa importante
e magnifica Casa, além do apoio subs-
tancial a outras Casas de Minas Gerais.

Para finalizar, lembremo-nos tam-
bém de Humberto Rodrigues, o Presi-
dente Astral do Racionalismo Cristao,
que por quase 30 anos, quando encar-
nado, esteve a frente desta filosofia. De-
pois de amanh3, 23 de maio, se estivesse
ainda fisicamente entre nés completaria
89 anos. De sorte que esta data, 23 de
maio, suscita-nos momentos de refle-
xao, em face dos exemplos de superacao
deixados por Humberto Rodrigues, que
apods seis anos de sua desencarnacgao
continua fazendo-se presente espiri-
tualmente entre nds, apoiando-nos, in-
centivando-nos a prosseguirmos nesta
dificil e longa caminhada rumo a evolu-
cao total, por meio de suas belissimas
orientacdes proferidas na Casa-Chefe
do Racionalismo Cristao.

Colaboracao de Carlos Alberto de
Almeida Duarte, militante da Filial San-
ta Efigénia (BH, MG), na comemoracao
do aniversario da inauguracao da atual
sede, em 20 maio de 2018.

ROBERTO CID IMOVEIS
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robertocidimoveis@hotmail.com

(21) 99601-8776

LU1Z DE SOUZA

-

-

CSArelnd A i G

Ao encontro da
Espiritualidade
ja disponivel

Ja esta disponivel para aquisicdo
nas casas racionalistas cristas a 9° edi-
cdodolivrode autoriade Luizde Souza
lancado em 1960 com o titulo Espiritu-
alismo, que a Diretoria de Acdo Dou-
trinaria da Casa-Chefe decidiu trocar
para Ao encontro da espiritualidade, que
considerou mais adequado ao atual
momento de divulgacdo da filosofia
racionalista crista. J4 na quarta edicao,
em 1977, o editor escolheu novo titu-
lo: Ao encontro de uma nova era.

Totalmente revisado e adequado
ao conceito evolucionista do Racio-
nalismo Cristdo, Ao encontro da espi-
ritualidade teve ajustes realizados no
Sumidrio, com disposicdo dos temas em
ordem alfabética, exceto os dois pri-
meiros, que se reportam diretamente
ao titulo do livro e ao assunto temati-
co: Espiritualidade.

Com 160 paginas, Ao encontro
da espiritualidade trata de temas que
despertam o interesse do leitor do ini-
cio ao fim, tais como Afinidade, Amor
espiritual, Caréncia, Destino, Equili-
brio Psiquico, Falecimentos prematu-
ros, Infidelidade, Inquietude, Irradia-
coes, rezas e oracdes, Maledicéncia,
Milagres, Sorte e azar e Supersticao,
entre outros.

Luiz de Souza é autor também dos
magnificos livros A felicidade existe e A
morte ndo interrompe a vida. Em vida fisi-
caresidiu na cidade de Niterdi, no esta-
do do Rio de Janeiro. Presidiu inimeras
reunides publicas na Filial Niteréi do
Racionalismo Cristdao, marcando sua
passagem de incomparavel orientador
espiritualista.
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Controle sua mediunidade

Quero ajuda para aceitar e desen-
volver minha mediunidade e ndo sei por
onde comecar. Tém acontecido fatos
muito estranhos comigo, espiritos me
pedem ajuda e outras coisas mas pre-
ciso de ajuda. J4 chegou situacdes de
lutas constantes com espiritos. Preciso
de orientacao, por favor.

Resposta: Prezada, compreende-
mos que conviver com mediunidade
desenvolvida é tarefa ardua, mas néo
é impossivel. Vocé ja tem mediunida-
de desenvolvida, por isso, ndo se trata
de como a desenvolver, mas de como a
controlar de forma a conduzir sua vida
com serenidade e seguranca.

O Racionalismo Cristdo alerta-nos
enfaticamente para os perigos de usar
a mediunidade de forma inadequada.
Se houver uma casa racionalista crista
que Vocé possa procurar, esse é o me-
Ihor caminho para se conhecer como
médium desenvolvida e para aprender
como ndo se deixar influenciar pelas
companhias inadequadas que a asse-
diam, pois ndo tém outro meio de se
comunicar com a vida terrena e buscam
usa-la para seus fins. Veja onde ha uma
Filial do Racionalismo Cristdo e seus
horérios, visitando o site www.racionali
smocristao.org.

Procure compreender o porqué de
ter encarnado com essa faculdade de-
senvolvida, pois essa foi uma escolha
gue vocé mesma fez em mundo de es-
tagio. Por isso, hd um motivo para que
vocé tenha feito essa escolha.

Despertar para a vida espiritual,

entender a finalidade da vida terrena,
o que devemos fazer enquanto em vida
fisica sdo aprendizados necessarios
para nosso progresso espiritual.

Muitos espiritos perderam varias
encarnacgoes por ndo se darem conta de
que a vida terrena é passageira e uma
oportunidade para crescermos espiri-
tualmente. Esse pode ser o motivo que
afez escolher esse caminho a seguir.

Nao encare sua mediunidade como
um castigo ou como um motivo para
sofrimentos. Ao contrério, veja nela
a oportunidade para compreender a
vida espiritual, para se conhecer como
Forca e Matéria, para estar atenta para
a necessidade de saber aproveitar a
presente encarnacdo. Estude a mediu-
nidade, busque o conhecimento que a
ajudara a mudar sua vida, pois sabera
como afastar de si essas influéncias ne-
gativas que a atormentam. Esse apren-
dizado pode ser adquirido com o estudo
das obras editadas pelo Racionalismo
Cristao, pois uma das mais importantes
finalidades dessa Filosofia é despertar
a humanidade para a realidade da vida
espiritual.

O Racionalismo Cristao é uma esco-
la espiritualista. Frequentando as reu-
nides publicas de limpeza psiquica re-
alizadas nas casas racionalistas cristas,
vocé estard sendo esclarecida e prepa-
rada para aprender a conviver com sua
mediunidade de forma positiva.

Leia as obras essenciais para seu
conhecimento: Racionalismo Cristdo,
A vida fora da matéria e Pradtica do Ra-
cionalismo Cristdo. Nelas encontrara

orientacdes seguras que vao ajuda-la
e enfrentar e vencer as dificuldades
pelas quais esta passando. Estejacer-
ta disso. Estudando, aprendera que a
chave do sucesso da luta que vai tra-
var esta dentro de si mesma, em seus
pensamentos.

Saber que o pensamento é uma
forca saturada de poder é o primeiro
passo a dar. Aprender a fazer a limpeza
psiquica é fundamental para vocé saber
afastar de si esses espiritos que a ator-
mentam. Se ndo conhece essa pratica
recomendada pelo Racionalismo Cris-
tdo, busque orientacdes no site dessa
Filosofia.

Se puder, frequente assiduamente
as reunioes publicas de limpeza psiqui-
ca, pois estard passando por uma lim-
peza fluidica que a preparara para um
bom entendimento do que seja a vida
espiritual e, ao mesmo tempo, estara
fortalecendo seu espirito,

O caminho que |Ihe apresentamos
é seguro, mas exigira de sua parte de-
terminacao e forca de vontade, desejo
profundo de viver em harmonia consigo
mesma.

Esperamos ter oferecido a vocé
a ajuda que nos pediu. Estamos aqui
para orienta-la. Escreva-nos sempre
que surgirem duvidas nesse caminho
de autoconhecimento que comecari a
trilhar.

Estd ao seu alcance mudar to-
talmente o seu viver. Confie em si
mesma e conte sempre conosco para
palavras de esclarecimento, de apoio
espiritual.

lia, & patria e & humanidade.

19h30min. as 20h30min.

O Racionalismo Cristdo € uma filosofia de carater espiritua-
lista, esteada no cristianismo e, de forma objetiva, nos ensina a
viver melhor, para obtermos nossa evolugao espiritual. Valoriza o
pensamento, a vontade, a disciplina, o trabalho, a moral, e ndo
discrimina raca nem tem cor politica. Prepara o ser humano para,
consciente de suas responsabilidades, tornar-se util a si, a fami-

Rua Jorge Rudge, n° 119, Vila Isabel, Rio de Janeiro, R]
CEP 20550-220 - Telefone (21) 2117-2100
Reunides as segundas, quartas e sextas-feiras, das

A espiritualidade ao alcance de todos

O que ¢é o Racionalismo Cristao

Visite o Racionalismo Cristao na internet
www.racionalismocristao.org
Radio A Razéo — Musica e informacéao

ENTRADA FRANCA

WWW.razao.org
Assista a TV A Razao
www.tvarazao.com.br

Livre-se
dos maus
pensamentos

Venho numa luta constante contra
pensamentos negativos que invadem mi-
nha mente e na hora que chegam sinto
muito mal-estar, com medo e dores no es-
toémago. Sinto-me cansada e com medo de
chegar a loucura. Como posso livrar-me
desses pensamentos e sensacoes?

Resposta: Prezada, para livrar-se
desses pensamentos intrusos, basta
substitui-los por outros. Quem manda
em seus pensamentos é vocé. Nenhum
espirito que ndo o seu pode acionar seus
pensamentos. Como somos médiuns in-
tuitivos, percebemos pensamentos que
estdo na atmosfera fluidica da Terra,
mas podemos escolher se vamos recebé
-los ou nao.

Imagine que somos uma estacdo re-
ceptora de sinais emitidos por uma emis-
sora. Podemos conecta-la ou ndo. Temos
o livre-arbitrio para fazer nossa escolha,
mas, infelizmente, grande parte da huma-
nidade nao se conhece como Forca e Ma-
téria, ndo conhece a forca que é o nosso
pensamento, por isso acaba por fazer mal
uso dessa forca e ndo sabe repelir as influ-
éncias negativas que, por aceita-las, tanto
aperturbam.

Aconselhamos vocé a ampliar seus co-
nhecimentos sobre a vida espiritual. Leiae
estude os livros editadas pelo Racionalis-
mo Cristao. Dedique especial atencdo ao
capitulo que trata do pensamento do livro
Racionalismo Cristdo.

Se possivel, frequente com assiduida-
de as reunides publicas de limpeza psiqui-
ca (que afastara as influéncias que a ator-
mentam) e de esclarecimento espiritual.

Aprenda a fazer a limpeza psiquica
diariamente em seu lar e em todos os
momentos em que se sentir assediada
por influéncias negativas que querem
interferir em seu viver, intuindo-a para
acdes que nao lhe sdo convenientes. Te-
nha certeza de que esta ao seu alcance
impedir qualquer invasdo em sua mente.
Vocé tem todas as condicdes para se li-
bertar de influéncias negativas que tém
trazido sofrimento e tormento para sua
vida.

A luta que tem travado sera eficiente
se segulir as orientacdes que lhe recomen-
damos. Vocé se libertara e vivera em har-
monia com vibracdes positivas, repelindo
qualquer vibracdo negativa. Assim, conse-
guird a serenidade, a tranquilidade tdo ne-
cessarias a sua paz de espirito, a sua saude
tanto fisica quanto psiquica.
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RC tranquiliza pessoas que
ouvem vozes de espiritos

Passei por uma fase em que ouvia vozes, sem sa-
ber a quem pertenciam. Atualmente, penso saber que
se trata de espiritos malignos e um benigno, mas ulti-
mamente me sinto desligada de tudo, apesar de estar
prestes a obter o que mais lutei para ter: meu titulo de
mestre em psicologia para exercer a profissao, ajudan-
do o préximo.

Acredito que posso vir a aplicar minha experiéncia,
mas nao sei até que ponto. Essa distancia que sinto é
que me preocupa. Serdo influéncias negativas, ou sim-
plesmente estresse? Tenho varios anos de sofrimento e
noto desgaste em mim e nos outros. Que fazer?

Resposta: Prezada, ja que nao nos diz como tomou
conhecimento do Racionalismo Cristao, Ihe transmi-
timos algumas orientacdes, como se fosse este o pri-
meiro contato com esta filosofia.

Todos os seres humanos possuem certa sensibi-
lidade intuitiva a que chamamos mediunidade. Algu-
mas pessoas possuem, além da mediunidade intuitiva,
outros tipos, que ultrapassam os limites dos sentidos,
€OmMo no seu caso, a audicdo. O desconhecimento des-
sa faculdade presente em muitas pessoas faz com que
algumas se desesperem, por nao possuirem controle
sobre ela e ndo saberem como se defender.

O Racionalismo Cristdo procura esclarecer as
pessoas que o procuram, assediadas por espiritos
gue permanecem na atmosfera fluidica da Terra apds
a desencarnacao e que possuem a mediunidade da
audicao, sobre a maneira de afastar essas influéncias
negativas utilizando seus ensinamentos e praticando
a disciplina mental chamada limpeza psiquica, que
é efetuada nas casas racionalistas cristas e pode ser
praticada também, no lar.

A limpeza psiquica é uma pratica salutar que con-
siste na vibracdo de pensamentos em unido de mili-
tantes e assistentes para o bem-estar geral da huma-
nidade. E orientada a sua realizacdo também no lar,
preferencialmente nos hordrios de 7 horas da manha
e 8 horas da noite ou em horario que satisfaca a sua
conveniéncia, desde que mantido como disciplina.

Caso ainda ndo conheca esses ensinamentos, su-
gerimos a vocé o comparecimento a uma casa racio-
nalista crista e a leitura do livro Racionalismo Cristdo,
452 edicao, principalmente o capitulo: Mediunidade e
médiuns - Fenémenos fisicos e psiquicos, que ficam a dis-
posicao para leitura minutos antes do inicio das reu-
nides de limpeza psiquica e esclarecimento espiritual,
ou pode ser adquirido na livraria da Casa mais proxi-
ma de sua residéncia, cujo endereco vocé pode obter
no site www.racionalismocristao.org.

Outrolivro esclarecedor é A vida fora da matéria,
24% edicao, que possui gravuras elucidativas sobre o
tema e que também pode ser lido ou adquirido nas
casas racionalistas cristas ou por pedido através da
Internet. Nesse mesmo site podera antecipar os co-
nhecimentos de como praticar a limpeza psiquica
no lar.

Como Vé, esta filosofia oferece gratuitamente
ensinamentos sobre a maneira de lidar com a sua me-
diunidade sem precisar desenvolvé-la, como muitos
preconizam, bastando apenas tomar conhecimento
de mecanismos como o pensamento, reconhecendo
a sua importancia e aprendendo a exercer dominio
sobre ele para atrair intuicdes benéficas que muito
a ajudarao no exercicio de sua profissao, tao voltada
para a ajuda aos semelhantes, assim como o fazem os
militantes do Racionalismo Cristao.

Ignore os ‘inimigos’
e confie na atuacao
do Astral Superior

Sou admiradora das orientacdes do Astral Superior,
quando posso assisto as reunides de limpeza psiquica e
sei que ainda ndo conheco quase nada, mas pelo menos
aprendi que o pensamento é tudo na vida do ser huma-
no. Muitas vezes tenho dificuldades em controlar o meu
pensamento por vdrias razoes. Eu e meu marido traba-
Ihamos no mesmo lugar, ele sempre foi uma pessoa de-
dicada, a ponto de, muitas vezes, deixar de lado a propria
familia em favor do trabalho. Neste momento, por moti-
vos mudanca politica, ele foi deixado de lado, esquecido
como se se tratasse de um objeto e chegou a ser perse-
guido por certos trabalhadores que muito desejam o fim
dele. E dificil para mim conviver com essa situacio, pois,
por mais que ndo queira, afeta o meu viver e o dos meus
filhos. Gostaria de obter ajuda no sentido de saber como
lidar com essas pessoas, pois ndo tenho como evita-las.

Resposta: Prezada, por mais dificil que seja enfrentar
a atual situacao, nosso aconselhamento é no sentido de
ignorar essas pessoas que diz querer mal a seu marido e
continuar a apoia-lo em sua luta, a qual, se honesta e re-
vestida de bons propdsitos, recebe boa assisténcia astral
no sentido de superacdo dos momentos incertos pelos
quais estao passando, mas que sdo passageiros.

Pensando sempre no bem-estar de seus filhos, é im-
portante que vocé e seu marido frequentem as reunides
de limpeza psiquica e esclarecimento espiritual, para se
fortalecerem e enfrentarem as dificuldades, que sdo de
ambos e que, embora aparentemente negativas, servem
para fortalecer cada vez mais a unido entre voceés.

Caso seu marido ndo queira acompanha-la, continue
vocé mesma a ser o polo de atracao das Forcas Superio-
res, nunca esquecendo de realizar a limpeza psiquica
tambémno lar.
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Nota

Aprenda a ter pensamento positivo

Humberto Rodrigues, Presidente Astral
do Racionalismo Cristdo.

A medida que as pessoas estudam
a espiritualidade, o raciocinio fica mais
agucado, as ideias florescem, comecam
a entender os problemas por que pas-
sam e a reagir a essas adversidades,
sem guardar magoas dos semelhantes
que porventura lhes fizeram mal. Ficam
despidas de preconceitos, pois a visao
espiritualista da vida torna-se mais am-
pla. Esse entendimento faz bem a elas,
porque seguem no dia a dia as orienta-
cbes que ouvem nas casas racionalistas
cristas e os ensinamentos que leem nos
livros editados por nossa Casa-Chefe.

Aconselhamos que tenham cuida-
do com seus pensamentos, atitude que
muitas vezes é mal interpretada. Algu-
mas pessoas entendem que ter pensa-
mento positivo é passar o dia inteiro

Sabias palavras

a querer s6 vantagens materiais, a ter
lucros excessivos nas transacdes que
efetuam, a dar vazdo as ambicoes sem
limites. Falta-lhes o esclarecimento
que a filosofia racionalista crista pro-
porciona as que ja despertaram para a
espiritualidade.

Pensar positivamente é saber usar
o raciocinio com acerto, é ser honesto,
ter bom humor, cultivar a amizade, ndo
guardar ressentimentos, nao discutir
com o semelhante, ter controle sobre si
mesmo nas situacoes consideradas di-
ficeis, mas que podem ser contornadas
pelo entendimento, pelo didlogo.

Pensar positivamente é atrair os
fluidos fortalecedores do Astral Supe-
rior durante a limpeza psiquica diaria
nos lares e nas reunides publicas das
casas racionalistas cristas. O fortale-
cimento psiquico e o esclarecimento
espiritual proporcionados pelo Racio-

nalismo Cristdo sdo os alicerces espi-
ritualistas com que as pessoas podem
contar na construcdo sélida de suas
vidas. Viver de forma materializada,
desprezando os valores espirituais que
dao sustentacdo ao progresso material
construtivo e progressista, é desprezar
o que a vida tem de melhor. Quem isso
reconhece compreende os semelhan-
tes, ndo se envolve com os campos vi-
bracionais negativos da hipocrisia, da
mentira, da traicdo, do édio e de outros
sentimentos equivalentes, como o ci-
ume, pois nenhum individuo detém a
posse de quem quer que seja. As pesso-
as devem aproximar-se umas das outras
da maneira como elas se apresentam,
dai serem necessariamente tratadas
com afeto e compreensao.

Quem respeita o livre-arbitrio de
uma pessoa a tem perto de si, ndo pela
posse, mas pelo entendimento, ndo pela

forca, mas pela aceitacdo. Sentimentos
negativos, como o cilme, insistimos,
atraem vibracées de mesmo teor e igual
intensidade, como a raiva e o 6dio. Pen-
sar é atrair. Se quiserem ter a saude fisi-
ca e psiquica que a paz de espirito sem-
pre proporciona, pensem com elevacao,
conectem-se aos campos superiores da
espiritualidade ao usarem o poder do
pensamento em favor do bem-estar
pessoal e coletivo.

Portanto, pensem bem. Nao confun-
dam a forca do pensamento voltada ex-
clusivamente para a materialidade dos
atrativos efémeros da Terra com o poder
do pensamento dirigido para os valores
espirituais, que sao eternos. Procurem
olhar para dentro de si mesmos me-
diante autoandlise do que sdo e fazem, e
corrijam o que precisa ser consertado na
personalidade, paraterem um viver mais
tranquilo, uma vida mais feliz.

Sinceros votos de felicidade e prosperidade

Maria Cottas, escritora.

As pessoas se despedem de mais um
ano para dar lugar a outro, que chega
com a esperanca de haver muita pros-
peridade e felicidade. E o que todas
querem. Entdo, que haja sinceridade ao
desejarem umas as outras votos de Ano
Novo préspero e feliz!

Desejar prosperidade e felicidade
para o semelhante apenas como forma-
lidade social ndo deixa de ser uma atitu-
de hipdcrita. E preferivel silenciar, pois,
sendo uma vibracdo de pensamento
ruim, ela revertera com maior intensida-
de ao agente que a emitiu. Sinceridade é
virtude espiritual que reflete irradiacao
de pensamento positiva, a vontade in-
tensade ver o préximo vivendo de forma
prospera e feliz no ano que inicia.

De maneira geral, os anos sdo todos
iguais. Para uns tém coisas mais agrada-

veis do que para outros. Mas as lutas dia-
rias, o trabalho intenso, as preocupacdes e
os problemas dificeis de resolver continu-
arao sempre a existir, porque fazem parte
davidadas pessoas. Importante é que elas
se preparem para enfrentar suas dificulda-
des com animo forte, a fim de que saiam vi-
toriosas, pois todas as lutas a serem trava-
das no dia a dia devem ser encaradas com
valor e coragem, como sempre recomenda
afilosofia racionalista crista.

Sendo a vida uma luta continua,
preparem-se para mais um novo ano de
muito trabalho e grandes preocupacoes,
mas também de realizacbes e momentos
felizes, para haver equilibrio psiquico. Se
todos cumprirem seus deveres com luci-
dez deraciocinio e vontade forte irdo ter
éxito em seus empreendimentos.

As pessoas espiritualmente esclare-
cidas sabem quanto vale o pensamento
bem irradiado, pois, ao raciocinarem

com acerto, tudo sai a contento. Entao,
por que ndo analisar os acontecimentos
com inteligéncia, lucidez e sensibilidade,
como € sugerido nas reunides publicas
das casas racionalistas cristas e nos li-
vros editados pela Casa-Chefe do Racio-
nalismo Cristao?

Ao iniciar um novo ano, por que nao
pensar no abandono de tantos jovens? E
uma triste constatacao, porque sdo espi-
ritos encarnados em evolucao. Deixadas
ao deus-dara, envolvem-se com drogas,
cometem toda sorte de desatinos, con-
tribuem desde cedo para a violéncia ur-
bana. E por qual motivo estdo nessa tris-
te condicdo humana? Porque lhes faltou
a devida educacao por parte de pais que
nao tém nocao de responsabilidade. In-
felizmente, sdo vidas desperdicadas por
terem sido mal orientadas. Sdo espiritos
quevieram a Terrasequiosos de progres-
s0, mas nao tiveram quem lhes ensinasse

o caminho certo da vida. E uma tristeza
observar parte da juventude em tao mau
caminho. Bom seria se os responsaveis
fossem menos omissos e agissem mais,
dentro darazdo e do bom senso.

As pessoas esclarecidas pelo Racio-
nalismo Cristdo combatem o desleixoea
indiferenca na educacao dos filhos, pois
estdo conscientes da importancia de
leva-los pelo caminho da verdade espi-
ritualista que nossa filosofia de vida de-
fende, estdo cientes da importancia que
afamilia bem estruturada tem na forma-
cao de uma sociedade justa e fraterna.

Desejamos sinceramente que o proé-
Ximo ano seja prospero de realizacdes
pessoais, familiares e profissionais, que
as amizades se estreitem e perdurem,
que todos sejam felizes. Ao dividirem o
tempo com sabedoria, conseguirdo al-
cancar a meta planejada, com a satisfa-
cao intima do dever cumprido.

O Racionalismo Cristdao ensina a viver e conviver.




Dezembro | 2018

Licoes de vida

O despertar
da espiritualidade

Antonio Cottas, Consolidador do Raciona-
lismo Cristdo.

Cada pessoa tem o momento certo
para o chamado despertar da espirituali-
dade, e esse momento acontece quando
seu lado estudioso e investigador aflora
do subconsciente, por ja estar cansada
dos efémeros atrativos terrenos. Ela
quer aprofundar-se nos conhecimentos
de natureza transcendente, quer saber
os porqués davida.

O Racionalismo Cristdo é uma filo-
sofia adequada a essa circunstancia, pois
conduz o individuo pelo caminho certoda
espiritualidade. E um despertar belissi-
mo, porque ird compreender a razao dos
sofrimentos que resultam do mau uso do
livre-arbitrio, dos desafios por que passa,
pois a vida espiritual é a verdadeira vida
do ser humano na Terra.

O estudioso da espiritualidade recebe
intuicoes vindas dos campos evolutivos
superiores ao se debrucar nos conheci-
mentos metafisicos. Ele da passos largos
pelo caminho da evolucdo ao encontrar
o Racionalismo Cristdo, uma filosofia de
vida voltada para o fortalecimento fisico
e psiquico, para o esclarecimento sobre o
ainda obscuro mundo do transcendente
e, por conseguinte, para a espiritualizacdo
dos seres humanos, pois seus salutares

principios filosoficos estdo escoimados
dos mitos e das fantasias que cercam a hu-
manidade ha séculos. Caso traga de exis-
téncias passadas um acervo espiritual ja
valioso, percebera mais facilmente como
osfatos davida se encaixam,emboratodas
as pessoas possam alcancar patamares su-
periores de evolucio se houver perseve-
ranca no estudo da espiritualidade.

Os ensinamentos que o Racionalismo
Cristdo proporciona sdao muito valiosos
para quem quer ter uma vida tranquila
neste mundo de escolaridade. Todas as
pessoas, sem excecdo, podem ter um vi-
ver sereno, se bem que viver serenamente
nao signifique nadar num mar de rosas,
nao ter problemas a enfrentar. Significa,
sim, usar o acervo espiritual com sabedo-
ria, para adotar a posicdo correta a cada
obstaculo que necessitem superar. E esse
posicionamento é conquistado com o pas-
sar do tempo, frequentando as casas ra-
cionalistas cristas, lendo os livros editados
por nossa Casa-Chefe, tendo pensamen-
tos voltados para a pratica do bem.

Portanto, aprendam o que ensina o
Racionalismo Cristao, para que cheguem
a patamares mais elevados de evolucao
ao tomarem o rumo da espiritualidade,
onde irdo encontrar o bem-estar pessoal
que procuram, onde irdo conquistar a fe-
licidade que almejam.
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Limpeza psiquica

A disciplina do Racionalismo Cristdo recomenda a limpeza psi-
quica como forma primordial de limpar psiquicamente o ambiente
em que nos encontramos, afastando influéncias negativas que pos-
sam prejudicar nosso humor, nossas atividades, nossa vida, enfim.

A limpeza psiquica se d4 por meio de irradiagcdes, que devem
ser feitas em horarios determinados, pela manha e a noite. A Irra-
diacdo A deve ser feita uma vez e a Irradiacao B deve ser repetida
por cinco minutos; ao final, uma Irradiacdo B ao Astral Superior
e outra ao Presidente Astral do Racionalismo Cristdao, Humberto
Rodrigues.

Irradiacao A

Ao Astral Superior

Grande Foco! Forca Criadora!

N6s sabemos que as leis que regem o Universo sao naturais e imuta-
veis, e a elas tudo esta sujeito.

Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento, derivado
da luta contra os maus habitos e as imperfeicdes, que o espirito se esclare-
ce e alcanca maior evolucao.

Certos do que nos cabe fazer, e pondo em acdo o nosso livre-arbitrio
para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos Superiores para que eles
nos envolvam nasua luz e fluidos, fortificando-nos para o cumprimento dos
nossos deveres.

Irradiacao B

Grande Foco! Vida do Universo!

Aqui estamos a irradiar pensamentos as Forcas Superiores para que a
luz se faca em nosso espirito, e tenhamos consciéncia de nossos erros, a fim
de evita-los e nos fortalecer para praticar o bem.

-
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Editorial

Renova-se a esperanca

Estamos prontos para a virada do
ano, momento de festa, alegria, brindes
e abracos; parauns,também, ocasido de
comprometimento e reflexdo. No Brasil
vao virar o ano e uma pagina da histéria:
afasta-se a dinastia PT, levando a rebo-
que os protegidos aos quais distribuia
diferentes fatias de poder em troca de
apoio.

A mudanca de governo que se apro-
xima renova a esperanca de que tanto ja

Nossa razao de ser

A crenca

Oscar de Menezes

Até hoje outra coisa ndo fez a crenca
sendo ensinar a ndo pensar e aceitar tudo
que elainstitui semdiscutir.

Quando a criatura se inicia em qual-
quer crenca ou seita ha que dizer amém a
tudo.No seu dambitondose admitecensura
ou a mais leve critica. Sendo considerados
sagrados os livros por ela adotados, jamais
a criatura podera contraditar em sua ana-
lise o significado do que eles expressamou
preceituam. Dentro dessa concepcio, o
espirito fica agrilhoado a forma e conduta
neles estabelecidas. Se, porventura, deseja
ir além daquilo que tais livros preceituam
depara irremediavelmente com o misté-
rio. E os sabichoes pontificadores do mis-
tério impdem logo: Pare! Recolha-se a sua
insignificancia! Nao queira ir além do que
Ihe é permitido!

Assim, vive a criatura subordinada a
crenca, neste mundo cheio de enganos,
erros e supersticoes. Se ndo aceitar o que

se falou neste espaco e que andava re-
colhida, ainda que bastante viva, tantas
eram as decepcoes que o povo brasilei-
ro vinha sofrendo em passado recente.
Essa esperanca renovada nos mostra
que a ténue luz no fim do tunel, de que
também ja se falou aqui, torna-se mais
intensa, apontando solucdes para pro-
blemas que pareciam insollveis, como
as vergonhosas praticas de corrupcao e
apadrinhamentos.

Ascender3 a direcdo do pais um con-
junto de novas idéias nas quais o povo
precisa confiar, quer pelo que a mudanca
pode representar, quer pela Unica opcao
apos tantas desilusoes.

Todas as indicacdes para os principais
cargos tiveram aprovacdo quase unani-
me, mas dois nomes da equipe do presi-
dente da Republica merecem destaque:
Paulo Guedes e Sérgio Moro. O primeiro,
com ares de superministro, comandara a

proibe pensar

Ihe é ditado, consideram-no subversivo
a ordem criada, como se neste mundo as
coisas tivessem que permanecer estéticas.

Adindmicada vida é evoluir, e isto ndo
é possivel sem raciocinar e estudar.

Tudo que o espirito humano cria ou
constréi é susceptivel de transformacao,
por mais perfeito ou certo que pareca.
Nada escapa a acdo evolutiva. O mando
ndo para, nem tdo pouco a mente humana.
A ordem natural é progredir. Quando nao
houver lugar para continuar a evolucdo
espiritual neste planeta, o espirito tera al-
cancgado planos mais elevados.

A sua marcha, porém, ndo cessa com
uma simples passagem na Terra, onde as
experiéncias nos diversos ramos da vida
sdo tdo diferentes que o espirito precisa
adquirir, cada dia, maior conhecimento
de si mesmo e das coisas que o rodeiam.
Limitar a vida as sensacoes fisicas e de
bem-estar material ndo é o mais alto de-
grau da existéncia terrena,nemarazdoda
evolucao espiritual. Esta deve ser o obje-

to de estudo constante, raciocinio e uma
vontade forte a servico do Bem, das cau-
sas nobres e justas, que honram, elevam e
dignificam a alma. De forma alguma o sa-
ber deve comportar o convencimento de
gue ja aprendemos tudo. Ha sempre o que
aperfeicoar e corrigir. Se ndo fosse assim
deixaria de existir a razdo da nossa estada
neste mundo. E para o espirito evoluir ndo
necessitaria fazer esforco, posto que de
qualguer forma alcancaria o degrau final
na escala do progresso. Neste caso, o es-
forco, o trabalho, aexperiénciade nadava-
leriam, nada representariam no progresso
material e moral da criatura.

De nenhum modo é possivel admitir-
se tal concepcdo, profundamente contra-
ria as leis da evolucdo. O homem ha que
lutar e responder pelos seus proprios er-
ros, conscientes ou inconscientes. Nada
Ihe podera atenuar os erros ou enganos
que, porventura, haja cometido, sendo a
reparacao prépriade umavidade lutades-
prendimento e valor.

economia do pais, com a responsabilida-
de de recupera-la, a comecar pela redu-
cao dos indices de desemprego. J&a houve
outros poderosos - Delfim Neto, Rober-
to Campos... Este, pode-se dizer, “volta”
ao governo por seu neto, que comandara
o Banco Central. O segundo é entroni-
zado como herdéi mundialmente citado e
respeitado por seus corajosos feitos na
conducdo dos processos resultantes da
Operacao Lava Jato.

Nem pensem aqueles que se acostu-
maram a ver as coisas pelo prisma do inte-
resse e do peditdrio que escapam as leis de
causa e efeito. Jamais poderao fugir do tri-
bunal da sua proépria consciéncia, inico que
nio condescende, e este é a propria cria-
tura que exerce sobre si mesma. Ninguém
pode interferir na responsabilidade de ou-
trem, na vida espiritual, como pode acon-
tecer na vida material. Cada um terd que
assumir aresponsabilidade dos seus atos. A
isto fogem os comodistas e crentes educa-
dos no regime de que ha um Ente Supremo
ou Guia pararesolver o seu problema.

E uma forma de indolentizar o espi-
rito, nulificando a experiéncia propria,
porque, atribuindo a outrem a faculdade
de julgar e atenuar os seus préprios er-
ros, transfere o dever que cabe a prépria
criatura resolver. E uma maneira cdmoda
de fugir a culpa e capacitar-se a cometer
NOVOS erros.

Publicado em 15 de janeiro de 1952.
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Solidariedade e compaixao

Caruso Samel, escritor, militante da Filial
Butantd (SP)

Tao importantes sdo esses temas
na pratica racionalista crista que ja es-
crevi sobre eles trés artigos no jornal A
Razao: um em agosto de 2014, pagina
8, intitulado A condicdo humana da com-
paixao; na edicdo de novembro de 2015,
pagina 8, o artigo Generosidade e solida-
riedade; e o artigo A empatia, em maio
de 2005, pagina 8. Este ultimo tema ja
foi inserido, também, no livro de minha
autoria intitulado Valor dos Sentimentos,
pagina 65 e seguintes, editado em 2012.
Por que estou dando inicio a este artigo
com todas essas referéncias? Porque to-
dos esses sentimentos estao intimamen-
te correlacionados e a acdo benéfica de
um implica a coexisténcia do outro ou
dos outros dois. Neste artigo, vamos dar
énfase ao tema solidariedade.

A solidariedade é um sentimento
derivado da virtude da generosidade.
Ela brota no intimo de nossas almas es-
pontaneamente com o objetivo de aju-
dar as pessoas sem querer ou pedir algo
em troca. Acoes solidarias se agigantam
guando agregam pessoas em mutirdo
para resolverem problemas de outras
pessoas nas mais diversas situacoes. L4
no fundo de nossas almas esse nobre
sentimento nos diz que estamos “aman-
do o préximo como a nés mesmos” num
gesto profundo de empatia, ajudando
pessoas que muitas vezes nem conhece-
mos.

A solidariedade é um sentimento de
identificacdo com as necessidades dos
outros, principalmente de ordem ma-
terial. A solidariedade esta presente de
forma visivel nos casos de catastrofes
provocadas pela natureza, tais como de-
sabamentos, inundacoes, tufdes e tsuna-
mis, ou mesmo quando provocadas pelos
homens, como desastres de carro, queda
de avibes, incéndios, explosdes etc. Em
todos esses casos, a ajuda humanitaria
expressa o sentimento de solidariedade.

Vemos, assim, que a solidariedade

A solidariedade brota
no intimo de nossas almas
espontaneamente com o
objetivo de ajudar pessoas
sem querer ou pedir algo
em troca.

tem um alcance amplo. Ela ndo tem res-
tricoes. Sua acdo e seus efeitos podem
ser de uma pessoa para outra, de uma
pessoa para muitas ou de muitas pesso-
as para outras muitas. O aspecto mais
nobre da solidariedade ocorre, porém,
quando as pessoas abracam determi-
nada causa, doutrina ou filosofia em
beneficio de outras com o propdsito de
unir pensamentos e sentimentos no sen-
tido de aplicar e fazer valer o preceito
“a unido faz a forca”. E o que ocorre no
Racionalismo Cristao, nas doutrinas fi-
loséficas, nas associacoes de classe, nos
sindicatos, nos partidos politicos e nas
agremiacdes de um modo geral.

Os praticantes da solidariedade per-
cebem que seus nobres e espontaneos
atos os levam a sentirem-se realizados,
trazendo felicidade para suas vidas. E
uma forma sutil de atuacdo da lei de
causa e efeito ou lei da compensacao. A
pessoa ndo estd apenas ajudando o pro-
ximo, mas também, a si mesmo. Nesse
particular, a solidariedade é um ato de
bondade, que, por sua vez, € um ato de
amor ao préximo e que ajuda as pesso-
as a encontrar o verdadeiro sentido da
vida e crescer espiritualmente. Os que ja
adotaram os preceitos do Racionalismo
Cristao sabem muito bem disso.

Ja falamos na solidariedade de mui-
tos para com todos, nesse caso dando
um sentido o mais amplo possivel na
pratica da solidariedade. Isso é socia-
lizar a solidariedade, é um verdadeiro
congracamento entre as pessoas e 0s
povos! Vemos um pouco disso quando

observamos hordas inteiras de refugia-
dos fugindo da fome, da miséria e das
guerras fratricidas ao serem acolhidos
por povos de outras nacdes. Isso acon-
tecerd com muito maior grandeza quan-
do a espiritualizacao das pessoas e seus
governantes alcancar mais elevado nivel
de espiritualidade, ainda muito precéria
nos dias atuais.

Recentemente eu me extasiei de fe-
licidade quando constatei, num video, a
presenca da solidariedade instintiva de
sobrevivéncia no mundo animal. O video
mostra duas tartarugas ainda jovens,
uma delas virada de costas com as per-
nas para o ar. A outra a rodeia e se apro-
xima dela tentando desvira-la, ja que ela
nao consegue voltar a posicao normal
por si mesma. E acaba conseguindo seu
intento. Lindissima essa licdo de vida e
solidariedade! Vi, também na Internet,
muitos passaros praticando a solida-
riedade instintiva. Os humanos teriam
muito que aprender observando essas
cenas, mas infelizmente nao reservam
tempo paraisso! Deixo aqui a URL desse
link para quem quiser ver essas como-
ventes cenas: https://youtu.be/TsFH-
zZHxKUww .

A compaixao é o acolhimento as
pessoas que de alguma forma estdo en-
frentando necessidades a ponto de cau-
sar os mais diversos tipos de caréncia e
sofrimentos. E muito mais que um sim-
ples sentimento de pena por quem esta
sofrendo. Nao é dar uma esmola a quem
estd pedindo, pois ndo é a mesma coisa
que praticar caridade. A compaixao é um
sentimento de iniciativa de quem acode
ou acolhe o semelhante e ndo da pessoa
necessitada. E uma tomada de consci-
éncia que a pessoa sente no dmago de
si mesma para perceber a desigualdade
que presencia nas situacdes e nas cir-
cunstancias experimentadas por outrem
e querer ajuda-lo de alguma forma. E,
portanto, uma perspectiva diferente da
solidariedade. Aqui é a prépria pessoa
que se propde a ajudar, por um nobre
impulso que provém de seu grau de es-

piritualidade, por sentir que estender a
mao e ajudar a quem precisa é um ato
de generosidade da mais elevada cate-
goria. Na compaixao, a iniciativa parte
de quem presta a solidariedade, ndo de
quem pede por ela.

Nos pertencemos ao Universo e vi-
vemos num mundo de vibracoes. Nossos
pensamentos e sentimentos sdo vibra-
cOes geradas pelos espiritos encarnados
e desencarnados que transitam pela at-
mosfera fluidica da Terra e estdo sujeitas
ainfluenciar e ser influenciadas de todos
os modos umas pelas outras. Isso cria
uma enorme distorcao e barreiras quan-
to a pratica dos bons sentimentos como
€ caso da solidariedade e da compaixao
e tantos outros de semelhante natureza.
O resultado de tudo isso é vivermos em
um mundo muito competitivo repleto
de ilusbes materiais de posse e poder a
todo custo, ndo dando lugar auma socie-
dade mais justa e solidaria.

Nos, espiritualistas convictos, sabe-
mos muito bem que para ajudar outras
pessoas precisamos estar psiquicamen-
te bem equilibrados, harmonizando ao
maximo possivel nossos pensamentos e
sentimentos com as vibracdes superio-
res, isto &, termos sabedoria suficiente
para nao entrar nas vibracoes de triste-
za em que, muitas vezes, se encontram
as pessoas a quem desejamos prestar
solidariedade. No é facil, mas é possivel
para as pessoas psiquicamente fortale-
cidas. E esse fortalecimento que precisa-
mos buscar, ele é o verdadeiro segredo
para praticarmos a solidariedade, sem
nos prejudicarmos.

Para concluir, gostariamos de afir-
mar que a solidariedade é um sentimen-
to que nos torna mais humanos, con-
tribuindo enormemente para a nossa
evolucao espiritual, mas, também, deve-
mos ter o cuidado necessario para nao
nos deixarmos ser pegos por sentimen-
talismos de tristeza e nostalgia, tio pre-
judiciais que poderiam anular os benefi-
cios que estariamos levando as pessoas
necessitadas que pretendermos ajudar.
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‘Etica a Nicémaco’

J. A. Martins, militante da Filial Sdo Paulo

Discorrer a respeito do que seja o
bem e sobre o que ele significa para o
ser humano constitui o tema principal da
moral de Aristételes, apresentadaem sua
Etica a Nicomaco, obra dedicada ao filho
dele, composta de dez livros.

Nosso filésofo comeca por dizer que
toda arte e todo saber, todas as nossas
escolhas e tudo o que fazemos visam a al-
gum bem. Ndo é sem razao, portanto, que
ja foi dito que o bem é aquilo a que todas
as coisas tendem.

A procura da felicidade. A espécie hu-
mana, mostra a experiéncia, observa ele,
vive a procura da felicidade. O homem,
como a mulher, almeja uma vida feliz no
sentido pleno da expressao, o que, de
acordo com cada individuo, vai, conse-
guentemente, resultar no pleno desen-
volvimento e exercicio de suas capaci-
dades, em compatibilidade com sua vida
em sociedade. Entretanto, o ser humano
pode enganar-se a respeito do verdadei-
ro bem.

Viver segundo a razédo. O bem de todo
ser, diz Aristoteles, esta em agir segundo
a funcao que lhe é prépria. A vida vege-
tativa é a funcado prépria da planta, assim
como a vida sensitiva é a funcao propria
do animal. Ambas sdo comuns também
ao ser humano, mas nem a vida vegeta-

Entre a covardia e a temeridade esta a coragem; entre
a sovinice e o esbanjamento, a poupanca; entre a vaidade
e a auto-humilhacao, o amor-proprio; entre a desfacateze

a timidez, a modéstia.

tiva nem a sensitiva sao a funcao prépria
do homem, e sim a atividade racional. Vi-
ver, pensar, sentir e agir segundo a razao
- eis em que consiste o bem, vale dizer, a
virtude, a felicidade.

Cumpre, porém, que o homem come-
ce, desde logo, a querer, realmente, agir
de modo racional; que repita a acio boa,
de modo a fazer dela um habito. “Um ato
virtuoso nao faz a virtude, assim como
uma andorinha sé nao faz vero. A virtu-
de é o habito do bem.”

O bem consiste também, diz Aristo-
teles, em proporcionar ao espirito, por
meio da pratica habitual de virtudes, a
serenidade de que necessita para seu
equilibrio psiquico e sua felicidade neste
mundo.

O justo meio. “A autoindulgéncia e a
autoconfianca desenfreadas nos levardo
ao perpétuo conflito com os outros e, de
todo modo, sdo prejudiciais ao nosso ca-
rater - mas a inibicdo também o é”. Esse
breve extrato é de um texto em que Aris-
toteles apresenta sua doutrina do “justo

meio”, segundo a qual a virtude é o meio-
termo entre dois extremos, sendo cada
um deles um vicio. Desse modo, exempli-
fica ele, entre a covardia e a temeridade
estd a coragem; entre a sovinice e o es-
banjamento, a poupanca; entre a vaidade
e a auto-humilhacao, o amor-préprio; en-
tre a desfacatez e a timidez, a modéstia.
“A meta é ser sempre uma personalidade
equilibrada”, preconiza ele.

De acordo com Aristoteles, ha dois
géneros de virtudes: as da vida pratica e
a virtude suprema. Entre as da vida pra-
tica, ele recomenda sobretudo a justica e
aamizade.

Sobre a justica, que, para Aristoteles,
é amaior das virtudes praticas, faco aqui
uma breve citacdo do mestre: “Sua forca
sobre as demais reside em sua perfeicao,
porque quem é justo projeta-se mais
para o outro do que para si mesmo. Em
outras palavras, tudo que protege o con-
junto dos individuos (a sociedade) é mais
importante do que aquilo que protege
somente um dos membros dessa socie-
dade. Por isso, dos males, a injustica é o
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maior, pois destrdi o tecido social”. Ainda
sobre a justica, Aristételes chega a dizer
poeticamente: “Nem a estrela-d’alvanem
a estrela vespertina se igualam a sua ma-
ravilhosa beleza”.

A respeito da amizade, a qual dedica
nada menos que dois dos dez livros da Eti-
ca a Nicobmaco, cite-se, por exemplo, o que
ele diz ao fazer uma alusdo a um suposto
amigo: “Aquele que, desnorteado, se per-
deu e esteve privado de qualquer convi-
vio humano sente, ao voltar da solidao
para as moradas humanas, a que ponto o
homem é simpéatico ao homem”.

A virtude suprema. Acima de toda
virtude pratica, porém, eleva-se a virtude
suprema, chamada também por Aristote-
les de “vida divina”, ou seja, a vida exclusi-
vamente contemplativa do sabio dedica-
do ao conhecimento desinteressado, ao
pensamento puro, ndo utilitario.

Segundo nosso filésofo, a essa vir-
tude, que, sobre ser suprema, é também
perfeita, corresponde, exagera ele, penso
eu, uma felicidade igualmente perfeita
- independentemente de qualquer cir-
cunstancia exterior.

“Se o espirito € algo de divino” (isto €,
uma parcela do “Bem Supremo”, como da
aentender Aristoteles em sua Metdfisica),
“devemos aplicar-nos, tanto quanto pos-
sivel, em nos tornar dignos da imortali-
dade e nos esforcar por conformar nossa
vida ao que ha, em nds, de mais sublime.”
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Identidade de género
sob a otica espiritualista

Paulo R. Sicca Lopes, militante da Filial
Porto Alegre.

Muito se tem falado nas midias so-
ciais sobre identidade de género, mos-
trando ser esse um tema controverso
entre os varios segmentos da sociedade.
Nao temos aqui a intencao de discutir os
mais de 50 géneros tipificados hoje no
Brasil, nem os efeitos sociais das esco-
Ihas pertinentes a cada pessoa. Procu-
ramos, sim, fazer uma abordagem sob a
6tica espiritualista.

Como todos sabemos, somos es-
piritos em esséncia, uma parcela da
Inteligéncia Universal, que encarna e
desencarna multiplas vezes, obede-
cendo as leis evolutivas. Uma vez que é
imortal, o espirito encarna neste plane-
ta-escola para evoluir até atingir o es-
tado de perfeicao, a partir do qual ndo
necessita mais encarnar. Esse estado
de perfeicao é atingido, portanto, com
muito esforco, ao longo de inimeras
encarnacodes. Daqui se depreende duas
situacdes enquanto ndo atinge o estado
de perfeicdo: o espirito esta encarnado
ou esta desencarnado.

A situacdo de encarnado é obti-
da com a posse de um corpo fisico, que
ocorre no nascimento, e dura perto de
um século, em condicdes normais. Nesse
periodo é que se d4 o aprimoramento dos
atributos espirituais, através do convivio

INTERFERIR NA ESCOLHA DE
GENERO DE OUTRA PESSOA, SE
NECESSARIO, DEVE SER PELO IN-
CENTIVO, PRINCIPALMENTE PELOS
PAIS, A SEGUIR OS COMPORTA-
MENTOS E ATITUDES INERENTES
AO SEXO ESCOLHIDO.

com outros espiritos encarnados de di-
ferentes graus evolutivos. Ha, portanto,
uma interacao ou, até mesmo, uma in-
terferéncia no processo de aprendizado
individual. Essa interferéncia tanto pode
ser para o bem, quanto para o mal. E as-
simque se dd aformacao do carater. Atra-
vés das escolhas, cada individuo acerta e
erra, montando o seu cabedal de conheci-
mentos em busca da perfeico.

Quando estd desencarnado, exis-
tem duas situacdes: ou estd quedado
na atmosfera fluidica da Terra, ou seja,
no astral inferior, ou estd em seu mundo
de estagio, que é a condicao necessaria
para dar prosseguimento ao seu proces-
so evolutivo. Integra o astral inferior o
espirito desconhecedor da sua condicdo
de espirito e para onde deve ir quando
desencarna. Fica, entdo, numa condicao
estaciondria, ndo evolui, e pode até pre-
judicar seres encarnados pela interacao
de pensamentos através das varias for-
mas de mediunidade.

E no seu mundo de estagio que o
espirito desencarnado avalia suas en-
carnacdes perante as leis evolutivas. E
ai que avalia seus erros e acertos, tem
a clara consciéncia das consequéncias
boas ou mas dos seus atos e das suas ne-
cessidades para galgar o processo evo-
lutivo rumo a perfeicdo. Em seu mundo,
ele interage com outros espiritos de
mesmo grau evolutivo e recebe auxilio
de espiritos mais evoluidos acerca de
suas necessidades para planejar uma
nova reencarnacao. Aqui se chega ao
ponto mais importante desta aborda-
gem: é no mundo de estégio, frente as
suas necessidades evolutivas, que o es-
pirito decide seu sexo bioldgico, escolhe
seus pais, pais, cidade, meio social etc.,
enfim, condicbes necessarias para dar
continuidade ao seu processo evolutivo.

O espirito é Forca, é luz, é vida, ndo
tem sexo. E ele que déa vida ao corpo fi-
sico. Este, sim, nasce e morre, se formae
se desintegra, tem sexo. E um veiculo. E
o meio pelo qual o espirito consegue gal-
gar degraus no seu processo evolutivo.
Para o espirito encarnado, negar o géne-
ro de acordo com o sexo é uma decisao
fruto do seu livre-arbitrio, cujas conse-
quéncias somente a ele dizem respeito.
Um espirito, quando reencarna muitas
vezes com um mesmo sexo, fica habitu-
ado ao comportamento inerente a esse
sexo. Quando decide encarnar no outro

sexo, frente as suas necessidades evolu-
tivas, sente a consequente dificuldade
em assumir o género correspondente,
o que pode leva-lo a duvida de género.
Portanto, negar o género masculino ou
feminino para o qual foi concebido, pe-
rante suas necessidades evolutivas, é
negar sua propria decisido tomada em
seu mundo de estagio.

Nesse sentido, interferir na escolha
de género de outra pessoa, se necessario,
deve ser pelo incentivo, principalmente
pelos pais, a seguir os comportamentos e
atitudes inerentes ao sexo escolhido, em
concordancia com a escolha feita pelo es-
pirito em seu mundo de estagio. Menino
€ menino, menina é menina! E ndo forcar,
induzir, erotizar criancas, castigar, impor
sansdes a quem tem duvidas ou escolhe
género diverso. Isso ndo pode acontecer
porque confronta as necessidades evolu-
tivas da outra pessoa.

Todo espirito encarnado tem por atri-
buto o livre-arbitrio e tem responsabilida-
de sobre seus atos, intensdes e pensamen-
tos perante seu processo evolutivo e sua
consciéncia. Deve fazer suas escolhas no
momento certo. A escolha de género deve
dar-se com maturidade e conhecimento
de principios espiritualistas no momento
certo e ndo quando crianca, nem por de-
cisdo de terceiros, seja pai, mae, amigo ou
educador. A escolha errada pode retardar
0 seu processo evolutivo.
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Vitalidade e lucidez

Fabio Carvalho Sotero, Belo Horizonte.

A vitalidade e a lucidez sdo dois
fundamentos sobre os quais o ser en-
carnado se mantém firme como espirito
imortal que é. Depois de desencarnar,
seu primeiro dever é evolar-se ao seu
mundo de estagio. Mas como fazer isso
sem vitalidade e lucidez? Impossivel. A
natural perturbacdo por que passa ao
desencarnar torna-o vulneravel as in-
fluéncias que a morte do corpo fisico
produz, tais como choro, indignacao,
revolta e desespero por parte de seus
entes queridos. Se, nesse momento de
dor, o espirito ndo tiver no mais alto
grau da lucidez e da vitalidade de que é
portador, é certo que passara por algum
nivel de perturbacao.

Como manter no mais alto grau a
vitalidade e a lucidez? Pelo fortaleci-
mento e pelo esclarecimento propor-
cionados pelo Racionalismo Cristdo. O
fortalecimento relaciona-se a vitalida-
de. Quanto mais se fortalecer no aspec-
to fisico saudavel, ndo sé na aparéncia,

mas principalmente na esséncia, o ser
humano mais se manterd predisposto
a enfrentar todos os embates da vida.
Dai a recomendacao reiterada do Ra-
cionalismo Cristao para que as pessoas
extirpem de suas vidas todo e qualquer
vicio, pois o primeiro prejuizo que o
vicio produz no organismo é diminuir
sua vitalidade. Depois vai introduzindo
elementos deletérios no corpo fluidi-
€O que, aos poucos, criam raizes. Ao se
enraizarem no corpo fluidico, passam a
formar como que uma segunda nature-
za do ser, que ndo pode mais viver sem
ele, numa lamentavel demonstracao de
fraqueza, pois mesmo sentindo em si
proprio os prejuizos que o vicio produz
nao consegue libertar-se.

O fortalecimento se conquista tam-
bém com a frequéncia constante as
reunides publicas de limpeza psiquica
nas casas racionalistas cristas, de onde
o ser recebe efltvios do Alto, dos Espiri-
tos Superiores, os quais limpam o corpo
fluidico de miasmas porventura acumu-
lados. Importante ressaltar que melho-

res resultados sao observados quando
ha, por parte do assistente, o interesse
genuino em aprender e a atencao to-
talmente voltada para as explanacoes
feitas pelo militante que esteja presi-
dindo a reunido e principalmente pela
explanacio (orientacéo) final do Astral
Superior.

O esclarecimento, por seu turno,
temrelacdo direta e proporcional coma
lucidez no sentido de que quanto maior
for o esclarecimento sobre a vida espiri-
tual e suas leis naturais e imutaveis que
o ser humano for adquirindo ao longo
da vida, mais forte sera sua capacidade
de reagir as intempéries e aos revezes
que possam surgir, pois sua lucidez sera
seu ancoradouro no mar revolto, seu
porto seguro de onde tera a capacidade
de ver com clareza, ndo importando o
quao “poderoso” o inimigo seja.

A lucidez é fundamental para que
0 espirito ndo se perturbe ao longo da
vida como ser encarnado e também de-
pois da desencarnacao, pois mantendo-
se lucido sobre sua composicdo como

principio inteligente (Forca) e elemen-
to amoldavel (Matéria) ele serd menos
vulneravel a possibilidade de se pertur-
bar e perder o dominio sobre si mesmo.

A frequéncia as reunides publicas
de limpeza psiquica, a leitura e o estu-
do das obras editadas pelo Racionalis-
mo Cristdo e das orientacdes vindas
diretamente dos Espiritos Superiores,
e a adocao de um padrdo de pensa-
mentos voltados para o entendimen-
to do porqué das coisas, certamente
aumentarao o grau de vitalidade e de
lucidez necessarios para o bom termo
da atual encarnacao e ajudara o espiri-
to no cumprimento do dever referente
a imediata volta ao mundo a que per-
tence e do qual veio encarnar, em cum-
primento as leis naturais e imutaveis
que regem o Universo e tudo que nele
existe.

Esclarecimento e fortalecimento,
vitalidade e lucidez - eis o que nos pro-
porciona de forma gratuita e sem nada
exigir em troca, ha 108 anos, o Raciona-
lismo Cristao.
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Tel: (32) 3331-5495 | E-mail: phdflaviomartins@gmail.com

Antonio

uma licdo de vida

O texto biografico Antonio Cottas, uma
licao de vida vem a lume para integrar
0 acervo da biblioteca de cada um de
seus leitores, que irdo guardar da vida
de Antonio Cottas, o consolidador do

Cottas,

Antonio Cottas,

s i o3 i

O terceiro volume da colegao
Classicos do Racionalismo

Colecéo Classicos do Racionalismo Cristdo

Maria Cottas

ﬂ-—..—d’ﬂ-..f-.-—

Cristdo homenageia a escritora
Maria Cottas. O livro, seleg¢ao de
crbénicas publicadas em A Razao
e de doutrinacbes dadas em reu-
nides publicas da Casa-Chefe,
esta disponivel, ao preco de

R$ 23,00, na Casa-Chefe

e filiais, pelo telefone

(21) 2117-2100 e e-mail casache
fe@racionalismocristao.org.

Racionalismo Cristao, verdadeira ligao,
gracas ao agora celebrado biografo Dr.
Galdino Rodrigues de Andrade.

Cada exemplar custa R$ 28,00
ou US$ 10.00 (ddlares americanos)
ou, ainda, € 9.00 (euros).

Pedidos podem ser feitos a Casa-Chefe
pelo telefone (21) 2117-2102 ou pelo
e-mail casachefe@centror.org
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Asseédio espiritual

Heloisa Ferreira da Costa, militante da
Filial Marilia (SP)

Muito se tem falado em assédio, pa-
lavra que tem como significado a insis-
téncia inconveniente e persistente em
relacdo aalguém. Quando ouvimos essa
palavra pensamos em assédio moral ou
sexual, tudo ligado apenas a matéria,
mas existe um assédio também grave,
que é o assédio espiritual. Todo espiri-
to encarnado, em maior ou menor grau,
consciente ou nao, acreditando ou nao,
é vigiado e atacado por espiritos desen-
carnados que, sem a nocao de que nao
possuem mais o seu corpo fisico e ainda
ligados a vida material, ficam quedados
na atmosfera terrena e, ndo conseguin-
do comunicar-se com seres encarna-
dos, acabam arrebatados por grandes
grupos de espiritos desencarnados,
momentaneamente classificados como
astral inferior.

O assédio espiritual é tio sutil que,
na maioria das vezes, ndo é percebido
pelo assediado, principalmente porque o
conhecimento humano sobre a vida es-
piritual é velado para a vida fora da ma-
téria como a conhecemos. A interferén-
cia dos espiritos sobre os seres humanos
acontece pelo pensamento, atitudes,
habitos. Entdo ndo adianta culpar ener-
gias fora de si pelos problemas, sdo os
proprios individuos que abrem as portas
e janelas para receber essas influéncias.
Nem todo problema é assédio, mas todo
assédio traz problema.

Idéias fixas quanto a pessoas, luga-
res e situacodes, querer justica quando
se sente traido, lesado, ndo conseguir
perdoar o seu agressor, esses pensa-
mentos repetitivos sao identificados
por essas energias invisiveis que estao
no planeta como chuva miuda, aquela
que parece inofensiva mas muito mal
faz. Esses pensamentos constantes
vao tornando-se obsessdo, acdo ex-
terna de uma inteligéncia para influir
negativamente sobre outra, uma atu-
acdo persistente que acontece pela
intuicao.

Muitas vezes, ao viajar sozinha, me
perguntam se nao tenho medo, e sem-
pre respondo do mesmo jeito: “nun-
ca estamos sos, estamos bem ou mal
acompanhados, de acordo com o co-
lorido de nossos pensamentos”, como
dizia Antonio Cottas, e muitas vezes é
melhor estar s6 do que estar cercado
de pessoas que carregam além de si
muitas outras energias.

Existem entdo alguns sentimentos
que propiciam esses assédios extrafi-
sicos:

ciime - a inseguranca pessoal, o
desejo de posse;

inveja - a manifestacao primaria
de imaturidade, cobica, despeito;

competicdo - se ha rivalidade,
principalmente em ambientes corpo-
rativos quando alcancar sucesso na
carreira esta acima dos principios da
moral e ética;

paixao - seja por outro ser huma-

no, por um partido politico ou time de
futebol;

maledicéncia e fofoca - o0 péssimo
habito de julgar a vida alheia, cuide
cadaum de seu préprio quintal e muito
se evitaria;

insatisfacdo pessoal - quando a
pessoa nao aceita sua realidade e fica
sempre questionando suas escolhas
do passado que a trouxeram a situacao
atual, o passado passou e quem vive no
passado ndo alcanca o futuro.

Quando uma pessoa estd numa
fase muito assediada tende a acordar
de mau humor quase todos os dias, a
manh3 é a fase posterior ao assédio
noturno, existem aqueles que tém o
olhar de que tudo na vida é dificil, ruim
e negativo. Isso também leva a intui-
coes inferiores, assim comeca toda
depressao, pensar sempre na Lei de
Murphy, ou seja, que tudo vai dar er-
rado sempre. Por isso a orientacdo da
limpeza psiquica, que é uma forma de
o individuo elevar seu pensamento,
desligando-se de tudo que é material
para poder recuperar suas energias es-
pirituais.

O sentimento comum da humani-
dade é o de ser feliz, mas o que cada
um faz para que isso aconteca? O Ra-
cionalismo Cristdo ensina que todo
ser humano tem que enfrentar sua
trajetéria evolutiva sempre com lutas
e problemas a serem resolvidos, pois é
na solucdo das questdes fisicas e mo-
rais que se alcanca a evolucao; ensina

O ASSEDIO ESPIRITU-
AL E TAO SUTIL QUE, NA
MAIORIA DAS VEZES, NAO
E PERCEBIDO PELO ASSE-
DIADO; A INTERFERENCIA
DOS ESPIRITOS SOBRE OS
SERES HUMANOS ACON-
TECE PELO PENSAMENTO.

gue por mais complicado que seja o
caminho é preciso ver o pouco de bem
qgue ha e nio valorizar tudo de mau,
analisar a si mesmo todos os dias, para
reconhecer em si os defeitos que pre-
cisam ser corrigidos, mas nesta Filoso-
fia se aprende principalmente o auto-
controle, porque o equilibrio intimo é o
meio de autoprotecao. Quando existe
um surto emocional significa que algo
estd errado do ponto de vista intimo
e multidimensional, e um segundo de
loucura vai precisar de séculos de rea-
juste. E necessario ficar calmo ante as
pressoes da vida, que, bem o sabemos,
nao sao poucas.

Todo processo obsessivo é viabi-
lizado através da linguagem universal
que é ado pensamento, Pensar € atrair,
assim se aprende no Racionalismo
Cristao.
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Projeto e Vistoria.

Rua Henriqueta Moura, n° 22.
Piedade - CEP: 20756-180
e-mail: esaengcivil@gmail.com
Cel: (21) 996-275-994

Afua nos seguinfes segmentos: Elétrica, Hidrdulica, Marcenaria,
Pintura: interna e externa e Revestimentos.

Reforma e Manutencdo de: Apartamento, casa, predio etc.
Engenharia: Autovistoria, Consultoria, Fiscalizacdo, Laudo, Legalizagdo,

Eduardo de Souza Alexandre — Engenheiro civil

eletro
EBON

Material elétrico, hidraulico,
tintas, ferragens e ferramentas

Avenida Independéncia, 400
Fone 055-3742-1101
Palmeiras das Missoes (RS)

TOPOGRAFIA, TERRAPLANAGEM, DRENAGEM,
REDE DE ESGOTO, REDE DE AGUA POTAVEL,
URBANIZACAO EM GERAL

Evaldo Assis

(21) 9569-5082 / 8242-1233 / 7746-8417 / ID 126*65511

Ema%a

Marmores ¢ Granitos

Chapas Brutas e Lustradas

Rua Parecis, n° 34, Aquidabam

Pias - Lavatdrios — Pisos de Granito
(28)3524-1537 | 3524-1794 - carvalhogranitos@terra.com.br

— Cachoeiro de ltapemirim — ES
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Forno e fogao

Maria Tereza Gomes, secretdria da Casa-Chefe.

Tender vidrado com
calda de péssegos

INGREDIENTES
Uma unidade de tender bolinha
Uma lata de péssego em calda
Cravo-da-india
200g de ameixa preta sem caroco
Quatro colheres (sopa) de actcar

MODO DE PREPARO

Risque o Tender com uma faca afia-
da, formando gomos. Em cada cruza-
mento delinhas, espete um cravo, tendo
o cuidado de retirar a pequena bolinha
de seu célice (é essa bolinha que causa
o sabor extremamente forte do cravo).

Aqueca em forno médio (180°) e
reserve.

Drene os péssegos reservando a
calda em que estavam.

Em uma panela, combine a calda de
péssegos com o aclcar e leve ao fogo,
permitindo sua fervura até que vire
uma calda em ponto de bala (cerca de
147°C).

Retire do fogo e pincele essa calda
imediatamente no Tender, pois assim
que esfriar um pouco vai vitrificar.

Sirva acompanhado de fatias de
péssego intercaladas com ameixas.

Pudim de banana

INGREDIENTES

Uma lata de leite condensado

Uma lata de leite (mesma medida do
leite condensado)

Dois ovos

Duas bananas (prata)

Uma colher de maisena

Uma pitada de canela em po

Quatro colheres de acucar.

MODO DE PREPARO

Em uma forma de pudim, leve o
acucar ao fogo até derreter e reserve.
Bata no liquidificador os ovos, o leite
condensado, o leite e a maisena. Em se-
guida acrescente as bananas e a canela.
Bata. Coloque na forma caramelizada.
Leve a geladeira por uma hora. Sirva a
seguir

Tel. 21-2220-3655/ 21-2220-3845
Ar. Alm. Barroso, 63 - Gr. 26 10/2611

PERICIAS
Judiciais & Comerciais
Contabil - Econdmica - Tributaria
- Dissolucio de Socedades

- Apuracio de Haveres
- Recuperagio Judicial

- Prestacio de contas
— Insol. Civil / Faléncias

- Outros procedimentos

Centro - Rio de Janeiro
mw.‘.peritnuhirajara.mm.hr

/ Condominio / Previdéncia.

Av. Sylvio Torres, 72 - Sdo Paulo - SP

Orlando Geraldo Lopes
Consultor de seguros

Seguros: Auto / Vida / Sadde / Aluguel / Empresa / Residéncia / Transporte

Produtos: Consércio / Financiamento / Investimento /Cartdo de crédito /
Protecéio e monitoramento / Saldde e seguranca ocupacional

Fones: (11) 2712-1865 / (11) 2772-7428 | Celular (11) 6877-5977

O

Obituario

Job dos Santos Vitral

Faleceuem 1° de outubrode 2018
o presidente da Filial Leopoldina (MG)
do Racionalismo Cristado, Job dos San-
tos Vitral. Dados fornecidos pela fa-
milia e outros coletados na Filial pelo
presidente em exercicio, Geraldo M.
M. de Paula permitem algumas infor-
macoes sobre a vida de Job.

Nasceu na cidade de Santo An-
tonio do Aventureiro (MG) em 1926,
filho de Maria José Santos Vitral e
Agnelo Vitral, fundador do Raciona-
lismo Cristdo em Leopoldina. Com o
falecimento do pai, em 24 de setem-
brode 1971, Job assumiu a presidén-
cia fisica da Casa com a autorizacao
da Casa-Chefe.

Com a mudanca de sua familia
para a cidade de Leopoldina, onde
Agnelo se estabeleceu como comer-
ciante, Job, ainda adolescente, tra-
balhou com ele no comércio e mais
tarde se estabeleu por conta prépria.

Job casou-se com Zenite Alves
Vitral, em 7 de julho de 1952, com
quem viveu a vida toda, marido apai-
xonado e pai dedicado. Dessa uniao
nasceram Denise e Adely, que |he de-
ram sete netos e seis bisnetos. Foi co-
merciante muito respeitado, homem
de bem, correto, humilde e muito
dedicado a familia, ao Racionalismo
Cristao e amigos.

Presidiu a Filial Leopoldina por
47 anos, solidificando-a, reforman-
do-a com a ajuda dos militantes e

Job dos Santos Vitral.

companheiros de outras Casas. Nao
faltava as reunides, mesmo quando
doente.

Destaca Geraldo de Paula: “Foi
um exemplo de dignidade, carater e
militante, bom filho, esposo, pai, avo
e bisavo. Partiu sereno, aos 92 anos,
na certeza de ter cumprido com éxito
sua passagem por este mundo-esco-
la. Sentiremos sua falta fisica, mas
com certeza sentiremos sua presen-
ca espiritual.

LUAR REPRESENTACOES

montcireiZla vahoo.com |

21. 2258-8483 / 99154-2614
Rua. leodoro da Silva, 402 - Gr. 206 - Vila Isabel - RJ
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Comemoracoes e solenidades em casas
racionalistas cristas em dezembro de 2018

Dia 2

Correspondente Manaus — 33° aniversdrio da
fundagdo e da nova sede

Sede — Rua Costa e Silva, 171, Conjunto Ipase,
Sdo Jorge, Compensa

Manaus, Amazonas, Brasil

Presidente — Eldo Meireles Frota Nogueira

Filial Rio Claro — 17° aniversdrio da nova sede
Sede — Rua 3, n° 617 (Esquina da Avenida 11)
Rio Claro, Séo Paulo, Brasil

Presidente — Wagner Barcello Clemente

Dia 5

Correspondente Barcéio de Monte Alto — 24° ani-
versdrio da fundagdo

Sede — Rua Moreira Duarte, s/n, bairro Distrito
Bardo de Monte Alto, Minas Gerais, Brasil
Presidente — Elza Andrade de Paula

Dia 6

Filial Montes Claros — 15° aniversdrio da nova
sede

Sede — Rua Tiburtina, 1.246, Centro

Montes Claros, Minas Gerais, Brasil

Presidente — Valdomiro Ferreira do Rosdrio

Filial Paris — 30° aniversdrio da nova sede
Sede — Rue L'Aqueduc, 42

Paris, Franga

Presidente — Jenny Brown

Dia 7

Correspondente Capdo do Ledo — 5° aniversdrio
da nova sede

Sede — Rua Rui Barbosa, 318, Jardim América
Capdo do Ledo, Rio Grande do Sul, Brasil
Presidente — Clair Gongalves Maiche

Dia 8

Filial Niteréi — 86° aniversdrio da ascensdo a Fi-
lial

Sede — Rua Visconde de Sepetiba, 468, Centro
Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil

Presidente — Amilcar Muniz Guedes

Filial Pelotas — 50° aniversdrio da nova sede

Sede — Rua Almirante Barroso, 2551
Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil
Presidente — Clair Gongalves Maiche

Correspondente Lins — 79° aniversdrio da fun-
dagdo

Sede — Rua Oswaldo Cruz, 601, Centro

Lins, S&o Paulo, Brasil

Presidente — José Carlos Pires

Dia 9
Filial llha de Séo Nicolau — 27° aniversdrio da
ascensdo a Filial e da nova sede
Sede — Vila Ribeira Brava
llha de Sé&o Nicolau, Cabo Verde
Presidente — Herculano José Martins Cruz

Filial Ilha do Sal — 27° aniversdrio da ascensdo
a Filial

Sede — Rua 8 de Margo, Espargos

llha do Sal, Cabo Verde

Presidente — Vicente Ramos do Livramento

Presidente em exercicio: JUlio Ricardo Lopes

Dia 11
Filial Pawtucket — 12° aniversdrio da ascensdo
a Filial

Sede — 12, Waldo Street
Rhode Island, Pawtucket, EUA

Presidente — Daniel Lopes

Dia 13
Filial Ribeira Grande — 13 aniversdrio da fun-
dacdo

Sede — Tanque, Ribeira Grande
Santo Antdo, Cabo Verde
Presidente — Antonio Jodo Rodrigues

Dia 14
Filial Rio Grande — 49° aniversdrio da nova sede
e ascensdo a Filial
Sede — Rua Conselheiro Teixeira Jonior, 356, Ci-
dade Nova
Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil
Presidente — Terezinha Rosa Barros

Dia 16
Correspondente Jo&o Galego — 34° aniversdrio

— O que sua empresa precisa? —

MARCA - PAPELARIA - FOTOGRAFIA
SITE - EMBALAGEM - MODELAGEM 3D

AUMENTAR

GANHOS
S E S

responsavel pelaela bur?o

internacionais em

O Studio Sireni & um escritorio de design, comunicacio e arte
deprojetos nacionais e
iferentes segmentos.

REDUZIR
CUSTO

(11)2305-3591 | (11)99324-7022 | @ guilherme@sireni.com br
R.Maia.ﬁpﬂmddadn.ﬂuﬂamlﬁudﬁi n'a7 -Sala 21|I-|..I':Idirn S&0Paulo-5P
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da nova sede
Sede — Boa Vista, Jodo Galego, Cabo Verde

Presidente — Valeriano Ascensdo Monteiro

Dia 17

Filial Providence — 20° aniversdrio da ascensdo
a Filial

Sede — Waterman Ave., East Providence, 410
Rhode Island, EUA

Presidente — Emmanuel Almada Santiago

Dia 20

Correspondente Aracaju — 34° aniversdrio da fun-
dagdo

Sede — Rua Andréia Oliveira Passos, 85, Cirurgia
Aracaju, Sergipe, Brasil

Presidente — Aribaldo Pereira da Silva

Dia 25

Filial ltaperuna — 69° aniversdario da nova sede
Sede — Rua Osvaldo Cruz, 64
ltaperuna, Rio de Janeiro, Brasil

Presidente — José de Freitas Neves

Dia 30

Correspondente Maceié — 33° aniversdrio da fun-
dagdo

Sede — Avenida Otoniel Pimentel Santos, 18, Bar-
ro Duro, Feitosa

Maceid, Alagoas, Brasil

Presidente — Roque de Jesus

Dia 31

Correspondente Ribeira Prata — 27° aniversdrio
da fundagdo; nova sede em 23/12/2002

Sede — Lombo de Barreirag, Ribeira Prata

llha de Séo Nicolau, Cabo Verde

Presidente — José Francisco Soares

—— IDEARE INOVACAO ——

Ajuste a sua empresa para maior
eficiéncia de modo praticoe
pague com os resultados.

whats apo
SP+55(11)99191 3457 ©
juliocn08@gmail.com &8

JULIO
NASCIMENTO
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A danca das aliancas

Clecy Ribeiro, jornalista, professora.

No campo da politica externa, seleto
grupo de analistas hoje apresenta ao mun-
do (sobretudo aos Estados Unidos) trés di-
lemas geopoliticos fundamentais que do-
minariam o século XXI: um realinhamento
cadtico no Oriente Médio, a superpotén-
cia chinesa em expansionismo, o beco sem
saida dos migrantes e do narcotrafico no
México.

Meéxico (111 milhdes de habitantes) e
América Central (40 milhdes) constituem
uma area demografica de relacoes emara-
nhadas com o vizinho do norte, ao redor
do Caribe. Em 2050, segundo projecoes,
um terco da populacdo norte-americana
serd de hispanéfonos. Os mexicanos pre-
ferem emigrar para dreas que ja foram
sua propria terra, antes da anexacdo ao
fim da guerra com os Estados Unidos, em
1848. Diz o analista geopolitico Robert D.
Kaplan: “A obstrucao da fronteira sudoes-
te dos Estados Unidos estd tornando-se
um fato geografico, que nem todos os dis-
positivos de seguranca da fronteira con-
cretaserdo capazes de anular”.

Em novembro, o Departamento de
Estado mobilizou 5.200 soldados para a
fronteira, para conter a “caravana de in-
vasdo’, procedente da América Central.
Logo, ampliava-se o muro de arame far-
pado, a “passadeira’, que Trump pretende
aumentar até dez, 15, 24 metros de altura,
uma barreira ecoldgica com painéis sola-
res, de laser ou cimento. J4 responderam
ao chamado de ofertas do Department of
Homeland Security nada menos que 400
empresas.

Enquanto isso, fluem mais e mais bi-
Ihdes de ddlares para a militarizacdo da
fronteira, agora com parafernalia de alta
tecnologia: drones franceses Parrot, pos-
tos avancados de empresas israelenses,
detetores sismicos. O que, para muitos
americanos, torna ridiculo o pretenso
muro de Trump, ja que o cendrio é familiar
ha 30 anos: além de traficantes de drogas
e ilegais, refugiados das guerras civis na
Guatemala e El Salvador, do crime organi-
zado, de desastres naturais, do desejo de
unir-se a parentes...

Nada marcha. O Congresso tarda nas
decisdes. Os estados democratas ame-
acam boicotar as empresas fas do muro.
Por fim, o México acena, desde abril, com
recurso juridico: um tratado de 1970, que
Ihe permite adotar medidas para frear a
livre circulacdo das aguas entre os dois
paises. O atual presidente Andrés Ma-
nuel Lépez Obrador, o Unico de esquerda

eleito em quatro pleitos presidenciais no
continente, este ano, alardeia-se ja lider da
“guarta transformacao do México”.

O trunfoda Turquia. A dgua-ouocon-
trole da 4gua - é, também, um trunfo nas
veleidades da Turquia de liderar o mundo
muculmano. Tudo comeca com a mudanca
politica no pais, desde a eleicdo de Recep
Tayyip Erdogan a presidéncia, em 2014.
Diz relatério da Rand Corporation: des-
de ent3o, Erdogan (premier por dez anos)
afasta-se do celebrado secularismo dos
tempos de Atatirk, nos primérdios do sé-
culo XX, e abraca a posturairaniana e rus-
sa antiocidental, e de apoio a integridade
territorial da Siria, a bem do interesse proé-
prio. Uma percepcao pessoal de lideranca.

Nas ultimas décadas, as poténcias re-
gionais (Ir4, Iraque, Israel, Arabia Saudita e
Turquia) disputaram verdadeira competi-
¢do para arrogar-se poder ante o cendrio
de intervencdes - russa, britanica, nor-
te-americana. Até data recente, Estados
Unidos e seus aliados ali - Israel, a maioria
dos paises do Golfo e Turquia - alinha-
vam-se contra o Ird. Mas fatores regionais
e internacionais deram a virada: agora a
Turquia torna-se um pivd estratégico, ao
voltar-se ao Ira e Russia. Ou seja, contra-
balancar o lado americano-sirio-saudita.
QOutro fator que contribui para a ‘amizade’
turca com Ird e Russia é a preocupacao
com os curdos. Um bloco mais coerente
que o dos Estados Unidos, Siria, Arabia
Saudita e Israel - observa a Rand.

Segundo Kaplan, o perfil politico que a
Turquia vem adotando ajusta-se a perfei-
¢do ao contexto da nova realidade geogra-
fica do pais: o Projeto do Sudeste da Ana-
tdlia, cuja peca central é arepresa Atatirk,
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perto da fronteira siria. Todo o sistema de
represas do Rio Eufrates, construido ao
longo dos anos 1990, tende a tornar a Tur-
quia, neste século XXI, uma poténcia bem
mais relevante no Oriente Médio arabe.

Outro megaprojeto toma forma, ago-
racom a Alemanha, que conseguiu afastar
os chineses e marcar tento politico e finan-
ceiro: a modernizacao da rede ferrovidria
turca, por um consorcio liderado pela Sie-
mens, orcado em 35 bilhdes de euros (Der
Spiegel, outubro 2018). Nas consideracdes,
aameacade eventual colapsodalliraturca,
consequente bancarrota e nova onda de
refugiados para a Europa.

A Rdussia também muda a postura
para ter com o Ira uma parceria mais pro-
longada. Defende o didlogo nuclear. Ao
contrario do presidente norte-americano
Donald Trump, em sua nova abordagem
de conter o Ird e aliar-se incondicional-
mente a Israel.

Soft power. Porque distantes, América
Latina e Caribe ainda sao tidos de impor-
tancia menor para a China, em relacdo as
demais regides. Pensa em conhecer-lhes
a cultura, marcada pelo imperialismo nor-
te-americano, bem como disseminar a
propria, através dos Institutos Confucius.
Apregoa cooperacao. Por terra, mar e ar,
literalmente. Investimentos e créditos vol-
tam-se a infraestrutura, energia e recur-
sos, agricultura, manufaturas, telecomuni-
cacoes, inovacao cientifica e tecnoldgica.
Importa a China que Ihe reconhecam le-
gitimidade politica, seja qual for o governo
ou ideologia. Com cautela: € um continen-
te de instabilidade politica e vizinhanca
com os Estados Unidos.

Paises em crise politica ou financeira

(Bolivia, Equador, e principalmente Vene-
zuela) ddo as boas-vindas. Mas seria o Bra-
sil o grande parceiro do futuro préximo,
ao lado de Venezuela e Argentina. Em pa-
lestra recente em Sao Paulo, o expert nor-
te-americano Evan Ellis informa: Pequim
investiu US$113 bilhées no continente,
desde 2001. Para o Brasil, a fatia maior:
48,2% do total, e ha mais para os proxi-
mos anos. Ao mesmo tempo, cria bancos
internacionais. A meta é tornar a moeda
nacional, o renminbi, divisa internacional.
Contudo, as atividades econdémicas chi-
nesas ainda recebem olhares suspeitosos.
Inclusive do Brasil, temendo a compra de
terras.

Um cinturdo, uma rota é a fusado do
Cinturdo Econdémico da Rota da Seda e
da Rota da Seda Maritima do Século XXI,
comunidade a ser plena nos préoximos 30
anos, conectada num cadeia coordenada
- politica, transporte, comércio e investi-
mento, financas. Envolve Asia central e sul
asiatico, Oriente Médio, Africa e Europa.

Na vizinhanca proxima, a prioridade
chinesa, o sonho do Pacifico asiatico, segu-
ro e proéspero, livre de influéncia externa.
Berco dos parceiros comerciais mais rele-
vantes. J4 a Oceania ganha em localizacdo
estratégica e recursos naturais. E também
prioridade a Asia central, por conta do en-
gajamento com as republicas independen-
tes da era pés-soviética. E 0 acesso ao mar
Caspio. Chegamos ao sul da Asia - esta,
sim, regido chave: de expansao, influéncia,
envolvimento. Primeiro, mitigar ameacas
regionais, sobretudo quanto ao naciona-
lismo uigur (aticado pelo Paquistio e Afe-
ganistdo), mas, principalmente, ofuscar a
india, em seu crescimento econdmico.

No Oriente Médio, além do 6ébvio
(acesso ao petrodleo), o poder da diploma-
cia reflete-se nas relacdes cordiais com
todos os paises, sobretudo Ird e Arabia
Saudita. Adiante, a Africa: esfera de influ-
éncia, fonte de recursos naturais (petrdleo
e gas), mercados de exportacdo para ma-
nufaturas, mao de obrabarata. As relacbes
diplomaticas englobam 51 dos 54 paises
africanos.

Por ora, o pais esta no auge de seu po-
der continental. Kaplan acha que o mapa
chinés do século XXI continua incompleto.
Faltaria a Mongdlia, depois de absorvidos
o Tibete, Macau e Hong Kong. As dguas do
Rio Amarelo brotam das neves do Tibete
e, em parte de seu trajeto, corre junto as
estepes mongodlicas. Calcula-se que, em
2030, a China estarad 25% aquém de sua
capacidade de suprir sua demanda de
agua. De resto, sdo dreas de subsolo pe-
trolifero, de gas natural e cobre.
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Um Natal muito especia

Era o primeiro Natal de Rita Ritinha. O
céu rasgava-se de rosas e dourados, e o ar
era frio.

Algo cintilava através da janela de uma
casa, brilhando na escuridao da noite.

— O que é aquilo, mama? — guinchou
Rita.

— Chama-se arvore de Natal — respondeu
a mae. As pessoas enchem-na de bolas
brilhantes, luzes e estrelas.

— Quem me dera ter uma arvore de Natal!
— suspirou Rita.

— E se féssemos a floresta procurar uma?
— sugeriu a mae. — Podes p6-la tao bonita
como aquela que se vé na janela.

Rita achou a ideia maravilhosa. Chamou
os irmaos e as irmas, e la foram todos a
procura.

Pelo caminho, encontraram um celeiro,

e os ratinhos aventuraram-se, la dentro, a
procura de alguma coisa para colocar na sua
arvore. Debaixo de um enorme monte de
palha, Rita encontrou uma boneca.

— E igual a que esta no cimo da arvore
de Natal que se vé a janela — comentou. E
perfeita para a nossa arvore!

Mas a boneca ja tinha dono.

— Grrrr! — rosnou o velho céo da quinta. —
Essa boneca é minha!

— Nao corras atras de nés — pediu Rita. S6
pensei que a boneca ficaria bem na arvore
de Natal. )

O velho cao bocejou. E verdade que,
por vezes, corria atras de ratinhos. Mas
talvez por ser Natal, ou por se lembrar do
tempo em que brincava com as criangas
junto da arvore de Natal da quinta, o cao
disse aos ratinhos que podiam levar o
brinquedo emprestado.

Os ratos sairam da quinta, levando
consigo a boneca, e chegaram ao outro lado
da floresta.

— Vejam. Encontrei outra coisa para
colocarmos na nossa arvore! — exclamou
Rita.

Era uma fita dourada, que pendia do
ramo de um carvalho. Rita trepou pelo
tronco acima, agarrou a fita e puxou...

Mas a fita pertencia a uma gralha, que
queria uséa-la para forrar o seu ninho.

— Por favor, nao te zangues — pediu Rita.
— S6 a queria para enfeitar a nossa arvore de
Natal.

Ora, normalmente, as gralhas perseguem
os ratinhos. Mas talvez por ser Natal, ou
também por ter ficado admirando a arvore
da janela, a gralha largou a fita, e Rita
levou-a consigo.

Mais ao longe, Rita viu umas coisinhas
vermelhas a brilhar, caidas no chao. Eram
muito parecidas com as bolas penduradas na
arvore de Natal que se via a janela.

— E mesmo disto que precisamos! —
exclamou Rita, correndo para apanhar uma
delas. Agora, ja temos uma boneca, uma fita
dourada e uma bola brilhante!

Mas as bolas brilhantes pertenciam a uma
raposa.

— Essas macas sao minhas — resmungou.
— Estou a guarda-las para ter o que comer no
Inverno frio.

— Nbs s6 achamos que uma ficaria
bem na nossa arvore de Natal — disse Rita,
tremendo de medo.

A raposa cheirou-a. Ja correra atras de
muitos ratinhos. Mas talvez por ser Natal
voltou para o interior da floresta, deixando
que Rita escolhesse uma maca e a levasse
com ela.

O sol comecava a se por a medida que
os ratinhos avancavam cada vez mais para
o interior da floresta. Por fim, numa clareira,
encontraram uma arvore verde muito grande.

— A nossa arvore de Natal! — gritou Rita.

E nos seus ramos, penduraram a boneca,
a fita e a maca.

— Oh - disse Rita, quando terminaram —
nao se parece nada com a arvore de Natal
que eu Vi.

Tristes, os ratinhos deram de costas e,
desiludidos, caminharam de volta para casa,
para se deitarem.

No meio da noite, a senhora Rato
acordou os seus pequenos.

— Venham comigo - sussurrou. —

Quero mostrar-vos uma coisa. Os ratinhos
apressaram-se para junto da mae, seguindo-a
em direcao a floresta.

Pelo caminho, viam alguns animais que
passavam por eles, cheios de pressa.

Por fim, os ratinhos chegaram a clareira.
Rita parou de repente e seus olhos comegaram
a ficar mais e mais redondos e brilhantes.

— Oh, vejam aquilo! — exclamou.

Durante a noite, os animais da floresta
tinham acrescentado mais enfeites a arvore,
e a neve comecara a cair, cobrindo tudo com
o seu brilho. A pequena arvore piscava sem
parar na escuridao.

— A nossa arvore ainda é melhor do que a
que se vé a janela — sussurrou Rita, muito feliz.

E talvez por ser Natal, todos os animais se
sentaram a volta da arvore, tranquilos e em paz.

Christine Leeson, 2006. (Texto
adaptado e disponivel na internet.)



Tharsila Prates, jornalista, coordenadora do A Razdo
Crianca.

Ganhei de presente o livro Sejamos todos feministas, da
jovem escritora nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie, e em
vez de lé-lo e guarda-lo s6 para mim por algum receio dos mais
conservadores, transcrevo aqui um dos muitos posicionamentos
que suscitam a reflexao, a discussao, o pensar — mesmo que haja
espaco para discordancias.

Precisamos criar nossos filhos e filhas de maneira diferente.
Essa é, sim, uma questao a se pensar. Nao parece razoavel
manter certos — e os mesmos — costumes em pleno século XXI,
especialmente pela luta histérica de milhées de mulheres que
nao aceitam mais o papel de submissas, invisiveis e inferiores,
sendo este um termo ainda bastante usado por homens
ignorantes por ai afora.

Isso tem de mudar. Nao é normal que a frase da ativista
queniana Wangari Maathai, ganhadora do prémio Nobel da Paz
em 2004, ainda seja uma verdade: “Quanto mais perto do topo
chegamos, menos mulheres encontramos”.

Além de Chimamanda, trago nesta pagina trechos retirados
do livro Contos Morais, de Maria Cottas, e que, apesar
de escritos no século passado, nao comungam com assédio,
violéncia, desrespeito, desigualdade e falta de amor que ainda
resistem no mundo, bem a nossa volta.

Leiam tudo, reflitam e sejamos todos feministas felizes. E
se a palavra feminista incomoda, pensem em respeito.

Chimamanda:

A questdo de género é importante em qualquer canto do
mundo. E importante que comecemos a planejar e sonhar um
mundo diferente. Um mundo mais justo. Um mundo de homens
mais felizes e mulheres mais felizes, mais auténticos consigo
mesmos. E é assim que devemos comecar: precisamos criar
nossas filhas de maneira diferente. Também precisamos criar
nossos filhos de maneira diferente.

O modo como criamos nossos filhos homens é nocivo:
nossa definicdo de masculinidade é muito estreita. Abafamos a
humanidade que existe nos meninos, enclausurando-os em uma
jaula pequena e resistente. Ensinamos que eles ndo podem ter
medo, ndo podem ser fracos ou se mostrar vulnerdveis, precisam
esconder quem realmente sdo — porque eles tém que ser, como
se diz na Nigéria, homens duros.

No ensino médio, quando um garoto e uma garota saem
juntos, o unico dinheiro de que dispéem é uma pequena mesada.
Mesmo assim, espera-se que ele pague a conta, sempre, para
provar sua masculinidade. (E depois nos perguntamos por
que alguns roubam dinheiro dos pais...) E se tanto os meninos
quanto as meninas fossem criados de modo a ndo mais vincular
a masculinidade ao dinheiro? E se, em vez de “0 menino tem que
pagar”, a postura fosse “quem tem mais paga”?

E claro que, por uma questdo histérica, em geral € o homem
quem tem mais dinheiro. No entanto, se comecarmos a criar nossos
filhos de outra maneira, daqui a cinquenta, cem anos eles nao serdo
pressionados a provar sua masculinidade por meio de bens materiais.

crianca

Novos tempos

Maria Cottas:

. . Uma boa educacao muito concorre para o feliz
éxito em todos os contratempos da vida.”

A educacao muito influi na formacao do

carater das criancas.”

A leitura instrui (...) Ler sem compreender

equivale a nao saber ler.”

. . Trabalhar é um dever, ¢ uma necessidade que

se impoe a todos”.
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Sejamos todos feministas
Seis trechos de Chimamanda Ngozi Adichie

1

Meninos e meninas sao
inegavelmente diferentes
em termos biolégicos, mas
a socializacao exagera essas
diferencas. E isso implica a
autorrealizacdo de cada um. O
ato de cozinhar, por exemplo.
Ainda hoje, as mulheres tendem
a fazer mais tarefas de casa do
que os homens — elas cozinham
e limpam a casa. Mas por
que é assim? Sera que elas
nascem com um gene a mais
para cozinhar ou sera que, ao
longo do tempo, elas foram
condicionadas a entender que
seu papel é cozinhar?
Cheguei a pensar que as
mulheres, de fato, houvessem
nascido com o tal gene, mas
af lembrei que os cozinheiros
mais famosos do mundo — que
recebem o titulo pomposo de
‘chef’ — sdo, em sua maioria,

homens! 2

Falar é facil, eu sei, mas
as mulheres s6 precisam
aprender a dizer NAO. A
realidade, porém, é mais dificil,
mais complexa. Somos seres
sociais, afinal das contas, e
internalizamos as ideias através
da socializacao. Até mesmo a
linguagem que empregamos
dentro do casamento é
reveladora: frequentemente é
uma linguagem de posse, nao de
parceria. Pensamos na palavra

respeito como um sentimento
que a mulher deve ao homem,
mas raramente o inverso.

3

Nao é facil conversar sobre a
questao de género. As pessoas se
sentem desconfortaveis. “Por que
usar a palavra ‘feminista’? Por
que nao dizer que vocé acredita
nos direitos humanos ou algo
parecido?” Porque, respondo,
seria desonesto. O feminismo faz,
obviamente, parte dos direitos
humanos de uma forma geral
— mas escolher uma expressao
vaga como “direitos humanos”

é negar a especificidade e
particularidade do problema de
género. Seria uma maneira de
fingir que as mulheres nao foram
excluidas ao longo dos séculos.
Seria negar que a questao

i
Chimamanda Ngozi Adichie

de género tem como alvo as
mulheres. Que o problema

nao é em ser humano, mas
especificamente ser um humano
do sexo feminino. Por séculos, os
seres humanos eram divididos
em dois grupos, um dos quais
excluia e oprimia o outro. E

no minimo justo que a solucao
para esse problema esteja no
reconhecimento desse fato.

4l

Tem gente que diz que a
mulher é subordinada ao homem
porque isso faz parte da nossa
cultura. Mas a cultura esta sempre
em transformacéo. Tenho duas
sobrinhas gémeas e lindas de 15
anos. Se tivessem nascido ha cem
anos, teriam sido assassinadas,
porque ha cem anos, a cultura
Igbo (da Nigéria) considerava o

nascimento de gémeos como um
mau pressagio. Hoje essa prética
¢é impensavel para nos.

9

Algumas pessoas dirao:
“Bem, os homens, coitados,
também sofreram”. E sofrem
até hoje. Mas nao é disso que
estamos falando. Género e classe
sao coisas distintas. Um homem
pobre ainda tem os privilégios
de ser homem, mesmo que nao
tenha o privilégio da riqueza.

6

Minha bisavd, pelas histérias
que ouvi, era feminista. Ela fugiu
da casa do sujeito com quem
nao queria se casar e se casou
com o homem que escolheu.
Ela resistiu, protestou, falou
alto quando se viu privada de
espaco e acesso por ser do sexo
feminino. Ela nao conhecia a
palavra feminista. Mas nem
por isso ela nao era uma. Mais
mulheres deveriam reivindicar
essa palavra.

O melhor exemplo de
feminista que conheco é o meu
irmao Kene, que também é um
jovem legal, bonito e muito
masculo. A meu ver, feminista é
o homem ou a mulher que diz:
“Sim, existe um problema de
género ainda hoje e temos que
resolvé-lo, temos que melhorar”.
Todos nés, mulheres e homens,
temos que melhorar.

Os filhos nao necessitam estar o tempo todo ao lado dos pais, para que lhes
satisfacam a vontade sem limites. Eles precisam de pais que lhes ensinem a

ser educados, amaveis e tolerantes. Nocoes de honradez, honestidade, cora-
gem e justica muito facilitarao suas vidas no futuro”.

Humberto Rodrigues




PASSATEM
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Sao mais de 170 mil exemplares vendidos e esta na 20? edi-
cao. Proibido para maiores — As melhores piadas para criancas,
de Paulo Tadeu (editora Matrix), é uma descoberta divertidissi-

ma. Eis algumas pérolas:

Piadas

No parque, Joaozinho pede dinheiro
a sua mae porque queria entrega-lo a um
velhinho. A mae fica toda sensibilizada,
da o dinheiro, mas pergunta ao filho:

— Para qual velhinho vocé vai dar o
dinheiro, meu anjo?

— Para aquele ali que esta gritando:
“Olha a pipoca quentinha! Olha a pipoca
quentinha!”

HA! HA! HA!

O menino foi até o sorveteiro e per-
guntou:

— Tem sorvete de ervilhas?

- Nao.

No outro dia, o menino voltou e per-
guntou de novo:

— Tem sorvete de ervilhas?

- Nao.

Entao, o sorveteiro pensou:

‘Ja sei. Eu vou fazer um sorvete de
ervilhas para esse menino porque ai ele
vai parar de me torrar a paciéncia.”

E fez o tal sorvete. No dia seguinte, o
menino voltou la e perguntou:

— Tem sorvete de ervilhas?

— Tem.

— Eeeeeeceececal
HA! HA! HA!

Joadozinho botou uma placa na porta
de casa dizendo Cuidado com céo. Ai a
mae dele viu e disse:

— Meu filho, por que vocé esta colo-
cando essa placa se 0 nosso cao é tao
pequenininho?

Jodaozinho respondeu:

- O, mae, é por isso mesmo: pra nin-
guém pisar nele.

HA! HA! HA!

Mércio chega em casa e diz:

— Pai, tenho uma 6tima noticia pra vocé!

- O que é? - pergunta o pai.

- Vocé nao me prometeu uma bicicle-
ta se eu passasse de ano?

— Sim, meu filho.

- Entédo se deu bem. Economizou um
dinheirao!
HA! HA! HA!

Um garotinho liga para um consultério:

— Tem oculista ai?

— Tem sim, vocé quer marcar uma
consulta?

- Nao, s6 quero ajudar meu pai. Hoje
de manha ele disse que a lamina de bar-
bear dele estava ficando cega...

HA! HA! HA!

Do mesmo livro Proibido para maiores

Adivinhas

O que é, o que €?
1. Que nasce no rio, vive no rio e morre
no rio, mas nao esta sempre molhado?
2. Que o gafanhoto traz na frente e a
pulga traz atras?
3. Que a banana falou para o tomate?
4. Que faz virar a cabeca de um homem?
5. Que a direita ¢ um homem, facilmente
acharas. As avessas, s6 a noite, e nem
sempre encontraras.

6. Que é verde e nao é planta, fala e nao
é gente?

7. Que enche uma casa completa, mas
nao enche uma mao. Amarrado pelas
costas, entra e sai sem ter portao.

8. Que nunca volta, embora nunca tenha
ido?

9. Que se pde na mesa, parte, reparte,
mas nao se come?

10. Que da um pulo e se veste de noiva?

de auno

Respostas - Adivinhas
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