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Luiz de Mattos,
benfeitor da
humanidade

Luiz de Mattos nos legou a im-
portante escola filoséfica do Ra-
cionalismo Cristdo, abrindo a toda
a humanidade o caminho da feli-
cidade, da evolucdo espiritual, de
um viver mais ameno, dando espe-
ranca na valorizacdo dos principios
da vida como Forca e Matéria. Este
fato o faz um benfeitor da humani-
dade, A Razao, jornal que fundou
para divulgar o RC, o homenageia
em todos os janeiros. Pag. 13

MUDANCAS

Se por ser inicio de ano vocé
pensa em mudar seu modo de ser,
ndo deixe de introduzir a inovacio es-
piritualista na individualidade. Pag. 11

SOLIDARIEDADE

Sejam solidarios, acudam os seres
humanos que sofrem, deem-lhes con-
forto e paz espiritual, mas sem orgu-
Iho, ostentacdo ou vaidade. Pag. 11

Fundado em 19/12/1916 por Luiz de Mattos e Luiz Thomaz

JORNAL DO RACIONALISMO CRISTAO

Lute sempre pela
harmonia familiar

E importante lutar pela harmo-
nia familiar, com calma, paciéncia,
tato, inteligéncia e perseveranca. E
preciso conversar frequentemente
com os filhos, mostrando-lhes que
o caminho da disciplina, da ordem e
do bem devem prevalecer sempre.
Mostre-lhes, também, como devem
proceder no lar ou em qualquer ou-
tro lugar, e ndo se canse de repetir

L

as suas recomendacoes, de modo
que elas se fixem na mente deles e
proporcionem o resultado positivo
esperado. Essa harmonia pode ser
facilitada pela pratica da limpeza
psiquica, diariamente, e frequén-
cia a uma casa racionalista crista.
O entendimento facilita o alcance
do necessério esclarecimento espi-
ritual. Pag. 10

Gilberto Silva prende a atencdo com sua palestra sobre os jovens e as drogas

Filial Pelotas festeja
50 anos da sede

A Filial Pelotas (RS) do Racio-
nalismo Cristdo comemorou com
extensa programacdo, que se de-
senvolveu em dois dias, o cinquen-
tendrio de sua sede. No primeiro
dia, o presidente da filosofia espiri-
tualista presidiu reunido civico-es-

piritualista. No dia seguinte, quando
se desenrolou o 2° Encontro de Jo-
vens da Filial Pelotas, Gilberto Silva
proferiu palestra sobre o tema Os
jovens e as drogas, que despertou
grande interesse também entre os
adultos. Pags.4e5

Jovens fazem o 4° Encontro em Sorocaba rig. ;3

[ ._
Elas virao até voce

Os trés ursos
(Conto de Tolstoi)

ArazZao

Fale
CONOSCO

O Racionalismo Cristao
dispoe de uma equipe de mi-
litantes para atender os lei-
tores de A Razao para lhes
tirar davidas sobre a filosofia
racionalista crista. Essa equi-
pe pode ser contactada atra-
vés do e-mail faleconosco@
racionalismocristao.org, e
seus integrantes terao muito
prazer em oferecer esclareci-
mento e orientacdo a quem
0S procurar.

Se vocé, leitor, tem algum
problema ou dificuldade de
entendimento de fenémeno
no campo espiritual, ndo he-
site em nos encaminhar sua
davida ou experiéncia. Se a
equipe de militantes julgar
ser util a outras pessoas o
aconselhamento que der a
vocé, podera publica-lo, mas
sua identidade sera mantida
em sigilo.

Lembre-se: muitos males
fisicos podem ser reflexos de
problemas espirituais, e para
esses o Racionalismo Cristao
tem o remédio.

N/

AXAZA0O

Nao corra
) atras das

Cuide do
jardim que
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Dia da Espiritualidade sera
celebrado em todas as Casas do RC

No préximo dia 26 de janeiro, o Ra-
cionalismo Cristao completard 109 anos
de fundacdo. Na véspera do aniversario,
por ser uma sexta-feira e dia de reuniao
publica, serda comemorado em todas as
casas racionalistas cristas o Dia da Espi-
ritualidade, como ficou convencionada
essa importante data para os racionalis-
tas cristdos de todo o mundo.

Vemos com grande satisfacdo e, ao
mesmo tempo, muita responsabilidade
o crescente nimero de pessoas interes-
sadas em conhecer e praticar os ensina-
mentos defendidos e divulgados pelo Ra-
cionalismo Cristdo. Acreditamos que seja
por sua simplicidade e, também, pelos
excelentes resultados que proporcionam
aqueles que querem disciplinar-se e viver
de forma metddica, objetiva, mas produ-
tiva, no sentido de alcancar com maior
rapidez a sua evolucao espiritual, pois
isso se dara de forma natural e efetiva, a
medida que as pessoas se harmonizarem
consigo mesmas, olharem para dentro
de si mesmas, identificarem e corrigirem
seus habitos e costumes que entenderem
ser necessario, a luz dos principios dafilo-
sofia racionalista crista.

Dentro desses principios para um
viver simples, destacamos as recomen-
dacoes do Racionalismo Cristdo para
que fortalecamos a nossa vontade para a
pratica do bem; identifiquemos, para que
possamos repelir, os maus pensamentos
e facamos bom uso do livre-arbitrio; cul-
tivemos pensamentos elevados em favor
dos nossos semelhantes, ndo desejando
aos outros aquilo que nao queremos para
nés; nos esforcemos para auxiliar as pes-
soas, quando os meios e a oportunidade o
permitirem, mas nao devemos contribuir
para sustentar a ociosidade e os vicios
de ninguém; devemos ter consideracao

Casa-Chefe do Racionalismo Cristdo, em Vif:lsabel, Rio de Janeiro

pelo ponto de vista alheio, principalmen-
te quando manifestado com sinceridade;
tudo facamos para combater a maledi-
céncia; eliminemos do habito comum a
discussdo acalorada; cultivemos o bom
humor; sejamos comedidos no falar, vestir,
trabalhar, dormir alimentar e recrear; nos
dediquemos integralmente a seguranca e
estabilidade do lar e apuremos ao maximo
o sentimento fraternal da amizade para
com as pessoas de bem, com a finalidade
de intensificarmos a corrente harmonica
afim do planeta, em beneficio de todos.

E sabido que no Racionalismo Cris-
tdo, em nenhuma hipodtese, cultuamos
o personalismo, mas reconhecemos a
dedicacao e esforco dos fundadores da
filosofia, Luiz de Mattos e Luiz Thomaz,
que nao mediram esforcos, mesmo com
grandes sacrificios, para nos legar esses
ensinamentos excelsos, embora simples,
insistimos. Luiz de Mattos abominava a
vaidade e ndo admitia elogios faceis. Ja-

mais permitia sequer que as pessoas lhe
agradecessem pelo bem recebido, pelos
problemas resolvidos e pela saude fisica
e mental recuperada, pois sabia que fazer
o bem era dever espiritual a ser cumprido
silenciosamente.

Recentemente, publicamos uma
orientacdo de Luiz de Mattos, embora
tenha sido transmitida hd muito tempo,
mas que continua atualissima, sobre o
tema vaidade e a pratica do bem. Sendao,
vejamos: “Entdo, por que tanto orgulho,
tanta ostentacdo e vaidade? As pessoas
devem pensar bem, raciocinar com luci-
dez e logica sobre os fatos ao redor, para
deles tirar conclusbes sensatas. Devem
ser, portanto, pessoas ndo apenas na for-
ma, mas no fundo. De igual maneira de-
vem acudir os individuos que sofrem, dar-
Ihes conforto e paz espiritual, mas sem
orgulho, ostentacdo ou vaidade. Tudo
gue é feito no anonimato tem maior valor
e anénimos devem ser todos que se pro-

pdem a suavizar os sofrimentos humanos
como pessoas Uteis a coletividade”

O Racionalismo Cristdao continua
sua trajetdria ascendente no sentido de
fortalecer, esclarecer e espiritualizar os
seres humanos, seja através das reunioes
publicas em suas mais de 180 casas distri-
buidas em quatro continentes, seja atra-
vés do jornal A Razao, seu porta-voz de
midia impressa, edicdo de livros, livretos,
folhetos, através da internet, com sites,
portal, videos, mensagens e tudo mais
que promova o esclarecimento e o con-
forto espiritual dos seres, e todos con-
tando com a colaboracio espontanea de
pessoas que, inspiradas nos dois Luizes,
Mattos e Thomaz, fundadores do Racio-
nalismo Cristdo, buscam ajudar aqueles
que nos procuram e, assim, contribuir
para o bem-estar e equilibrio psiquico
dos seres humanos sem deles esperar
agradecimentos ou mesmo reconheci-
mento. Porque somente o conhecimento
da vida espiritual e da origem comum de
todos os seres dard a humanidade con-
dicao de vislumbrar novos horizontes na
Terra, através dos quais encontrard os
caminhos que a levardo a sonhada paz,
como resultado da fraternidade plena,
afinal estabelecida entre os povos, como
afirma o ultimo paragrafo do livro Racio-
nalismo Cristdo, 45° edicdo.

Portanto, nesse Dia da Espiritualidade,
que serd comemorado, como dissemos, em
todas as casas racionalistas cristas, a nossa
palavra de reconhecimento pelo magnifico
trabalho voluntario prestado por todos os
militantes do Racionalismo Cristdo em prol
dos elevados ideais dos nossos mestres
Luiz de Mattos, Luiz Thomaz, Antonio Cot-
tas e Humberto Rodrigues.

Boaleitura!
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‘Nao importa de onde voce vem,
e sim aonde vocé quer chegar’

Ndo era o tema, porém se transformou no mote das
conversas e dominou o espirito dos participantes do 4°
Encontro de Jovens da Filial Sorocaba (S@o Paulo) do Ra-
cionalismo Cristdo, realizado no Sitio Capuavinha, de 12
a 14 de outubro: “Né&o importa de onde vocé vem, e sim
aonde vocé quer chegar”.

O evento teve grande apoio das filiais Tatui, Sdo
Paulo e Butantd, valendo-se do grande esforco e plane-
jomento da Filial Fernandépolis. Participaram também o
Sr. Derso e sua filha Eugénia, assistentes da Casa-Chefe.

O encontro comegou com uma sensacional dinéimica
de apresentagdo e acolhimento realizada apés o almogo
da sexta-feira (12), a qual facilitou a realizagdo do in-
tenso programa com muito sucesso e acima de tudo com
muito respeito entre todos. O programa incluia ativida-
des fisicas, caminhada, piscina, bate-papo etc..

A noite, o presidente da Filial llha de S&o Nicolau,
Cabo Verde, querido amigo Herculano Cruz, dirigiv
magnifica reunido espiritualista, transmitindo valiosas
mensagens de perseveranga, amor préprio e gratiddo.

Durante duas horas ocorreu uma roda de "papo ca-
bega”, com perguntas dos jovens e respostas de quatro
orientadores da filosofia racionalista cristd. Os jovens
surpreenderam com a alta complexidade e interesse nas
perguntas. Por exemplo: “Por que os pensamentos positi-
vos e as irradiagdes ndo evitam cem por cento a influén-
cia de espiritos inferiores?” “Como mostrar para os jovens
o conhecimento de si préprios para o enfrentamento das
dificuldades e obstéculos?” Todos demonstraram grande
interesse neste tipo de dinémica.

Também durante o “papo cabeg¢a” ocorreu uma roda
de discusséo sobre encontros de jovens de forma geral,
entre os militantes que estavam trabalhando na organi-
zagdio do evento. O encerramento do evento, feito pelos
jovens, foi fortemente marcado por uma musica que eles
criaram durante o Encontro:

4° Encontro de Jovens
Filial Sorocaba

Sitio Capuavinha - 1211314 de Duilubro de 2018

UNIAO

“Aprendemos a elevar os nossos pensamentos
e respeitar ao préximo

Sairemos melhor do que chegamos

Aprendemos que o coletivo é melhor do que o
individual

Que errar é humano e aprender com a passa-
gem e o foco é essencial

Abertos a um novo mundo

L
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Unidos e encorajados a mudar

Até porque no fundo no fundo foram capazes
de nos aproximar

Aqui chegamos com pouco para lhes dar

Com empenho aprendemos o sentido de amar,
de amar

Nd&o importa de onde vocé vem, e sim aonde
vocé quer chegar.”
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50 anos da sede da Filial Pelotas

H& um pensamento que diz: “a
vida se renova a cada instante”. Os
pessimistas ndo conseguem enxer-
gar renovacdo, veem apenas deca-
déncia, e as expectativas futuras sao
sempre sombrias. Em contraste com
concepcdes semelhantes, emergem
os espiritualistas, convictos de que a
evolucao é um fato inexoravel. Desta
forma, agem constantemente com ob-
jetivos claros, visando ao bem comum,
pois sabem que sé assim, imbuidos de
amor incondicional, pode-se ter um
mundo fraterno, com oportunidades
para que realmente os espiritos, aqui
encarnados, possam evoluir.

Como fazer isso? Trabalho, muito
trabalho, mas com inteligéncia, ado-
tando estratégias adequadas a cada
nucleo social, procurando sempre
fortalecer os elos de simpatia, compa-
nheirismo, harmonia, que, somados,
constroem uma orquestra com base
na amizade.

O Racionalismo Cristdo move-se
como uma orquestra, com regente,
instrumentos, musicos, auditérios, e
o resultado é uma sinfonia que ecoa
nos varios quadrantes do planeta
Terra.

Pelotas faz parte dessa orques-
tra. Nos dias 30 de novembro e 1° de
dezembro de 2018 usufruimos belos
momentos proporcionados pelo ple-
no funcionamento dessa orquestra.
Nesses dias foram comemorados os
50 anos de inauguracao da atual sede,
majestoso prédio projetado por Nél-

son Dias Lopes, impulsionado por An-
tonio Cottas, e edificado pela equipe
de Oracilio Caldas e Mozart Cama-
cho, equipe que hoje se encontra no
plano astral superior a nos incentivar
paranovas realizacoes. Nesse deside-
rato encontra-se Gilberto Silva. Com
sua perspicacia, possibilita que sejam
visualizados novos horizontes, para a
construcao de um mundo com maio-
res oportunidades a todos.

Gilberto Silva presidiu a reuniao
civico-espiritualista de sexta feira, 30,
a que esteve presente grande nimero
de assistentes, militantes locais e de

Integrantes da mesa do estrado e do semicirculo, na reunido festiva

outras Casas, procedentes de Porto
Alegre, Palmeiras das Missdes, Santa
Maria, Sdo Sepé, Capao do Ledo, Flo-
rianopolis e Sdo Paulo.

A reunido transcorreu com muita
vibracao espiritual. Ao final teve ini-
cio a reuniao civica, em que discur-
saram, além do presidente Gilberto
Silva, o presidente da Casa aniversa-
riante, Clair Maiche, e o representan-
te regional, Vilson Vieira.

Clair Maiche destacou a trajetéria
do Racionalismo Cristdao em Pelotas,
iniciada por Catulo de Mattos, filho de
Luiz de Mattos. Os presidentes Oraci-

lio Caldas e Mozart Camacho deram
sequéncia, agradecendo o empenho
dos militantes e colaboradores, que
sem isso, nada seria possivel realizar.

Vilson Vieira ressaltou o impor-
tante trabalho que esta sendo feito na
filial Pelotas, parabenizando a todos e
concitando que sigam em frente para
o bem geral. Gilberto Silva fez um re-
lato desde o tempo de sua juventude,
das estdrias que ouvia relativas a Pe-
lotas, apds descreveu a acdo de Anto-
nio Cottas quando houve ainaugura-
cdo da sede, e a dedicacado de Mozart
Camacho frente afilial.

Apbs o encerramento da reunido,
foi apresentado um video com base
em trabalho de pesquisa elaborado
pela bibliotecaria Liana R. Machado,
e pelos militantes Gilberto Cunha,
Solange Camacho e Rosinha Fuentes,
contendo fotos das Casas, onde Ca-
tulo de Mattos, Oracilio Caldas e Mo-
zart Camacho praticaram o Raciona-
lismo Cristao, antes da inauguracao
da atual sede. Fotos que registram a
presenca de visitantes procedentes
de viérios lugares. Antonio Cottas
aparece feliz, ladeado por Mozart
Camacho e muitos outros, que soma-
dos, lotaram o auditério da Casa. Em
conjunto com as fotos ouvia-se audio
narrativo da histéria do Racionalismo
Cristdo em Pelotas.

Na pagina seguinte, mais infor-
macoes sobre a comemoracao na Fi-
lial Pelotas.

ROBERTO CID IMOVEIS

® INVENTARIO
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e DIREITO IMOBILIARIO
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Jovens, alvo
principal do

Racionalismo

Cristao

Dirigentes do Racionalismo Cristdo vém dando
muito mais atencdo aos jovens, por entender que eles
sdo o futuro dessa filosofia espiritualista e de modo a
dar-lhes formacao civica precisa, para que se tornem
homens e mulheres honrados. Com esse intuito, ja na
manha de 1° de dezembro, segundo dia das come-
moracdes do cinquentenario da atual sede da Filial
Pelotas (RS), o presidente do Racionalismo Cristao,
Gilberto Silva fazia palestra abordando O jovem e as
drogas.

Em razado de sua desenvoltura oral e dominio de
palco, Gilberto Silva desperta atencao, ainda que
tratando de assuntos desagradaveis, como drogas,
gue tantos males tém causado a sociedade. Durante
a apresentacao da palestra, o publico, formado por
jovens e por pessoas de diversas idades, interagiu
construtivamente tornando o momento rico em difu
sao de conhecimentos.

Coral. Logo em seguida a palestra, o coral Lin-
guagem de Emocoes, liderado por Claudia Braunstein,
fez brilhante apresentacao. O coral é composto por
senhoras que gentilmente se propuseram a colaborar
com a festa espiritualista da Filial. Costuma-se dizer
gue “nada acontece por acaso”, e constatamos essa
assertiva naqueles momentos em que as vozes das
componentes do coral irradiavam emocdes conta-

= ..-'_.-

Jovens alegres em qualquer lugar

giando todos presentes. Constatou-se o quanto o ser
humano é capaz de superacdo. Entre as componentes
do coral uma era cega, mas sua voz nao destoava do
conjunto, demonstrando que os limites estdo restri-
tos a forca de vontade.

Apods o almoco, em que foi servido Fricassé de
frango com saladas, os participantes tiveram oportu-
nidade de conversar animadamente. Um dos pontos
fundamentais das relacdes entre os integrantes do
Racionalismo Cristdo é a amizade, e ao redor da mesa
é gratificante encontrar amigos, que, devido as dis-
tancias fisicas, mantém-se em constante convivéncia
mental, mas nada substitui o olho no olho, imagens
que se levam eternamente.

Jovens. Encontros de jovens tém como resulta-
do alegriae muita descontracao, e em Pelotas ndo
foi diferente. Participaram jovens de Porto Alegre,
Santa Maria e Pelotas. Celso Carvalho, responsavel
pelo grupo de Pelotas e organizador do evento, teve
acolaboracado da Mara Crizel e da Eva Souza. Hou-
ve brincadeiras, competicoes esportivas, tudo com
muito entusiasmo.

Visando a aproximar os jovens do Racionalismo
Cristao, a diretoria da Filial Pelotas esta trabalhando
com esmero para adequar espacos fisicos propicios a
atividades relativas a essa faixa etaria.

Assinale seu pedido:

Nova assinatura |:| Renovagdo

Assine A RAZAO

Solicite ainda hoje sua assinatura de A RAZAQ ou presenteie.
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O coral pronto para a apresentagdo

Rio Grande. O Racionalismo Cristao esta presen-
te em Rio Grande, localizado a 60 Km de Pelotas. No
momento a Filial estd em fase de reestruturacdo. A
presidente é a Sra. Teresinha Barros, que, com sua
tenacidade e o apoio da irm3, Leda Barros, que abne-
gadamente patrocinou a reforma da sede, dando-lhe
condicdes de receber de forma agradavel os que se
dispuserem a estudar e por em pratica os elevados
ensinamentos ali explanados.

Gilberto Silva, acompanhado por mais de 50
pessoas, parabenizou a Sra. Teresinha e sua equipe,
ressaltando que, quando abrem as portas e sentam-
se a mesa do estrado, formam um pélo de atracado
dos espiritos do plano astral superior, que ajudam a
Casa-Chefe a fortalecer espiritualmente aqueles que
se conectam as correntes do bem e a retirar do astral
inferior espiritos obsessores que grandes prejuizos
causam a humanidade. A Sra. Teresinha e a Sra. Sirlei,
militante local, emocionadas, agradeceram o rele-
vante incentivo que receberam; a Sra. Leda, feliz por
haver concretizado um de seus sonhos, foi efusiva-
mente cumprimentada.

Terminada a visita a Rio Grande, a caravana
voltou a Pelotas onde os jovens, com sua peculiar
energia, praticavam esporte, brincavam.

Colaboracao de Clair Goncgalves Maiche.
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Filial em Cabo Verde homenageia
militante com Sala das criancas

A Filial l1lha de S3o Vicente (Cabo
Verde) do Racionalismo Cristio, na Rua
Clarimundo Faria de Andrade, Alto de
Santo Antonio, inaugurou em 3 de no-
vembro de 2018 a Sala das Criancas,
acomodacao moderna com decoracao
bem cuidada, recursos ha muito tempo
idealizados.

As novas instalacdes, que propor-
cionardo as criancas frequentadoras
das reunides publicas na Filial espaco
mais adequado, receberam o nome
de Sala das Criancas Edith Morais, em
homenagem a militante médium Edith
Vera-Cruz Martins Morais, nome apro-
vado por aclamacio unanime dos mem-
bros do Conselho Local e do Diretério
Local.

Quando o presidente do Raciona-
lismo Cristao, Gilberto Silva, esteve em
Cabo Verde, recomendou em todas as
reunides de que participou que, haven-
do espaco fisico numa casa racionalista
cristd, havia a necessidade de uma sala
de criancas para permitir que os assis-
tentes que frequentam as reunides pu-
blicas, acompanhados dos seus filhos,
se sentissem mais bem acomodados,
confortados e tranquilos, condicdo que
Ihes proporcionaria melhor concentra-
cao, por saber que eles ficariam bem,
sob os cuidados das monitoras das res-
pectivas salas de criancas, envolvendo
-as em atividades ludicas e juvenis tran-
quilas, durante as reunides publicas.

&
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Sob a placa que identifica

Com a participacao ativa de alguns
militantes, assistentes e amigos do Ra-
cionalismo Cristdo que se prontifica-
ram a abracar o projeto, em tempo re-
corde foi feito o que era necessario para
que a sala de criancas fosse concluida.
Hoje, os frequentadores das reunides
publicas, acompanhados dos filhos, se
sentem mais acomodados, confortaveis
e tranquilos.

Em pronunciamento no ato dainau-
guracao, o presidente da Filial llha de

Sala das Criancas, parentes de Edith Morais

Sao Vicente, Antero Filipe dos Santos,
enalteceu a atuacdo da homenageada
no desempenho de atividades ligadas a
filosofia racionalista crista.

Disse o presidente que a denomina-
caodasala, onde se formarao futuros ra-
cionalistas cristdos, foi uma ideia muito
feliz dos mentores do projeto. “E de to-
dos conhecido o amor que Edith Morais
nutria pelos que a rodeavam, principal-
mente as criangas, e nao é por acaso que,
como mae extremosa no lar que muito

bem aparelhou, teve a ventura de nele
ter exemplares filhos, e o gosto de amar
outras criancas com quem privava. De-
ve-se realcar que Edith Morais se des-
tacou-se como dedicada esposa e mae
carinhosa de quatro filhos: Julio, Ligia,
Ana e Amilcar. Foi casada com Antdénio
Morais, falecido recentemente. Mili-
tante muito ativa, médium experiente e
dedicada, destacou-se pelos relevantes
servicos prestados na Filial Ilha de Sao
Vicente. Era uma pessoa afavel e de fino
trato. Que o digam os familiares, amigos
e os militantes desta Filial.

Antero Filipe dos Santos lembrou
Maria Cottas numa de suas orientacoes
de setembro de 2016, que diz: “Quanto
mais precocemente os seres humanos
constatam a realidade da vida espiritu-
al, maior oportunidade eles tém de ana-
lisar os fatos transcendentes da vida
sob esse novo prisma. Passam a agir
de forma mais racional, menos emoti-
va, evitando infortunios e sofrimentos.
Logo, é preciso explicar as criancas e
aos jovens as leis evolutivas que re-
gem o Todo Universal e ensinar a elas
os principios espiritualistas prodigali-
zados pelo Racionalismo Cristdo, para
que os apliquem em suas vidas. Dar
substancia real a esse capital humano,
criancas e jovens, é de fundamental im-
portancia, pois irdo alicercar o progres-
so das nacoes e o da prépria filosofia
racionalista crista no futuro.

ALOPES
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ACOMPANHAMOS PASSO A PASSO O FINANCIAMENTO DA COMPRA
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SEGURAMOS SEU IMOVEL E UTENSILIOS.

RUA CONDE DE BONFIM, N° 310, GRUPO 703 A 711 - METRO SAENS
PENA

FACA CONTATO: 2568-3764 E 2284-1119
EMAIL: alopes@osite.om.br

IMOVEIS CHANCELA DOS BONS NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Conheca
o RC

Se vocé, leitor, ainda ndo
conhece o Racionalismo Cris-
tdo, visite nosso site na internet

www.racionalismocristao.org

e alcance informagdes bdsicas
sobre essa Filosofia, sua ori-
gem e seu proposito.

No site vocé encontrard os
enderecos de todas as casas
racionalistas cristds, no Brasil
e no exterior, com a identifica-
cdo dos respectivos presiden-
tes, e os hordrios das reunides
publicas de limpeza psiquica.
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Filial Vitéria (ES) festeja 0 17°
aniversario de sua nova sede

Militantes e assistentes da Filial Vi-
toria (ES) do Racionalismo Cristao come-
moraram na manha de 24 de novembro,
sabado, mais um aniversario de sua nova
sede, em Bento Ferreira. Amigos da filoso-
fiaracionalistacrista e militantes de outras
Casas também participaram de um profi-
cuo e espiritualizado evento, com reunido
civico-espiritualista e palestras.

A reunido espiritualista foi presidida
por Marclei Barbosa Santiago, da Filial
Patrocinio (BH-MG), que em seu discurso
enfatizou: “O Racionalismo Cristdo prové
a humanidade seus principios e sua me-
todologia de estudo e trabalho que séo a
arte de viver, educar, fortalecer, orientar
e motivar o espirito na investigacao da
verdade. E portador de elevada mensa-
gem espiritualista e instrumento de reali-
zacOes em prol do bem-estar psiquico da
humanidade. “

Marclei Barbosa Santiago referiu-se
aos assistentes das casas racionalistas
cristas: “Todas as pessoas que frequen-
tam nossas Casas ficam encantadas
com a seriedade, o carinho, a polidez e a
competéncia com que sdo recebidos pe-
los militantes. Sentem-se, do portdo de
entrada a cabeceira da mesa do estrado,
as vibracdes, a seguranca, o respeito, a
receptividade, o siléncio e o conforto
proporcionado aos colaboradores - mi-
litantes e assistentes - como resultado
do cumprimento e da aplicacdo rigorosa
de seus principios e da sua metodologia
de estudo e trabalho, sempre renovada,

——
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Gilberto, por favor: QUENS?

codificada na Prdtica do Racionalismo Cris-
tdo, 13% edicdo”

Ao término, destacou: “Neste movi-
mento espiritualista, esclarecedor, que é
o Racionalismo Cristao, que cada um de
nos se desdobre e faca com empenho e
determinacao o que nos compete”.

Em seguida Geraldo Joaquim do
Ramo, militante da Filial Patrocinio (BH
-MG) do Racionalismo Cristdo, disse
em seu pronunciamento: “Vejam como
o tempo passa e é amigo daqueles que
cumprem com valor e coragem seus de-
veres espirituais. O Racionalismo Cris-
tdo estd perto de completar 109 anos
de muita luta, muito trabalho espiritual.

Todas as casas racionalistas cristas sao
verdadeiros polos de atracio para os es-
piritos do Astral Superior. Seus militantes
esclarecidos, com muita forca, coragem,
determinacao e desprendimento, elevam
o pensamento e atraem as vibracoes das
Forcas Superiores.

Enalteceu a importancia de ser um
racionalista cristdo convicto, afirmando:
“Por mais dificil que pareca ser, tornar-se
um auténtico racionalista cristdo vale o
esforco, os sacrificios, as rentincias, pois o
Astral Superior sempre irradia os colabo-
radores do Racionalismo Cristao”.

Terminando seu discurso, exortou:
“Meus amigos, sigam em frente, pois a

maior beleza espiritual acontece todos
os dias dentro de cada ser que cumpre
com valor e coragem seus deveres. Cola-
boradores das casas racionalistas cristas,
sigam em frente, sejam verdadeiros ins-
trumentos encarnados das Forcas Supe-
riores.

O Presidente da Casa, Wilion Fer-
nando Boato, discorreu sobre a histéria
daFilial,desde 25 de abril de 1928, quan-
doumgrupo deidealistas, de visdo aguca-
da, apurada mesmo e perspicaz, liderado
pelo Casal Luiz Anténio dos Santos e Be-
nedita Maria dos Santos e o filho do casal,
Joviniano Gongalves dos Santos, que veio
aser o primeiro presidente, fundaramum
grupo racionalista cristdo no municipio
de Vila Velha. “La permanecemos até 24
de novembro de 2001, quando migramos
para este bairro, com a construcio deste
templo de virtudes, com aparéncia auste-
ra e ao mesmo tempo acessivel, onde se
evocam os vultos luminosos de Jesus, An-
tonio Vieira, Luizde Mattos, Luiz Thomaz,
Antonio Cottas, Humberto Rodrigues,
José André (nosso Presidente Astral),
Nelson Botelho da Silveira (ex Presidente
fisico desta Filial e hoje Presidente As-
tral da Filial Divindpolis (MG) e muitos
outros, hoje, componentes da Pléiade do
Astral Superior.

Em seguida, Marclei Barbosa Santia-
go e Geraldo Joaquim do Ramo proferi-
ram palestras sobre Evidéncias Aproxi-
mam a Ciéncia Experimental da Filosofia
e Viver com Realismo.

Supermercado Cometa

Praca da Bandeira, 85

Tel.: (21) 2273-0496

Aceitamos todos os cartoes de crédito e tickets

Livros
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Evolucao se faz com erros e acertos

Moro sé. Estou separado ha mais de
dois anos, e com muito medo das conse-
quéncias dos erros que cometi no passa-
do, hd mais de dez anos. O arrependimen-
to estd me destruindo. N3o sei o que faco
de minha vida. Estou me sentindo muito
mal. Sempre que posso vou as reunides
e faco as irradiacdes, mas nao estou con-
seguindo me concentrar, e cada dia que
passa parece que pioro. S6 melhoro um
pouco quando faco as minhas viagens,
pois sou motorista.

Resposta: Prezado, observamos a
sinceridade do seu arrependimento e o
firme propdsito de ndo cometer mais o
mesmo erro. Acreditamos que possa en-
tender que o aprendizado da vida no pro-
cesso evolutivo se faz através de erros e
acertos.

Esqueca, portanto, os seus deslizes e
enfrente com coragem as consequéncias;
mas tenha a certeza de que so terd éxito
absoluto se colocar definitivamente uma
pedra no passado e se propuser convic-

tamente a viver uma nova vida confor-
me vem fazendo, despertando pouco a
pouco em vocé uma outra pessoa, mais
compreensiva, mais alegre, mais fraterna,
mais bem-humorada.Ao participar das
reunides de limpeza psiquica e esclare-
cimento espiritual, o faca na certeza que
estd praticando o bem, irradiando pela
humanidade na qual estd inserido.
Esperamos que possa alegrar-se por,
através da sua profissao, contribuir para
0 progresso da nacdo na certeza de que

Saiba impor-se como mulher e mae

Eu novamente aqui precisando
de um conselho para me ajudar nessa
caminhada. Como ja escrevi varias ve-
zes, estou lutando contra meus pen-
samentos (e estou a cada dia melhor,
irradiando, lendo e me fortalecendo).
Porém meu casamento nao esta fa-
cil. Eu ja ndo sei mais com agir, luto a
cada dia para me aprimorar mais, para
meu relacionamento dar certo, Fico
a pensar onde errei novamente. Meu
companheiro é uma pessoa nervosa,
me fala palavras que me deixam para
baixo. Esses dias o controle da TV caiu
debaixo do sofé e ele ficou reclaman-
do, nervoso, me trata mal por qualquer
coisa, tudo é motivo de tempestade em
copo d’agua. Vejo que apesar dele ser
mais velho quatro anos que eu, é muito
imaturo. Eu irradio, leio, acordo bem;
quando ele me trata assim eu sempre

procuro me calar, pensar no bem; as
vezes da certo, mas outras vezes fico
triste. Tenho um bebé de nove meses.
Sinceramente, escrevo essas palavras
com lagrimas nos olhos por ver que,
mesmo eu me esforcando, ele sempre
nao esta satisfeito (estou acordando
mais cedo para sempre conseguir dei-
Xar a casa mais organizada, pois meu
filho me demanda muito tempo ele sé
quer colo) mas para meu companheiro
sempre tem algo que nao esta bom, ele
vive a dizer que se ndo estd bom para
eu ir embora.

Eu tento ter uma conversa amiga,
compreensiva, ele é uma pessoa que
sempre acha que esta certo. Ele me
ajuda na casa, porém me joga na cara
depois, ele sempre fala que abre mao
de muita coisa por mim, mais nao vé
o tanto que luto aqui para saber lidar

com o jeito dele, eu ndo sei lidar com
o autoritarismo dele, eu ndo sei como
conversar, mas ele leva a conversa
paraoutro lado.

Resposta: Prezada, o Racionalis-
mo cristdo nao ensina ninguém a anu-
lar a sua vontade. Vocé, ao invés de
reclamar, precisa impor-se como mu-
lher e como mae, e nunca se diminuir;
ndo com irritacdo, mas com energia
no didlogo em que propuser discutir
o relacionamento entre vocés e que
cadaum tenha asuavezde falar. Nes-
se caso, exponha tudo o que nos rela-
ta, mas sem se diminuir, pois nao po-
demos tomar decisbes por vocé, nem
modifica-la, s6 orienta-la. S6 vocé
pode encetar as suas mudancas e to-
mar sua decisdo, e isso faz parte do
crescimento espiritual.

esta executando um trabalho de nature-
za positiva tanto paravocé quanto afavor
dacoletividade.

Queira fortemente reconstruir a sua
vida concentrando-se em um problema
de cada vez, sempre com a confianca de
que saird vencedor. Através desse in-
centivo almejamos que, com os ensina-
mentos que vem adquirindo através do
estudo da filosofia racionalista cristd e da
espiritualidade, possa reverter sua situa-
cdo atual.

Nao desista de lutar,
apesar dos reveses

Sempre lutei, procuro evoluir, esforco-
me por ser um bom ser humano, mas estou
cansada, desanimada, derrotada. Pedi as
Forcas Superioras para me levarem.

Resposta: Prezada, se conhecesse real-
mente o Racionalismo Crist3o saberia que
esta filosofia nos ensina a lutar sempre e
nunca desistir, mesmo enfrentando os mais
dificeis reveses. Se esta procurando evoluir
nao desista, seja qual for o seu problema,
e caso queira nos relata, tentaremos de
alguma forma contribuir para, utilizando
os ensinamentos do Racionalismo Cristao,
ameniza-los. Nesses casos sempre reco-
mendamos a frequéncia assiduaaumacasa
racionalista crista para que 13, além de par-
ticipar coletivamente da limpeza psiquica,
ouca ensinamentos que a incentivarao a
prosseguir em sua luta, fortalecendo-apara
talembate. Nao desistade lutar.

Classicos do Racionalismo Cristao

Ao encontro da Espiritualidade

VOLUME 4, de Antonio Cottas

O volume 4 da colegao Classicos do
Racionalismo Cristdo aborda parte da
obra de Antonio Cottas, presidente do
Racionalismo Cristdo por 57 anos, moti-
vo pelo qual é considerado o consolida-
dor dessa filosofia espiritualista.

O livro reune 60 orientacbes de An-
tonio Cottas como Presidente Astral do
Racionalismo Cristao.

A venda nas casas racionalistas cristds,
pelo telefone 021-2117-2102, ou aindaq,
através do site www.livrariarc.net. Cada
exemplar custa R$ 25,00

Nas 160 paginas de Ao encon-
tro da espiritualidade, Luiz de Souza
trata Afinidade, Amor espiritual, Ca-
réncia, Destino, Equilibrio Psiquico,
Falecimentos prematuros, Infidelida-
de, Inquietude, Irradiagbes, Rezas e
oragbes, Maledicéncia, Milagres, Sor-
te e azar e Supersticao, entre outros
temas.

O livro, langado em 1960 com o
titulo Espiritualismo, substituido pelo
autor para Ao encontro de uma nova
era, chega a nona edi¢do revisado e
adequado ao conceito evolucionista
do Racionalismo Cristao pela Diretoria
de Acao Doutrinaria da Casa-Chefe.

LULZ DF SOUZR

o AAE .
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Nas casas racionalistas cristéas,
ao prego de R$ 25,00, ou através do
site www.livrariarc.net
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Onde encontrar as melhores
explicacoes sobre espiritualidade

Ha muito tempo venho procurando alguma doutri-
na espiritualista para participar e adquirir conhecimen-
tos. Lendo sobre o Racionalismo Cristao me identifiquei
muito. Gostaria de participar dos estudos dessa filosofia.
Como participar?

Resposta: Prezado, parabéns por interessar-se pelo
estudo da espiritualidade. Existem vdérias formas de vocé
estudar o Racionalismo Cristdo. A primeira delas seria
procurar o endereco de uma casa racionalistas crista pro-
xima a sua residéncia e participar das reunides de limpe-
za psiquica e esclarecimento espiritual.

Ai no Espirito Santo existem trés Casas, todas com
entrada franca; ndo sabemos se sdo proximas de onde
vocé mora, mas de qualquer forma estamos Ihe enviando
os enderecos:

Cachoeiro de Itapemirim - Rua Anacleto Ramos,
25/27, Ferrovidrios, CEP 29308-020, Cachoeiro de Itape-
mirim, ES. O presidente é Nelcino Bittencourt de Miranda, e
o presidente em exercicio é Antonio Carlos de Carvalho. As
reunibes publicas sdo realizadas as segundas, quartas e sex-
tas-feiras. Comecam das 20 horas e terminam as 21 horas. As
portas sdo abertas ao publico a partir das 19h20min.

Guacgui - Rua Joaquim Beato, 186, Centro, CEP 29560-
000, Guacgui, ES. A presidente é Gilcéia Azevedo Soares. As
reunibes publicas sdo realizadas as segundas, quartas e sex-
tas-feiras, comecam as 20 horas e terminam as 20h30min. A
Casa é aberta ao publico a partir das 19h20min.

Vitéria — Rua Professora Emilia Franklin Molulo, 150,
CEP 29050-730, Bento Ferreira, Vitéria, ES; presidente -
Wilion Fernando Boato. As reuniées publicas sdo realizadas

LUAR REPRESENTACOES

s ¢ Horizontaix
= Painéis ¢ Toldos,
mio em Geral

montciroiZda vahoo.com / 21, 1258-8483 / 99154-2614
Rua. leodoro da Silva, 402 - Gr. 206 - Vila Isabel - RJ

das segundas, quartas e sextas-feiras, comecam as 20 horas
e terminam as 21 horas. As portas sdo abertas ao ptblico ds
19h20min.

Nessas casas sao realizados também grupos de estu-
dos com a finalidade de dissecar os ensinamentos con-
tidos nas obras editadas pela filosofia racionalista crista.

Caso os enderecos indicados ndo sejam préximos,

cmar

Edson Marques Junior
Eng. de Seguranga do Trabalho

(85) 9 8122 2016©
cmarconsultoria@hotmail.com

sugerimos adquirir e estudar os livros Racionalismo Cris-
tdo, 45?2 edicao, e A vida fora da matéria, 24? edicao. Ne-
les, encontrard temas importantes como Evolucdo, Forca
e Matéria, Espirito, Encarnacdo do espirito, Desencarnacdo
do espirito, Pensamento e outros. Os livros que podem ser
adquiridos acessando o site http://www.livrariarc.net/

Porém, a forma mais importante de participar deste
movimento mundial em favor da humanidade é pratican-
do diariamente a limpeza psiquica, que tem por finalida-
de afastar da atmosfera fluidica da Terra espiritos desen-
carnados que interferem na vida dos encarnados. Sendo
praticada nos primeiros sete minutos de uma reunido
publica de esclarecimento espiritual em uma casa racio-
nalista crist3, sua pratica é também recomendada no lar,
as 7 horas da manha e as 8 horas da noite, constituindo-
se cada um dos seus praticantes em polos de atracio de
espiritos do Astral Superior em beneficio da humanida-
de. Obedecendo esses horarios ou estabelecendo ou-
tros que atendam a sua disponibilidade, mas que sejam
mantidos como disciplina diaria, estard ligando-se aesses
Espiritos do Astral Superior, os quais ja ndo mais neces-
sitam encarnar por terem cumprido todas as etapas da
sua evolucdo terrena e se dedicam a encaminhar espi-
ritos desorientados aos seus mundos de estagio, éxito
proporcionado pela atracido exercida por aqueles que
efetuam esta pratica disciplinar, ndo para pedir, mas para
atuar como uma parcela efetiva nesse processo, como
um polo de atracao, contribuindo, assim, para o bem-es-
tar de toda a humanidade e consequentemente também
do seu e de todos que o cercam. Vocé pode informar-se
sobre como realizar a limpeza psiquica no lar acessando
asecao: “Limpeza psiquica”, do site www.racionalismo-
cristao.org.

Seja bem-vindo aos estudos do Racionalismo Cristo.

T

CONSULTORIA MARQUES
SEGURANCA DOTRABALHO
RADIOPROTECAD
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Lute sempre pela harmonia familiar

O desentendimento dos meus fi-
Ihos tem sido constante. Ja tentei con-
trola-los, mas sozinha ndo estou con-
seguindo. Gostaria que os senhores me
ajudassem nesse sentido.

Resposta: Prezada, sabemos que
neste planeta-escola encarnam espi-
ritos das mais variadas classes evolu-
tivas, que pensam e agem de maneira
diferente, que possuem mais ou menos

sensibilidade, mas todos com o objetivo
Unico de buscar evolucao espiritual. Daf
a importancia da luta pela harmonia fa-
miliar, com calma, paciéncia, tato, inteli-
géncia e perseveranca.

Procure conversar frequentemen-
te com seus filhos, mostrando-lhes
que o caminho da disciplina, da ordem
e do bem devem prevalecer sempre,
mostrando-lhes, também, como devem
proceder no lar ou em qualquer ou-

tro lugar, e ndo se canse de repetir as
suas recomendacdes, para elas irem se
fixando na mente deles e proporciona-
rem o resultado positivo esperado.
Pratique, no lar, a limpeza psiqui-
ca, diariamente, nos horarios discipli-
nares, e convide-os a participar. Leia
atentamente o capitulo 15 (Familia e
educacdo de filhos) do livro Racionalis-
mo Cristdo, 45 edicao. Caso seja pos-
sivel, frequente as reunides publicas

Nao dé importancia aos sonhos

De 1994 a 1997 eu tinha uma su-
cessao de sonhos, ditos premonicoes,
muito claros que se manifestavam al-
guns momentos antes de acordar pela
manha. Em um desses sonhos vi clara-
mente a princesa de Gales, Diana, mui-
to triste num jardim, enquanto eu des-
cia alguns degraus de escada. Dias logo
apods esse sonho ela sofreu o acidente
fatal.

Entre esses sonhos eu recebia ou-
tras informacdes que me deixavam ra-
diante, e acordava feliz. Quando sentia
saudades dos meus irmaos de quatro
e seis anos, também tinha acesso a so-
nhos em que eu estava a brincar com
eles. J4 ndo queria mais nada na vida a
nao ser fechar-me no meu quarto e pro-
vocar sonhos. Houve um sonho que até
hoje nao se concretizou: ser feliz e ter
a minha propria familia. J4 ndo dou im-

portancia aos sonhos, mas foram muito
importantes para mim durante um tem-
po na minha vida.

Resposta: Prezada, vocé age corre-
tamente ndo dando maior importancia
aos sonhos. Nao fique impressionada
com 0s seus sonhos, para que isso nao
a prejudique, levando-a a pensar de
forma equivocada e atrair correntes
negativas.

Todos os seres humanos preci-
sam dormir e sonhar, porque isto é
imprescindivel para a vida material,
para que o espirito possa desdobrar-
se e ir a campos mais didfanos, onde
se retempera e prepara-se para nova
jornada.

E natural que eventualmente uma
pessoa tenha sonhos agradaveis ou de-
sagradaveis, mas ndo dé importancia a

isto, procure esquecer esses episddios
e prosseguir na sua jornada, agindo no
seu dia a dia com calma e equilibrio,
buscando sempre o seu esclarecimento
espiritual.

Vocé pode encontrar em nossas
obras mais detalhes sobre o desdo-
bramento, principalmente no capitulo
10, Mediunidade, do livro Racionalismo
Cristdo (45? edicao) e na ilustracdo 40
do livro A vida fora da matéria (24° edi-
co).

Se seu desejo é ser feliz e formar
uma familia, procure alcancar seu
objetivo com pensamentos positivos,
ndo se ligando a sonhos, imaginando
o0 porqué de nao se terem realizados
ainda.

Caso tenha novas duvidas sobre
assuntos de cunho espiritual, escre-
va-nos, estamos as ordens.

em uma casa racionalista crista, de
preferéncia acompanhada dos seus
filhos, para que tenham a paz e a tran-
quilidade necessarias para assimila-
rem as orientacoes recebidas e terem
consciéncia do melhor caminho que
devem seguir.

Esperamos que os seus filhos refli-
tam e busquem o entendimento ade-
quado, para alcancarem o devido escla-
recimento espiritual.

Agradecimento pelo
acerto na orientacao

Sou grata pela orientacdo recebida
para melhoria do relacionamento com
as minhas filhas. Pouco a pouco, a rela-
cao com a mais velha esta melhorando,
porque temos tido conversas de avalia-
cio do nosso comportamento. Com a
mais nova, no entanto, a aproximacao
tem sido mais lenta.

Resposta: Prezada, certamente
vocé vai conseguir seu objetivo, lutan-
do com calma, paciéncia, perseveranca
e forte vontade de unir e harmonizar
a sua familia. Continue implementan-
do didlogos sadios e oportunos com as
suas filhas, mostrando-lhes o valor do
esclarecimento espiritual para tornar
mais tranquila e proveitosa a jornada
terrena, e, consequentemente, pro-
mover a evolucdo e a ascensao a niveis
mais elevados no ciclo evolutivo.

lia, a patria e a humanidade.

19h30min. as 20h30min.

O que é o Racionalismo Cristao

O Racionalismo Cristdo é uma filosofia de carater espiritua-
lista, esteada no cristianismo e, de forma objetiva, nos ensina a
viver melhor, para obtermos nossa evolugéo espiritual. Valoriza o
pensamento, a vontade, a disciplina, o trabalho, a moral, e ndo
discrimina raga nem tem cor politica. Prepara o ser humano para,
consciente de suas responsabilidades, tornar-se (til a si, a fami-

Rua Jorge Rudge, n° 119, Vila Isabel, Rio de Janeiro, R]
CEP 20550-220 - Telefone (21) 2117-2100
Reunides as segundas, quartas e sextas-feiras, das

A espiritualidade ao alcance de todos

Visite o Racionalismo Cristdo na internet
www.racionalismocristao.org
Radio A Razao — Musica e informacgao

ENTRADA FRANCA

Assista a TV A Razao
www.tvarazao.com.br

www.razao.org

Atendimento
personalizado

A Casa-Chefe do Racio-
nalismo Cristdo mantém um
servico de atendimento pes-
soal ao publico, as quartas e
sextas-feiras, das 16h30min. ds
17h30min., e aos sdbados, das
9h as 10 horas, com a finalida-
de de prestar esclarecimentos
sobre a Filosofia e orientagdo
para problemas existenciais.

Casa-Chefe: Rua Jorge Rudge,
119, Vila Isabel, Rio de Janeiro,
Brasil. CEP: 20.550-220 - Telefone
(21)2117-2100
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Nota

Renove o modo de ser, sem
esquecer a espiritualidade

Humberto Rodrigues, Presidente Astral
do Racionalismo Cristdo.

No inicio do ano, as pessoas em
geral tém o habito de querer renovar
a maneira proépria de ser, sobretudo os
procedimentos de que menos gostam.
Mas essa modificacdo para melhor fica
na maioria das vezes no ambito mate-
rial. Justamente o contrario do que pro-
poe o Racionalismo Cristao aquelas que
frequentam as casas racionalistas cris-
t3s, que é espiritualizar-se mediante o
estudo esclarecedor dessa filosofia de
vida e a pratica de sua disciplina forta-
lecedora da alma.

Ao introduzirem a inovacao espiri-
tualista na individualidade, com since-
ridade e honestidade de propdésitos, vi-
sando aum Unico interesse, que é o de se

Licoes de vida

tornarem melhores ao eliminarem ideias
fixas, as pessoas passam a ter procedi-
mentos corretos, a evitar as irritacoes
por coisas banais, as incompreensoes e
intolerancias que carregam por anos e
anos, pois se tornam melhores ao deixa-
rem de viver de formairredutivel,ao nao
mais se recusarem a eliminar da alma
pensamentos e sentimentos ruins.
Estudar a verdade espiritualista
defendida pelo Racionalismo Cristdo é
o ser humano conhecer nio apenas a si
mesmo, mas os semelhantes, tanto um
quanto outros com qualidades e defei-
tos, porque os estudiosos da espirituali-
dade tém essa conscientizacao, eles mu-
dam, se renovam. S3o orientacdes que
as Forcas Superiores dao aos assistentes
de reunides publicas entra ano sai ano.
Sendo assim, as pessoas devem re-

novar seus pensamentos e sentimentos
nao apenas na passagem do ano, mas no
dia a dia de sempre, pois tal atitude leva
ao encontro da evolucdo espiritual que
todas buscam. Se a vida tem sido ruim
até agora, mude para melhor mudando
os pensamentos e sentimentos que tra-
zem amarguras, angustias ou preocupa-
¢cOes excessivas, pois a logica espiritua-
lista, se adotada, indica um viver sereno
e compreensivo.

Portanto, esse é o convite que as
Forcas Superiores, como porta-vozes no
campo astral do Racionalismo Cristao,
fazem aos seguidores dessa filosofia de
vida a nada comparavel, no sentido de
que se fortalecam, se esclarecam e se
espiritualizem seguindo os principios
gue defendemos, conquistando ao longo
deste ano afelicidade que tanto querem.

Sejam solidarios, sem vaidade

Luiz de Mattos, codificador do Raciona-
lismo Cristdo.

Sai ano, entra ano, na vida tudo pas-
sa, tanto os bons momentos quanto os
dificeis de ser resolvidos. Todavia, o que
de mal acontece serve de experiéncia
no processo de evolucao espiritual, que
é eterno. Os seres humanos sdo o que
ja tém na bagagem evolutiva e o que
conquistam na formacdo da persona-
lidade em determinada existéncia, dai
uns acharem que sdo muito poderosos
enquanto outros pensam ter grande
sabedoria, e por ai vai. Mas chega o dia
em que constatam que ndo valem tanta
coisa assim, pois sdo impotentes para
vencer as dificuldades que aparecem
de surpresa, quase sempre resultantes

da pouca espiritualidade que possuem.

Entao, por que tanto orgulho, tanta
ostentacdo e vaidade? As pessoas de-
vem pensar bem, raciocinar com lucidez
e logica sobre os fatos ao redor, para
deles tirar conclusdes sensatas. Devem
ser, portanto, pessoas ndo apenas na
forma, mas no fundo. De igual maneira
devem acudir os individuos que sofrem,
dar-lhes conforto e paz espiritual, mas
sem orgulho, ostentacdo ou vaidade.
Tudo que é feito no anonimato tem
maior valor e anénimos devem ser to-
dos que se propdem a suavizar os sofri-
mentos humanos como pessoas Uteis a
coletividade.

Logo, ndo adianta os seres huma-
nos alimentarem vaidades, porque
estdo no planeta-escola Terra sujeitos

as vicissitudes deste mundo. Ajudem
o semelhante sofredor com o verda-
deiro sentimento da solidariedade, e
nunca para mostrar a terceiros o gesto
generoso praticado, que sé revela vai-
dade. O Racionalismo Cristdao é uma
filosofia de vida que ensina as pessoas
aserem cumpridoras dos deveres, Uteis
a si mesmas e aos semelhantes, portan-
to criteriosas e solidarias, valorosas e
desprendidas de vaidades. Sdo essas
qualidades do carater que concitamos
ter as pessoas que seguem por livre e
espontanea vontade a disciplina forta-
lecedora, os principios esclarecedores e
as normas de conduta espiritualistas do
Racionalismo Cristao, para que possam
enfrentar e vencer os desafios davidaa
cada ano.

Sabias palavras

Forca de vontade
leva a superacao
dos obstaculos

Maria Cottas, escritora.

Nada escapa aos espiritos do Astral
Superior: mediante os pensamentos es-
tampados no campo aurico das pessoas,
é possivel perceber as que sdo honestas,
sinceras e solidarias, bem assim as que
tém a deslealdade incrustrada na alma.

Os seres humanos devem manter a se-
renidade e usar aforca de vontade na supe-
racao dos obstaculos que surgem na vida,
nao perdendo a confianca em si mesmos.
Os que procedem de forma correta tém a
felicidade de possuir a consciéncia tranqui-
la, de desfrutar alegria interior, a melhor e
mais importante das alegrias pessoais.

Ninguém é perfeito
neste mundo

Nao haverd ambiente para espiritos
do astral inferior perturbarem os com-
ponentes de um lar quando ele é bem
formado. Para tanto, pais e maes devem
pensar com elevacao, raciocinar sobre
0s compromissos assumidos na edu-
cacao dos filhos, analisar os problemas
gue surgem para agir com seguranca
e chegar a bons resultados, observar
horarios adequados para tudo, a fim de
haver saude fisica e equilibrio psiquico,
reveladores de harmonia e tolerancia
no meio familiar.

Ninguém é perfeito neste mundo de
escolaridade. Bastaria esse entendimen-
to para haver maior compreensao entre
as pessoas. Com essa percepcao de vida,
muitos males seriam evitados e os desen-
tendimentos humanos nao existiriam.

Nao se esquecam desses conselhos
amigos, e irdo ter grande satisfacdo inti-
ma se os seguirem no dia a dia. O escla-
recimento espiritual proporcionado pelo
Racionalismo Cristao possibilita um viver
consciente, equilibrado e harmonico.

O Racionalismo Cristao proporciona beneficios espirituais.
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Editorial

E tempo de confianca e profilaxia

Cantem em unissono os que fo-
rem de cantar; orem os que forem
de orar; repiquem, dedilhem, tambo-
rilem numa superficie qualquer, afi-
nem seus instrumentos os que forem
de tocar, cada qual na sua crenca, na
sua preferéncia, mas todos jubilosos
por entenderem que, acreditamos, é
chegado um novo tempo. Pensamos
isso nos idos de 1985, mas de |4 para
ca, quanta negatividade, quanta rou-
balheira, quanta vergonha nos afron-
tou! Nao queremos e ndo merece-
mos isso de novo.

Ai estd um novo presidente da Re-
publica levado ao poder pelo voto po-
pular, sem contestacdo, sem tramadias
ou mutretas. Eleito, diplomado e em-
possado, o Sr. Jair Bolsonaro é o res-
ponsavel pelo Estado e pela nacao bra-

Nossa razao de ser

sileiros pelos préoximos quatro anos.

Ha4, porém, que se desinfetar cada
gaveta, cada poltrona, cada piso, cada
teto, cada fresta das acomodacdes do
Palacio do Planalto, de modo a expur-
gar insetos e roedores... e 0s vicios. E
de se esperar que a desinfeccido nao
perdoe nem acoberte. Incendeiem-se
os tapetes para facilitar a captura de
todo lixo fisico e moral que eles pos-
sam estar escondendo.

O que esperar dos novos gover-
nantes do Pais? Por certo haverad no
caminho pedras que n3o deverdo ser
contornadas, para que ndo obstruam
a passagem dos que virdo, mas tritu-
radas, ainda que a sombra delas se re-
fastelem ilustres personagens que in-
sistem em nao seguir o itinerario que
tracaram em direcdo a cadeia. Mais

Vontade e acao

Oscar P. Menezes

Uma vontade forte e educada, uma
acao enérgica e refletida tem indiscuti-
velmente importancia decisiva sobre a
solucdo de muitos problemas conside-
rados dificeis.

Os homens de valor, que sabem
querer e agir, mudam muitas vezes o
curso da histoéria, e aquilo que pare-
cia irremediavel pode tomar rumo di-
ferente. Isso sucedeu ha cerca de um
ano, quando este pais enveredava pelo
caminho da desordem, da indisciplina
e da subversao. Tudo parecia perdido,
estava mergulhado em acbes degra-
dantes, quando brasileiros dignos e
patriotas ergueram-se destemidamen-
te para salva-lo, banindo as forcas ge-
radoras da anarquia que infestavam o
ambiente.

Foi a Nacao salva pelo valor, deci-
sdo e coragem de quantos, desprendi-
damente, sentiram a necessidade de
por fim a ignominia. Agiram no mo-
mento oportuno sem vacilacoes. Hoje
desfruta-se de clima saudavel, respi-
ra-se novo ar, outras perspectivas se
defrontam, maior confianca no futuro.

Vive-se no periodo de reconstru-
cao moral e material, ja se desfruta de
relativo bem-estar, ndo se vive mais
sob a acdo do pavor, da incerteza. A
razao triunfou na defesa da verdade e
da Justica. Aquele sentido de amesqui-
nhamento, de luta de classes, de intri-
ga e de maldade cedeu lugar aos bons
sentimentos. Surgiu a luz nas trevas
para exercer o seu dominio ha muito
ofuscado.

A vida é assim mesmo, cheia de
incompreensdes e absurdos, prin-
cipalmente no estagio de evolucao
que o homem atravessa. Isso mostra
claramente que o caminho a perlus-
trar é por vezes dificil e eivado de
espinhos, porque o homem é insaci-
avel, ndo se satisfaz na simplicidade,
quer ir além do que lhe cabe e mere-
ce, pela ma conducéo se torna ego-
ista, quer neutralizar valores, quer
aniquilar seus semelhantes e sufocé
-los pela prepoténcia.

Vive-se época em que toda vigilan-
cia é pouca, pois o inimigo nao dorme,
investe a cada instante por caminhos
tortuosos e insensatos.

Contudo, ndo ha sombra de du-

cedo ou mais tarde estardo na tranca,
prestando contas.

Na verdade, ja algumas medidas
anunciadas geraram certo desconforto
no seio de grupos que poderdo ser atin-
gidos, mas em contrapartida merece-
ram aplausos e criaram grande expec-
tativa da maioria da populacao.

Nao se pode ignorar o mal-estar
que as suspeitas de corrupcido de um
servical do filho do presidente, eleito
senador da Republica.

Mais da metade dos depdsitos em
espécie recebidos por um ex-motorista
do entdo deputado estadual Flavio Bol-
sonaro aconteceram no dia do paga-
mento dos funcionarios da Assembleia
Legislativa do Rio Janeiro ou até trés
dias Uteis depois. Analise do relatério
do Conselho de Controle de Ativida-

vidas de que uma aurora nova res-
plandece. Os sacrificios de hoje serdo
recompensados. Haja cooperacdo e
boa vontade, para que se recupere o
tempo perdido e corrijam-se os erros
consumados.

Somente pensamentos bons e
acoes elevadas, de sensatez e hones-
tidade, poderdo abrir curso a gran-
des realizacbes; é o homem que ha de
construir seu proprio destino, pelo
trabalho e pela pecunia, sem levar vida
dissipada, sabendo viver consciente os
seus deveres, procurando subir para
alcancar o que é justo, porém, sem des-
gracar ou infelicitar alguém.

Este pais, pelos homens que pos-
sui, € um grande reservatério de for-
cas morais e espirituais, cujo valor se
expressa por suas acdes e no exer-
cicio de suas faculdades para fins
nobres e honrados. Com vontade e
acdo, raciocinio e conhecimento, o
progresso ha que expandir e o mo-
vimento histérico de ontem marcara
uma época que sera escrita em letras
candentes.

Publicado em 20 de maio de 1965

des Financeiras (Coaf), que apontou
movimentacoes atipicas em contas de
assessores e ex-servidores do Legisla-
tivo, mostra que 34 das 59 operacéo fi-
nanceiras seguiram a mesmo padro. O
restante ocorreu em até uma semana.
Muito estranho!

Também certa decepcdo causou
haverem sido elevados dos 15 prometi-
dos para 22 os ministérios. E certo que
a farra foi contida, porque em nenhu-
ma cabeca mais ou menos sadia cabe
a ideia de 39 estruturas ministeriais
sugando as falidas muxibas a que ain-
da chamam de cofres publicos. Melhor
que fossem 15, mas 22, va la. Mais que
o numero de ministérios importa o que
fardo seus titulares. Dai a busca de res-
postas para a pergunta: o que se espe-
ra, afinal, desse governo?

Reflexoes

Nada hd de errado com aqueles que
ndo gostam de politica, simplesmente se-
réo governados por aqueles que gostam.

Platao

A politica ndo deveria ser a arte de do-
minar, mas sim a arte de fazer justica.
Aristoteles

Ndo estrague o que vocé tem dese-
jando o que ndo tem; lembre-se que o que
vocé tem agora uma vez foi uma das coisas
que vocé s6 esperava.

Epicuro

A vantagem de ter péssima memoria

é divertir-se muitas vezes com as mesmas
coisas boas como se fosse a primeira vez.

Friedrich Nietzsche

Se 0 homem faz de si mesmo um verme,
ele ndo deve se queixar quando é pisado.
Immanuel Kant

A politica e a justica estdo atreladas

e de mdos dadas em suas atitudes e deci-

sées, que causam a descrenca do cidaddo

comum em confiar nos dois segmentos
principais da Nacdo.

Sécrates Di Lima

Quando alguém pergunta a um autor

0 que este quis dizer, € porque um dos dois
é burro.

Mario Quintana
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Luiz de Mattos,

benfeitor da humanidade

Claudio Magalhaes, militante do Raciona-
lismo Cristdo.

O mésde janeiro nos recordaduasim-
portantes datas: no dia 3, no ano de 1860,
nascia Luiz de Mattos, que, também em ja-
neiro, no dia 26, no ano de 1910, fundou o
Racionalismo Cristao na cidade de Santos
(SP) como marco de uma nova era para a
espiritualizacdo da humanidade.

Luiz de Mattos nos legou aimportante
escola filosoéfica do Racionalismo Cristao,
abrindo a toda a humanidade o caminho
da felicidade, da evolucao espiritual, de
um viver mais ameno, dando esperanca
na valorizacdo dos principios da vida como
Forca e Matéria.

A saude fisica depende de adequada
alimentacdo, cuidados médicos, exerci-
cios, sono tranquilo, e a nossa vida espiri-
tual também deve ter seus principios, e o
Racionalismo Cristao nos oferece os meios
parasermos mais felizes e generosos, sem
0 apego excessivo aos bens materiais que
trazem decepcoes, perda de sono, frustra-
¢Oes, dores morais e preocupacoes.

As pessoas que frequentam as reu-
nides publicas do Racionalismo Cristao
conseguem ter os meios de ser mais equi-
libradas, sabendo cuidar melhor de sua
saude fisica e mental, controlando seus
sentimentos, pensando em coisas positi-
vas e adquirindo um viver em familiae em
seu local de trabalho de mais tranquilidade
efelicidade.

Seguindo os principios que a literatura
publicada pela Casa-Chefe com importan-
tes livros de Luiz de Mattos se obtém os
meios de nos tornarmos cada dia mais for-
tes, ajudando a familia na boa orientacdo
aos filhos para crescerem com seguranca;
contribuindo para os conjuges superarem
as dificuldades normais da vida, ajudando
a termos sinceros interesses pela justica
social e bem-estar de nossos semelhantes,
que sao 0S NOSSOS irmaos em esséncia.

Tudo isto Luiz de Mattos nos legou
de importancia para nosso viver, e com
apoio de Luiz Thomaz e do Astral Superior
codificou os principios filoséficos desta
importante escola espiritualista que é o
Racionalismo Crist3o ,cujos presidentes e
diretores sempre tiveram a grande preo-
cupacao de beneficiar toda a humanidade.

Hoje o trabalho dindmico de Gilberto
Silva e de seus colaboradores voluntarios,
da a cada dia mais espaco aos jovens, mais
divulgacao por todos os meios da Filosofia,
que cresce de modo expressivo em todo o
planeta.

Seguindo os principios explanados
por Luiz de Mattos, obteremos paz inte-
rior; sabendo sempre desculpar os que
nos ofenderam obteremos equilibrio,
com saude fisica, mental e espiritual. De
modo que nosso viver tenha sempre pro-
poésito elevado, sabendo ligar-nos pelo
pensamento a paz, ao respeito ao nosso
semelhante, & esperanca, superando os
conflitos existenciais, nos fortalecendo e

Luiz de Mattos

mostrando que a morte ndo existe, uma
vez que a vida continua, nos libertando
das emocodes descontroladas, da dificul-
dade, com pensamentos de claridade sem
sermos vitimas de ataques de ansiedade e
sentimentos de culpa.

Somos gratos a Luiz de Mattos por
nos proporcionar os meios de apoio e
equilibrio, desde que saibamos utilizar
bem nosso tempo para o trabalho, o la-
zer, a vida espiritual, evitando os vicios e
habitos destrutivos, nos proporcionan-
do a necessdria flexibilidade sem sermos
precipitados em tomar decisdoes e nos
mantendo sempre ocupados em ativida-
des que nos fortalecam para superar as

dores dos problemas que surgem.

Recomendamos a todos a leitura da
importante obra do biégrafo Galdino Ro-
drigues de Andrade chamada Luiz de Mat-
tos, sua vida, sua obra, editado em 2010 e
que contém 47 capitulos comprovando
que avidade Luiz de Mattos é um exemplo
paratodos nos.

Luiz de Mattos, com sua simplicidade,
um autodidata, amante da natureza, aboli-
cionista, benemérito da humanidade, teve
grande participacao na vida politica repu-
blicana, foi vice-consul de Portugal, grao
mestre da maconaria, jornalista, erudito
conferencista. Como bem disse Humber-
to Rodrigues em junho de 1983 “Luiz de
Mattos no futuro sera considerado o ho-
mem do Século XX e ndo ha palavras que
possam definir a grandeza extraordinaria
desuaalma”.

E muito proveitoso que todos conhe-
cam as regras normativas de conduta dos
20 principios racionalistas cristdo para
obterem éxito em seus empreendimen-
tos e terem boa assisténcia espiritual. E as
reunides de limpeza psiquica que todas as
filiais e correspondentes realizamem todo
o mundo proporcionam maior equilibrio
psiquico embasado nas leis naturais e imu-
taveis que regem o Universo.

Parafinalizar,lembramos que a leitura
A Razao, juntamente com a TV A Razao
e o site www.racionalismocristao.org sao
excelentes meios de quem busca a verda-
de se esclarecer sobre a vida espiritual.

Com o novo
aplicativo do
Racionalismo Cristao
€ possivel o acesso
a todas as midias da

Tenha o aplicativo em seu celular ou tablet

,_ﬂll\“

Doutrina na internet,
inclusive o jornal

A Razéao e a Radio
A Razéo, no seu
smarphone ou tablet.
Para baixar o
aplicativo basta
seguir o endereco:

DO ESPIRITUALISTA

SUAS MAOS.

Clegmoa VL. T

ANDROID

www.racionalismocristao.org

Razao para viver

Ouca, de segunda
a sexta-feira,
das 8h as 9h,

0 programa
Razao para viver,
com orientacdes

aos ouvintes

que vivenciam
problemas existenciais.

Radio A Razao

WWww.arazao.org




Janeiro | 2019

O que é a intuicao

Valdir Aguilera, fisico

Um atributo de todas as forcas é a
vibracdo. E natureza intrinseca delas
vibrar, e vibrar constantemente. Em
nenhum momento deixam de fazé-lo.
As vibracdes acionam a lei universal de
atracao e repulsao.

A caracteristica vibracional das for-
cas faz com que elas atraiam outras for-
cas com as quais tenham afinidade. Ou
as rejeitem, se antagdnicas.

O espirito é uma forca, portanto
também estd constantemente vibran-
do. E esse atributo que lhe permite
pensar. Todavia, ndo devemos apressa-
damente concluir que tudo que vibra
pensa. Ha inimeros modos de vibracao,
que produzem resultados diversos e
especificos. Nem tudo que vibra gera
pensamentos, mas todo pensamento é
resultado de uma vibracao.

Ao pensar, o espirito cria formas
com a matéria fluidica que sempre o
acompanha. Essas formas sdo objetos,
pois tém existéncia, podem ser vistas
ou sentidas. Essas coisas criadas com
o poder do pensamento se transmitem
e podem juntar-se a outras formas ge-
radas por pensamentos de mesma na-
tureza. Esses pensamentos-coisa estdo
carregados de sentimentos, intencoes
ou informacdes, que podem ser perce-
bidas ou captadas por outros espiritos
(encarnados ou ndo). A percepcio e a
captacao de um pensamento sdo possi-
veis gracas a uma faculdade inerente a
todo espirito denominada mediunidade

intuitiva. A esse pensamento assim cap-
tado se d4a o nome de intuicdo. A intui-
cdo é, portanto, uma coisa que pode ser
captada por meio de uma das faculda-
des do espirito.

Ao captar uma intuicao, esta pode
incorporar-se ao espirito de uma forma
tao sutil que produz a sensacdo de que
foi ele mesmo que a criou. A explicacao
para isso é que o espirito, ao receber
uma intuicdo, se tem afinidade com o
sentimento que a acompanha, é porque
vibrava em harmonia com a qualidade
do pensamento que absorveu. Se ndo
houver essa afinidade, a intuicdo ndo é
percebida, ndo é assimilada e deixa de
produzir efeito.

Como esperamos ter ficado claro,
intuicbes sdo pensamentos que nos
vém de fora. Tém uma fonte. Vieram
de outro espirito (encarnado ou nio).
A esse processo se da o nome de trans-
missao de pensamento.

O espirito emissor do pensamento
pode ter sido motivado por alguma in-
tencio; se era causar o bem ou o mal a
alguém, pode ter sucesso, ou n3o. Vai
depender, como explicado acima, da
condicdo em que se encontra o alvo.

Vamos estender-nos brevemente
sobre outro aspecto, alids ja menciona-
do, dessa transmissao de pensamento.

Com ja foi dito, as formas-pensa-
mento podem levar consigo informa-
cdo, além de sentimentos. E por esse
meio que espiritos mais avancados -
como aqueles que pertencem a mundos
de categoria superior ao nosso - trans-

Schneider Advogados Associados

Exceléncia no direito imobiliario

Assessoria Juridica especializada prestada por uma equipe
experiente e atualizada;

. Seguranca total e

a s fisi

inquilinas e condominiocs.

jarantia na de
condaminio nas dreas Civel, Trabalhista e Juizado Especial,

sa do direito do seu

mitem informacodes para outros espiri-
tos, pesquisadores por exemplo. Estes,
ao buscar a solucdo de um problema
cientifico ou trabalhar para descobrir a
cura de uma enfermidade, colocam-se
em condicoes de receber e absorver in-
formacdes que Ihes mostrarao o cami-
nho para atingir seu objetivo.

Tais informacdes podem, também,
ser intuidas com a intencao de indicar
a solucéo para algum problema comum
qgue se apresente no decorrer da vida
de qualquer um de nés.

Como todos estamos recebendo
intuicbes constantemente, é de nosso
mais alto interesse saber como nos pro-
teger das negativas, que podem causar-
nos males diversos, como obsessoes,
sindromes diversas, medos e outros
problemas psiquicos. Neste sentido,
isto &, para nos proteger de intuicoes
maléficas e manter nosso equilibrio
mental, o Racionalismo Cristdo reco-
menda a pratica de higiene psiquica
realizada duas vezes ao dia em hordrios
gue escolhamos, um de manha e outro a
noite, e mantenhamos sempre os mes-
mos. Os horarios recomendados sao
as 7h e as 20 horas. Além dessa pratica
saudavel, temos de conduzir nossa vida
em conformidade com os principios
norteadores divulgados pela filosofia
racionalista crista.

Assim procedendo, e vigiando
nossa conduta, ndo apenas estare-
mos protegendo-nos como nos colo-
cando em posicdo de aproveitar as
boas intuicoes.

e juridicas, bem como proprietarios,
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Limpeza
psiquica

A disciplina do Raciona-
lismo Cristdo recomenda a
limpeza psiquica como forma
primordial de limpar psiqui-
camente o ambiente em que
nos encontramos, afastando
influéncias negativas que pos-
sam prejudicar nosso humor,
nossas atividades, nossa vida,
enfim.

A limpeza psiquica se da
por meio de irradiacdes, que
devem ser feitas em horarios
determinados, pela manha e a
noite. A Irradiacdo A deve ser
feita uma vez e a Irradiacdao B
deve ser repetida por cinco mi-
nutos; ao final, uma lrradiacdo
B ao Astral Superior e outra
ao Presidente Astral do Racio-
nalismo Cristdo, Humberto
Rodrigues.

Irradiacao A

Ao Astral Superior

Grande Foco! Forca Criadora!

Nés sabemos que as leis que
regem o Universo sao naturais e
imutaveis, e a elas tudo esta su-
jeito.

Sabemos também que é pelo
estudo, raciocinio e crescimento,
derivado da luta contra os maus
habitos e as imperfeicdes, que o
espirito se esclarece e alcanca
maior evolucao.

Certos do que nos cabe fazer,
e pondo em acado o nosso livre-ar-
bitrio para o bem, irradiamos pen-
samentos aos Espiritos Superio-
res para que eles nos envolvam na
sua luz e fluidos, fortificando-nos
para o cumprimento dos nossos
deveres.

Irradiacao B

Grande Foco! Vida do Univer-
so!

Aqui estamos airradiar pensa-
mentos as Forcas Superiores para
que aluz se faca em nosso espirito,
e tenhamos consciéncia de nossos
erros, a fim de evita-los e nos for-
talecer para praticar o bem.
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Coeréencia e bom senso

Caruso Samel, escritor, militante da Filial
Butantd (SP).

“Quem é auténtico assume a res-
ponsabilidade pelo que é e reco-
nhece-se livre do que é.”

Jean Paul Sartre

Inicio este texto dizendo que dois
conceitos podem e sido aplicados ao
termo coeréncia. Linguisticamente fa-
lando, o termo coeréncia diz respeito
a aplicacdo de articuladores ou ele-
mentos linguisticos com o objetivo de
transmitir coesdo e harmonia de pen-
samento. Nesse sentido, a coeréncia
fundamenta-se notadamente na légica
e na harmonia dos elementos linguisti-
cos em seu contexto. Ao contrario, ain-
coeréncia, rompe essa légica. O segun-
do conceito de coeréncia diz respeito
a conduta moral e ética que as pessoas
apresentam perante si mesmas e os
seus semelhantes. E dessa coeréncia
gue vamos tratar nesse artigo. No se-
gundo item trataremos do bom senso.

Coeréncia. Este artigo pretende
expor o que é coeréncia e o que é bom
senso, examinando, também, a corre-
lacdo que existe entre esses termos
no seu sentido ético e filoséfico. Va-
mos, portanto, tratar da importancia
da coeréncia e do uso do bom senso
na conduta ética das pessoas, aquilo
qgue as leva a praticar o que ensinam.
Quem é coerente é auténtico, ndo diz
uma coisa e faz outra. Abomina a falsi-
dade que mexe profundamente com as
consciéncias adormecidas. Quem esti-
ver atento ao significado desses dois
termos e souber usa-los com honesti-
dade, jamais se deixard enganar, invali-
dando o ditado popular que diz que “as
aparéncias enganam”.

De conselhos e de incertezas o
mundo anda cheio! Inclusive prove-
nientes de nossos familiares. Sabemos
disso porque as leis evolutivas evocam
e reforcam as diferencas existentes

O BOM SENSO VAI MUITO ALEM DA CAPACIDADE
DE DISTINGUIR O CERTO DO ERRADO, POR ESTAR
ESCUDADO NO NEXO CAUSAL, NA SABEDORIAE,
TAMBEM, POR ESTAR INTRINSICAMENTE LIGADO AS
INTUICOES, CONTANDO AINDA COM OS RECURSOS DA

MORAL E DA ETICA.

no seio de nossas familias. E isso ndo
é uma desconfianca, antes sdo verda-
des espirituais. O que é preciso é nao
querer valorizar as aparéncias. O mes-
tre Antonio Cottas frequentemente se
expressava assim: “é preciso confiar,
desconfiando sempre”. Existe, tam-
bém, um ditado popular que corrobora
isso: “cautela e caldo de galinha nao fa-
zem mal a ninguém”! Em Portugal, este
ditado é grafado assim: “prudéncia e
canja de galinha ndo fazem mal a nin-
guém”, quando a canja é bem feita.

Dessas premissas decorre que
podemos definir a coeréncia como o
equilibrio que deve existir entre o que
a pessoa sente interiormente e o que
ela exterioriza com palavras e atitudes
perante seus semelhantes. Coeréncia
é, portanto, a exteriorizacdo que a pes-
soa faz de si mesma em seu comporta-
mento, tanto verbal quanto ndo verbal.
Portanto, quando a pessoa é coerente
existe uma sincronia de cunho moral e
ético, entre o que elasente e o que ela
pratica. As pessoas eticamente coe-
rentes infundem confianca, sdo sérias,
mas ndo carrancudas, ndo sao fingidas
e sabem sorrir nos momentos oportu-
nos.

Devemos sempre buscar o equili-
brio entre o que pensamos, sentimos
e fazemos, pois isso representa uma
conquista de conduta. Assim proce-
dendo, nossas relacées com as pessoas
serdo cada vez mais compensadoras,

TOPOGRAFIA, TERRAPLANAGEM, DRENAGEM,
REDE DE ESGOTO, REDE DE AGUA POTAVEL,
URBANIZACAO EM GERAL

Evaldo A ssis

(21)9569-5082 / 8242-1233 / 7T746-8417 / 1D 126*65511

verdadeiras e auténticas. Isso é verda-
deiro até para nés mesmos, pois, sem
duvida alguma, nos habitua a seguir
nossa trajetéria evolutiva em paz com
nossa propria consciéncia. Aqueles
que estdo sempre atentos as suas fa-
lhas e erros de conduta sabem fazer as
mudangas necessarias em si mesmos a
cada momento e colhem os frutos de
uma sadia evolucdo. Lembramos que
cada um de nds estamos na Terra para
descobrir nosso préprio caminho, pois
de outra forma nunca seremos felizes
seguindo o caminho de outrem.

Bom senso. O conceito de bom sen-
so utilizado na argumentacao escrita
ou falada, bem como, nas atitudes esta
estritamente ligado as nocdes de sa-
bedoria e razoabilidade. Ele define a
capacidade média que uma pessoa co-
mum possui com o objetivo de adequar
regras e costumes as circunstancias
encontradas em determinadas reali-
dades. Nesse sentido amplo, a pessoa
que usa o bom senso leva em conta as
consequéncias, podendo, assim, fazer
bons julgamentos e escolhas. No fun-
do, o bom senso é uma forma de tirar
bom proveito da chamada “filosofia da
vida”. Essas regras sdo tacitas e ineren-
tes a capacidade de organizacao, au-
tocontrole e independéncia de quem
analisa os fatos da vida cotidiana.

Assim, analisando com mais sim-
plicidade, o bom senso pode ser defi-

nido como o juizo saudavel e prudente
baseado na simples observacao e per-
cepcao dos fatos, juntamente com o
uso dos atributos da légica e da razao.
Ele estad presente e concede aos seres
humanos em geral um nivel basico de
discernimento e julgamento que lhes
garante viver de uma forma razoavel e
segura.

E importante deixar claro que bom
Senso e senso comum Nao sao a mes-
ma coisa, ja que este dispensa o uso da
razao e dalégica, na maioria das vezes.
Nao se deve, pois, confundir esses re-
cursos de argumentacao na busca das
certezas e das verdades terrenas, es-
tas sempre relativas, mas que trazem
grande proveito a evolucao espiritual.
Note-se que o bom senso estd ligado
a ideia de sensatez, atributo esse que
deve ser interpretado como decorren-
te da capacidade intuitiva de distinguir
a melhor conduta em situacoes espe-
cificas e que necessitam de agilidade
na tomada de decisdes. A frase “a sen-
satez é o elemento central da conduta
ética”, do filosofo Aristételes, é noto-
ria. Assim sendo, o bom senso, como o
nome induz, é uma capacidade virtuo-
sa de achar o meio-termo e distinguir
a acao correta quando ha divergéncias
de opinides. Ao contrario, o senso co-
mum é um recurso menos seguro, mais
préximo das opinides mal construidas
e, portanto, conflitantes.

Reafirmamos, portanto, que o bom
senso vai muito além da capacidade de
distinguir o certo do errado, por estar
escudado no nexo causal, na sabedoria
e, também, por estar intrinsicamente
ligado as intuicdes, contando ainda
com os recursos da moral e da ética.
Para concluir, a cultura e o meio no
qual o ser humano vive e transita au-
xiliam na aplicacdo do recurso do bom
senso, levando-o a tomar decisbes
mais sdbias e corretas, com capacidade
de agir e interagir com mais seguranca
nas situacdes mais dificeis com que
vier se deparar.
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Politica e Estado,
segundo Aristételes

J. A. Martins, militante da Filial Sdo Paulo.

Na Antiguidade, a Grécia era dividida
em Cidades-Estados, ou Pdlis. Isto é, ti-
nham estrutura prépria, eram entidades
politicas soberanas, independentes e po-
liticamente organizadas, termos que, na
verdade, qualificam, ou definem, um Es-
tado, ou nacdo. A Etica a Nicémaco, obra
aristotélica que foi tema de nosso artigo
anterior, ndo poderiaser postaem pratica
sendo em um Estado ou Cidade-Estado
organizados “segundo as exigéncias de
uma politica sadia”.

Também na questao politica, diverge
Aristoteles de Platdo, do qual foi o mais
brilhante. O ex-aluno critica, principal-
mente, “o espirito unitario e comunista”
darepublica platonica.

Platdo, observa Aristételes, faz do
Estado uma unidade ideal e ndo cuida dos
meios que possam proporcionar a felici-
dade dos individuos. Mas, segundo o ex-
discipulo, “o Estado ndo é uma unidade, e
sim uma colecao”. “A felicidade do Estado
nada é fora da felicidade dos homens que
o compdem.” Com efeito, o ser humano
nasce naturalmente predisposto para a
vida social. “O homem &, por natureza, um
animal politico”. Se ndo pode viver segun-
do sua natural vocacao, ndo pode ser feliz.

SUPLEMENTOS

NUTRICIONAIS ESSENCIAIS

NA PROMOCAO DA
SAUDE.

COLADENTEE

LIFE WHEY

A favor da propriedade e da familia. O
Estado comunista concebido por Platao
comuniza n3o soé a propriedade privada,
mas também as mulheres e as criancas.
O de Aristételes, ao contrario, é a favor
da propriedade e “glorifica” a familia, na
qual, lembra ele, as criancas e os jovens
sdo iniciados na aprendizagem das vir-
tudes civicas e dos deveres para com o
Estado.

Para Aristoteles, a educacéo liberal
constitui o meio mais eficaz de preparar
bons cidadaos para o Estado. Destinada
a formar homens livres, cabe a ela tam-
bém orientar o educando a desenvolver o
corpo para a alma; a submeter as paixdes
a vontade (poderoso atributo da alma, a
ser exercido parao bem); e asubordinar a
prépria vontade a “razdo contemplativa”.

A exemplo de Platdo, Aristételes
também estuda os diversos regimes
politicos ou formas de governo conhe-
cidos -- a monarquia, a aristocracia (or-
ganizacdo sociopolitica em que uma
classe composta de pessoas com titulo
de nobreza e privilegiadas monopoliza
o poder), a oligarquia (regime politico
em que o poder é exercido por pequeno
grupo pertencente a um partido, classe
social ou familia), a plutocracia (gover-
no exercido por pessoas da classe social

mais abastada), a democracia, a republi-
ca, aditadura.

Uma por uma, analisa Aristételes
essas varias formas de governo, reconhe-
cendo-lhes os méritos e apontando-lhes
as fraquezas. Dependendo das circuns-
tancias, pode uma ser melhor ou mais
vantajosa do que outra. No entanto, con-
sidera ele que qualquer uma corre o risco
de degenerar: a monarquia, em tirania; a
republica, em demagogia; a democracia,
em anarquia; a aristocracia, emoligarquia
ou plutocracia.

Toda ditadura é opressiva. O pior dos
regimes politicos é a ditadura, pois sub-
mete os interesses da maioria, se ndo de
todos, as ambicoes de um sé. A vontade
infrene e absoluta de meia duzia de plu-
tocratas ou a vontade de uma horda de
proletarios sdo, de igual modo, tdo opres-
sivas e despdticas quanto a vontade irre-
freada e sem limites de um sé homem. “A
ditadura de uma classe nao é melhor que
aditadura de um individuo”

A melhor forma de governo. Por outro
lado, o melhor dos regimes de governo
serd o que “permita a cada homem exer-
citar suas melhores habilidades e viver o
mais agradavelmente seus dias”. Tal go-
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verno, porém, ha de ser, sempre, regido
por uma constituicio. “Qualquer governo
nao constitucional é tirania, seja ele o de
um sé ou o de uns poucos ou o de muitos
homens.”

Para ser possivel, essa forma de go-
verno deverd combinar o que ha de me-
Ihor em cada um dos diversos regimes
politicos. O melhor na monarquia é a ca-
pacidade de criar riquezas; na aristocra-
cia, sua exceléncia, capacidade e qualida-
des intelectuais; na republica, a liberdade
e aigualdade.

O que, de fato, se entrevé nos dois
paragrafos acima ndo é senio o bosquejo
de um retrato ideal de um governo repu-
blicano, ou seja, uma republica democra-
tica, que, em principio, segundo Aristote-
les, seria 0 melhor dos regimes politicos.

Paraaliviodo leitor ou leitora, s6 mais
uma observacao, ouvida em tempos idos
do sempre aqui citado velho professor
de filosofia Angelo D'Aversa: Se, como
afirma Aristoteles, o verdadeiro propé-
sito da ética e de qualquer regime poli-
tico é, na verdade, o mesmo -- permitir
aos cidadaos “viver a vida plena e feliz’,
consequentemente o mestre nos leva di-
retamente de sua Etica a Nicomaco a sua
Politica, e estas ao cimo do pensamento
aristotélico.
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Nao quis, mas estou aqui

Roger Oliveira Anunciato

Ainda é complicado saber o que
quero e o que ndo quero, porque, talvez
eu ndo saiba, mas talvez eu saiba e ndo
queira admitir, para ndo sair da minha
zona de conforto. Mas o caminho mais fd-
cil ndo é o mais util.

A vida impde aos que querem evoluir
a necessidade de assumir compromissos
de modo equilibrado, coerente com uma
disciplina sadia e ponderada. Nédo adian-

ta querer o mundo em dois dias, e ter fei-
to um esforgo muito grande para justificar
uma falta de persisténcia apds esses dois
dias. Fiz isso. Faltou ter continuidade.

Por vezes nos escondemos atrds de
uma pilha de tarefas, tudo para fugirmos
da responsabilidade com o nosso futuro. E
nos dizemos que ndo deu tempo, que tinha
tantas tarefas, tantos sonhos e que néo sa-
bia por onde comegar. Mas na verdade
era medo, comodismo, ou simplesmente
uma duovida insistente que fazia repensar

tudo de cinco em cinco minutos. E todas as
formas de desculpas vém para amenizar
tanta falta de compromisso. Fiz isso.

A desculpa mais recorrente é dizer
que a culpa por nossos planos, nossos so-
nhos ndo darem certo é de outra pessoa.
Oou seja, transferir nossa responsabilidade
para outras pessoas. E usar o se como ar-
gumento de defesa. Porque se determina-
da pessoa fosse mais desse ou daquele
jeito eu teria conseguido. Fiz isso.

As pessoas sdo o que sdo, o mundo é

o que é, e tentar assumir uma responsa-
bilidade maior para fugir das reais res-
ponsabilidades serd somente uma perda
de tempo. Pois chegard o dia em que a
vida lhe cobrard as suas responsabilida-
des, vocé queira ou ndo. Ndo quis, mas
estou aqui.

Portanto é mais fécil assumir que se
estd com medo ou divida e comecar a
construir algo sélido com passos firmes
hoje, do que ficar adiando algo inevitavel.
Estou tentando fazer isso todos os dias.
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Forno e fogao

Maria Tereza Gomes, secretdria da Casa-Chefe.

Arroz de rabada

INGREDIENTES

Um fio de d6leo; 1,5kg de rabo de boi tem-
perado com meia colher (sopa) de sal, uma
pimenta dedo-de-moca sem sementes pica-
dinha, tomilho debulhado e pimenta-do-reino
moida; duas cebolas médias picadas (300 g);
uma colher (sopa) de alho picado (20 g); duas
xicaras (chd) de vinho tinto seco (500 ml);
1/4 de xicara (cha) de shoyu (60 ml); 1,5 litro
de agua fervente; meia xicara (cha) de cebola
picada (90 g); meia xicara (cha) de alho pica-
do (11 g); duas xicaras (cha) de arroz branco
(390 g); duas xicaras e meia (cha) de agua fer-
vente (600 ml); duas xicaras (cha) do caldo de
cozimento da rabada (500 ml); sal, folhas de
agrido.

MODO DE PREPARO

Numa panela de fundo largo, em fogo
alto, adicione um fio de dleo e doure 1,5 kg de
rabo de boi temperado com meia colher (sopa)
de sal, a pimenta dedo-de-moca, o tomilho de-
bulhado e a pimenta-do-reino, pingando agua
de vez em quando para dourar bem (30 minu-
tos). Adicione duas cebolas médias picadas,

um colher (sopa) de alho picado e refogue por
dois minutos ou até comecar adourar.

Junte o vinho tinto seco e deixe evaporar
o alcool (30 segundos). Transfira a rabada e o
caldo para uma panela de presséo e adicione
o shoyu, 1,5 litro de agua fervente e cozinhe
por 45 minutos apds pegar pressdo. Retire a
rabada e reserve duas xicaras (cha) do caldo.
Desfie toda a carne, deixando os ossinhos pe-
quenos com a carne para decorar.

Na mesma panela que dourou a carne,
aqueca 1 fio de dleo, refogue meia xicara (cha)
de cebola picada e meia colher (sopa) de alho
picado até comecar a dourar. Junte o arroz
branco, refogue rapidamente, adicione duas e
meia (cha) de agua fervente, o caldo de cozi-
mento da rabada e sal, tampe a panela e cozi-
nhe por 15 minutos, sem deixar a dgua secar
totalmente. Mantenha o caldo de cozimento
da rabada aquecido para acrescentar mais se
precisar.

Apague o fogo, junte a rabada desfiada,
um pouco mais de caldo de cozimento da ra-
bada aquecido, folhas de agriao, misture e sir-
va em seguida.

Bolo de geléia de laranja

INGREDIENTES

120g de manteiga em temperatura am-
biente - meia xicara (chd) mais uma colher
(sopa); 35g de acuicar (um quarto de xicara
(chd); 40g de acticar mascavo (um terco de
xicara (chd); 80g de geleia de laranja (um
terco de xicara (cha); dois ovos; 50 ml de
suco de laranja peneirado (trés colheres e
meia (sopa); 110g de farinha de trigo - meia
xicara mais um terco de xicara (chd); meia
colher (café) de bicarbonato de sédio; meia
colher (cha) de fermento em pé; raspas de
laranja.

MODO DE PREPARO
Bolo

Na batedeira, coloque 120g de manteiga
em temperatura ambiente, 35g de acucar,
40g de acUcar mascavo e bata em velocida-
de alta por seis minutos. Diminua a veloci-
dade da batedeira, adicione 80g de geleiade
laranja, dois ovos, 50ml de suco de laranja
peneirado. Continue batendo, junte 110g
de farinha de trigo e bata até ficar uma mas-
sa homogénea.

Desligue a batedeira, acrescente meia
colher (café) de bicarbonato de sédio, meia
colher (cha) de fermento em pd, raspas de
laranja, e misture bem com uma espéatula.
Transfira para uma assadeira (24,5 cm x 10
cm x 6 cm de altura) untada e enfarinhada.
Leve ao forno preaquecido a 180°C por 40
minutos. Retire do forno, deixe esfriar e re-
serve.

INGREDIENTES
Calda

100 ml de suco de laranja peneirado -
um terco de 3 xicara (cha); 50g de geleia de
laranja - um quarto de xicara (chd); raspas
de uma laranja.

MODO DE PREPARO
Calda
Numa panela, coloque 100ml de suco
de laranja peneirado, 50g de geleia de la-
ranja, raspas de uma laranja e misture bem.
Leve ao fogo baixo por cinco minutos sem
mexer, apague o fogo e deixe esfriar.
Coloque a calda no bolo e sirva.
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Comemoracoes e solenidades em casas racionalistas cristas em janeiro de 2019

Dia1l

Filial Tatui - 64° aniversario da ascensdo a Filial
Sede - Rua Martiniano Azevedo, 39

Tatui, Sdo Paulo, Brasil

Presidente - José Nanni Neto

Dia2

Filial Bebedouro - 35° aniversario da ascensao a Filial
Sede - Praca Abilio Alves Marques, 121, Centro
Bebedouro, Sdo Paulo, Brasil

Presidente - Rosa Della Valentina de Campos

Filial Espargos - 22° aniversario da fundacao
Sede - Bairro Novo 2, Ilha do Sal

Espargos, Cabo Verde

Presidente - Manoel Santos

Dia3

Filial Sao Jodo de Meriti - 59° aniversario da fundacao
e 54° da nova sede e da ascens3o a Filial

Sede - Rua Sao Pedro, 117, Centro

Sao Jodo de Meriti, Rio de Janeiro, Brasil

Presidente - Madalena Lobo Ribeiro da Costa

Filial Floriandpolis - 83° aniversario da ascenséo a
Filial e 17° aniversario da nova sede (19/1/2002)
Sede - Rua Delminda Silveira, 665, Agronémica
Florianoépolis, Santa Catarina, Brasil

Presidente - Vilson Edio Pereira Vieira

Correspondente Carolina - 105° aniversario da
fundacao

Sede - Praca Alipio Carvalho, 1.465,

Carolina, Maranhao, Brasil

Presidente - Maria Augusta de Medeiros Britto

Dia5

Filial Santa Efigénia - 27° aniversario da fundacéo
Sede - Rua Benjamim Quadros, 274, Paraiso, Santa
Efigénia

Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Presidente - Umbelina Maria dos Santos Guimaraes
Presidente em exercicio -Angela de Fatima Guimaraes

Dia 6

Filial Cabo Frio - 12° aniversario da nova sede
Sede - Rua Omar Fontoura, 641, Braga

Cabo Frio, Rio de Janeiro, Brasil

Presidente - Wilson Bernardos da Silva

Filial Varzea Grande - 35° aniversario da ascensdo a
Filial

Sede - Avenida Castelo Branco, 929

Vérzea Grande, Mato Grosso, Brasil

Presidente - Gelmo Corréa Ribeiro

Dia7

Correspondente Praia Branca - 27° aniversario da
nova sede

Sede - Praia Branca, Concelho do Tarrafal

Ilha de Sdo Nicolau, Cabo Verde

Presidente - Joaquim Jorge Spencer

Dia 9
Filial Aveiro - 24° aniversario da ascensdo a Filial
Sede - Rua da Bela Vista, 59, Cabo Luis, Esgueira
3.800, Aveiro, Portugal
Presidente - Ernestina Fernandes Marques Bastos

Correspondente Capao do Ledo - 27° aniversario da
fundacao

Sede - Rua Rui Barbosa, 318

Capao do Ledo, Rio Grande do Sul, Brasil

Presidente - Clair Goncalves Maiche

Dia11
Filial Miracema - 98° aniversario da ascensao a filial
Sede - Praca Bruno de Martino, 20
Miracema, Rio de Janeiro, Brasil
Presidente - José Roberto Gongalves Filho

Dia 13
Filial Cachoeiro de Itapemirim - 35° aniversario da
ascensao a Filial
Sede - Rua Anacleto Ramos, 25/27, Ferroviarios
Cachoeiro de Itapemirim, Espirito Santo, Brasil
Presidente - Nelcino Bittencourt de Miranda
Presidente em exercicio - Antonio Carlos de Carvalho

Dia15
Filial Neves Paulista - 80° aniversario da ascensdo a
Filial
Sede - Rua Floriano Peixoto, 274
Neves Paulista, Sdo Paulo, Brasil
Presidente - Jodo Viscardi

Correspondente Volta Redonda - 17° aniversario de
fundacao

Sede - Rua Vereador Francisco Evangelista Delga-
do, 360, Sdo Lucas

Volta Redonda, Rio de Janeiro, Brasil

Presidente - Osvaldo Hélio Cardoso

Dia 19
Filial Nova Lima - 78° aniversario da fundacao
Sede - Ruada Liberdade, 62, Cascalho
Nova Lima, Minas Gerais, Brasil
Presidente - Miguel Alcanjo Lopes
Presidente em exercicio - S6nia de Souza Coelho

Dia 20
Filial Avenida de Holanda - 34° aniversario da nova sede
Sede - Avenida de Holanda s/n,
Mindelo, Ilha de Sao Vicente, Cabo Verde
Presidente - Antonio Simas de Oliveira Vera-Cruz

Dia 22
Filial Nilépolis - 41° aniverséario da nova sede
Sede - Avenida Mirandela, 1.580
Nilépolis, Rio de Janeiro, Brasil
Presidente - Moysés Calixto da Rosa

Dia24
Filial Niteréi - 91° aniversario da fundacao
Sede - Rua Visconde de Sepetiba, 468, Centro

Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil
Presidente - Amilcar Muniz Guedes

Dia 25

Filial Campo Grande - 22° aniversario da nova sede
Sede - Estrada do Campinho, 190, Campo Grande
Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Presidente - Nelson Pinheiro

Correspondente Lombo - 11° aniversario da fundacéao
Sede - Lombo, Mindelo

Ilha de Sdo Vicente, Cabo Verde

Presidente - Inés Maria do Nascimento

Dia 26

109° Aniversario do Racionalismo Cristao

Filial Santos - 109° aniversario da fundacéo
Sede - Avenida Ana Costa, 67, Vila Matias
Santos, Sdo Paulo, Brasil

Presidente - Jorge Alexandre Fares

Correspondente Vitéria da Conquista - 10° aniversa-
rio da fundacao

Sede - Rua Sifredo Pedral Sampaio (antiga 10 de
Novembro), 515, Bairro Recreio

Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil,

Presidente - Teresa Cecilia Prates Santana

Correspondente Cha de Alecrim - 2° aniversarioda
fundacao

Sede - Apartado, 449

Mindelo, Ilha de Sao Vicente, Cavo Verde
Presidente - Pedro Nascimento Monteiro Rodrigues

Dia 27

Filial Sete Lagoas - 23° aniversario da fundacido e 21°
da ascensdo a Filial (17/1/1998)

Sede - Rua Monte Carmelo, 348, Sdo Jodo

Sete Lagoas, Minas Gerais, Brasil

Presidente - Anderson Simdes de Alvarenga

Dia 30

Filial Sao Gongalo - 20° aniversario da nova sede
Sede - Rua Salvatori, 48

Sado Gongalo, Rio de Janeiro, Brasil

Presidente - Lucy Goncalves da Costa

Dia 31

Filial Achada de Santo Antonio - 25° aniversario da
fundacao

Sede - Achada de Santo Antonio

Ilha de Santiago, Cabo Verde

Presidente - Claudio Inocéncio Neves

Presidente em exercicio - Silvestre José Barbosa Mendes

Filial Ilha de Santo Antdo - 21° aniversario da nova sede
Sede - Vila das Pombas, Vicente do Pall

Ilha de Santo Antao, Cabo Verde

Presidente - Feliciano Domingos do Rosério

LAVANDERIA EXEMPLAR

Lavagem em geral com especialidade em consertos
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Inovar para nao se perder

Clecy Ribeiro, jornalista, professora.

A inteligéncia artificial ai est4, mais so-
fisticada e apressada, a julgar pelo andar
da carruagem. Alimenta-se da maquina e
do homem, um aprendizado mutuo. Deixa
os bancos académicos e senta-se a3 mesa
com a industria e governos. Seus objetivos
neste século XXI| extrapolam da pesquisa a
prética: resolver problemas da vida real (so-
bretudo do trabalho) pela automatizaciode
tarefas complexas, pesadas, rotineiras, e au-
mentar os niveis de qualidade de vida com
amixordia de dispositivos virtuais a disposi-
¢ao - aos que tém acesso.

Explicar o modelo, interpreta-lo, de-
semboca no desempenho, maior ou me-
nor, mais ou menos funcional,da maquina.
Os Estados Unidos sobressaem, pioneiros
que sdo em sofisticado poderio militar,
mas a China corre préxima. Nao é s6 a
alta tecnologia de guerra, mas de tudo.
Os “gigantes” tecnoldgicos arrojam no-
vos produtos inovadores, um apds outro.
Tornam-se nossos companheiros do dia a
dia: computador, celular e afins (o iPhone
da Apple), produtos de varejo (Amazon.
com), pagamentos seguros, ndo importa o
destino (PayPal e suas toneladas de sites
de e-comércio), o mundo da comunicacio
em 140 caracteres do Twitter, os investi-
mentos confidveis da Microsoft, a chinesa
Alibaba assustando a Amazon, o mundo
da diversao transformado pela Netflix, e
sei |4 mais o qué. E procurar no Google.

Segundo os chineses, saimos da guerra
informatizada para a guerrainteligente. Por
isso, incentiva seus talentos top, sobretudo
no setor civil, mas os americanos continuam

APSA

abrigando o maior nimero de especialistas
em inteligéncia artificial, no Vale do Silicio.
Um dos aspectos mais discutidos da
IA é se a maquina pode ou n3o ser cria-
tiva. Um debate velho com nuancas no-
vas: o homem pode valer-se da maquina
paratornar-se mais criativo? Em termos
de impacto, as grandes industrias te-
riam, claro, maior potencial para aplica-
caodalA - e consequente reformulacao
daestruturade trabalho. Por exemplo, o
oficio juridico. Com tantos dados para o
cérebro humano processar, o melhor é
passa-los ao computador. Menos dor de
cabeca, mais rapidez e consisténcia de
resultados. Quem sabe, justica também.
Em publicidade, contam-se a Intel, a
alema Software AG, IBM e outras, de ha
muito adeptas do recurso digital para pro-
duzir verdadeiras obras de arte em desenho
grafico. A Alemanha, diga-se de passagem,
detém o titulo de pais com a economia mais
inovadora, gracas, em parte, ao desenvol-

vimento acelerado do carro auténomo.
Financiando a pequena e média empresas
voltadas a projetos de e-mobilidade, cor-
responde ao nivel de sofisticacdo exigido
pelo consumidor alemao. Pretende, assim,
atendé-lo, seja em planejamento urbano
sustentavel, fontes energéticas amigas da
ecologia ou, ainda, medicina personalizada.
O que, em muitos outros paises, também
€ preméncia. Inclusive no Brasil (capitulo
no Indice Global de Inovac3o), preocupado
com novos paradigmas de automacao, so-
bretudo no setor energético.

Outra induUstria relevante, a da assis-
téncia a satide, emprega robos (para idosos
e doentes cronicos), sensores de alerta a
deteccdo de depressoes, dispositivos para
prevencao, cirurgias, andlise do genoma
humano. AiCure (Terapia de Observacio
Direta via smartphone) vale-se de imagens
para confirmar aingestao de remédios e ob-
ter resposta (feed-back) em tempo real. Na
Estonia, em vigor a tecnologia blockchain
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(base de dados de ativos compartilhados
em rede) num sistema oficial que assegura
assisténcia a um milhao de pacientes. Tam-
bém o usa para atrair empresarios/investi-
dores via cart3o virtual de residéncia (e-re-
sidente). Dubai, por sua vez, planeja fazer
todas as transacoes até 2020 pela tecnolo-
gia blockchain.

Na Dinamarca, os servicos hospitala-
res, a base de computador, fazem preven-
¢do, diagndstico e tratamento. E a excelén-
cia da Clinica Mayo deve-se ao emprego
da alta tecnologia até para préteses, 0ssos,
preparacao cirdrgica e cirurgia em 6rgaos
de dificil acesso. Ambiente perfeito para a
IA sdo os mercados financeiros. Compra e
venda, informacao agregada e suplementar,
e afins, para contextualizacdo e andlise de
a¢des comandam um universo enlouqueci-
do: troca de ideias por celular ou computa-
dores (em escala nacional e internacional),
e-mails, videos. Com menos ruido, a loT
(internet de objetos) serve as cidades inteli-
gentes, coletando dados, enquanto as redes
sociais, bem ou mal, tracam seu papel neste
mundo virtual - que jaéreal.

Nao fica fora o aspecto pessoal. Por
chatbots respondem-se perguntas; Ama-
zon e Uber oferecem servicos domésticos
com humanoides. Nem a midia. A inteli-
géncia artificial ganhou curso recente no
Knight Center Journalism in the Americas:
como cobrir e entender seu impacto no jor-
nalismo. A tona, flagrantemente, a transfor-
macao dos negdcios e das sociedades pela
solucdo digital. Rastrear as tendéncias na
economia e trabalho/emprego ajuda a coe-
xistir. Afinal, o planeta Terra evolui também
pelainovacdo.

crianca
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Poemas
de Cecilia
Meireles

crianca

Cecilia Meireles foi uma poetisa,
professora, jornalista e pintora
brasileira. Nascida no Rio de
Janeiro em 1901, escreveu mais
de 50 livros, entre eles o famoso
Ou Isto ou Aquilo, reuniao de
poesias. Morreu em 1964.

Ou isto ou aquilo

Ou se tem chuva e néao se tem sol

ou se tem sol e ndo se tem chuva!

Ou se calca a luva e nao se poe o anel,
ou se pOe o0 anel e nao se calga a luva!
Quem sobe nos ares nao fica no chao,
guem fica no chdo nao sobe nos ares.
E uma grande pena que nao se possa
estar ao mesmo tempo em dois lugares!
Ou guardo o dinheiro e ndo compro o doce,
ou compro o doce e gasto o dinheiro.
Ou isto ou aquilo: ou isto ou aquilo ...
e vivo escolhendo o dia inteiro!

Nao sei se brinco, nao sei se estudo,

se saio correndo ou fico tranquilo.

Mas nao consegui entender ainda

qual é melhor: se ¢ isto ou aquilo.

FALT R
VOLE
praUd
COME &0

O mosquito escreve

O mosquito pernilongo
tranca as pernas, faz um M,

depois, treme, treme, treme,

faz um O bastante oblongo,
fazum S.

O mosquito sobe e desce.
Com artes que ninguém vé,
faz um Q,

fazum U, e faz um .

Este mosquito

esquisito

cruza as patas, faz um T.

E ai,

se arredonda e faz outro O,
mais bonito.

Onh!

Ja nao é analfabeto,

esse inseto,

pois sabe escrever seu nome.

Mas depois vai procurar
alguém que possa picar,
pois escrever cansa,

nao é, crianga?

E ele estd com muita fome.

Colar de Carolina

Com seu colar de coral,
Carolina

corre por entre as colunas
da colina.

O colar de Carolina
colore o colo de cal,
torna corada a menina.

E o sol, vendo aquela cor
do colar de Carolina,

poe coroas de coral

nas colunas da colina.

Desenhos de Lais da
Conceicao Miranda, 12 anos,
de Feira de Santana (BA).

Se vocé também quer mostrar o
seu trabalho — desenho, pintura ou

poema — envie-o para o e-mail
tharsilaprates@gmail.com

A Pombinha da Mata

Trés meninos na mata ouviram
uma pombinha gemer.

“Eu acho que ela estd com fome”,
disse o primeiro,

“E ndo tem nada para comer.”
Trés meninos na mata ouviram
uma pombinha carpir.

“Eu acho que ela ficou presa”,
disse o segundo,

“E nado sabe como fugir.”

Trés meninos na mata ouviram
uma pombinha gemer.

“Eu acho que ela estd com sauda-
de” ,

disse o terceiro,

“E com certeza vai morrer.”
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PASSATEMPO

Fabula

O leao que
vai a guerra

O ledo resolveu iniciar uma guerra e, por isso, reuniu um conselho

para que desse sua opiniao.

Concordaram todos com o projeto e determinaram que o elefante
levaria nas costas o armamento. O urso ficou encarregado dos
ataques, a raposa ficaria com os planos secretos, e 0 macaco devia

distrair o inimigo com suas
brincadeiras.

Os conselheiros, porém,
sugeriram que o burro e o
coelho fossem dispensados.

O primeiro, por ter pouca
inteligéncia, e o segundo, por ser
medroso.

Oh, nao!, disse o ledo. Sem

eles, nosso exército estaria incompleto. O burro servira de trombeta,
amedrontando com os seus berros o exército inimigo. E o coelho me

servira de correio.

Esse rei é verdadeiramente um sabio, pois soube aproveitar o
talento de todos, descobrindo a aptiddo de cada um.

HOMEM ALGUM E INUTIL, BASTA QUE

DESCUBRAMOS ONDE ESTA O SEU TALENTO.

Responda

1. Por que os ldpis ndo gostam
de escrever na mdo de pessoas
grosseiras?

2. Eram trés homens no barco. O
barco virou. Sé dois molharam o
cabelo. Por qué?

3. Quem é que tem boca, mas
ndo fala?

4. Como se faz para acordar
em cima da hora?

5. Quando o relégio bate 13
vezes, que horas sdo?

6. Vocé sabe quando é que o
sapato ri¢

7. Qual é a época mais dificil
para se comprar uma passagem
para a Lua?

8. Que horas sdo quando o
elefante senta em cima de um

carro?

9. O que o Tarzan disse quando
viu um elefante usando éculos
escuros?

10. Por que a girafa tem o pes-
cogo grande?
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(Do livro Proibido para maiores,
20? edicao, de Paulo Tadeu.)

Jogo dos erros

As duas figuras parecem iguais;
mas nao sao. Descubra as diferencas.
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Os trés ursos

Conto de Tolstoi

Uma menina fugiu de casa para a flores-
ta. L3, ela se perdeu e comecou a procurar
o caminho de casa, mas ndo o encontrou, e
chegou a uma casinha na floresta.

A porta estava aberta: ela espiou, viu que
dentro nao tinha ninguém e entrou. Na casi-
nha moravam trés ursos. Um era o pai, chama-
va-se Mikhail Ivanitch. Era grande e peludo.

O outro eraumaursa. Eraum pouco menor e
chamava-se Nastdssia Petrovna. O terceiro
era um ursinho pequeno e chamava-se Michu-
tka. Os ursos ndo estavam em casa, tinham ido
passear na floresta. Na casinha, havia dois

comodos: um era a sala, o outro era o quarto.

A menina entrou na sala e viu na mesa trés
tigelas com sopa. A primeira tigela, muito
grande, era de Mikhail Ivanitch. A segunda
tigela, menor, era de Nastassia Petrovna; a
terceira, uma tigelinha azul era de Michutka.
Ao lado de cada tigela, havia uma colher:
uma grande, uma média e uma pequena.

A menina pegou a colher maior e provou
da tigela maior; depois pegou a colher média
e provou da tigela média; depois pegou a co-
Iher pequena e provou da tigela pequena; e
achou que a sopa de Michutka era a melhor.

A menina quis sentar e viu trés cadeiras
junto a mesa: uma grande, de Mikhail Iva-
nitch, outra um pouco menor, de Nastassia
Petrovna, e a terceira, pequena, com uma
almofadinha azul, de Michutka. Ela subiu na
cadeira maior e caiu; depois sentou na cadei-
ra média e ndo ficou bem acomodada, entao
sentou na cadeirinha pequena e se sentiu tao
bem que deu umarisada. P6s a tigelinha azul
nos joelhos e comecou a comer. Tomou a sopa
toda e comecou a se balancar na cadeira.

A cadeirinha quebrou e a menina caiu no
chao. Ergueu-se, levantou a cadeirinha e foi
para o outro comodo. L4 havia trés camas:
uma grande, de Mikhail Ivanitch, a outra
média, de Nastassia Petrovna, a terceira
pequena, de Michutka. A menina deitou na
grande, era larga demais para ela; deitou na
média, era alta demais; deitou na pequena -
a caminha parecia feita sob medida para ela,

e a menina adormeceu.

Ent3o, os ursos voltaram para casa com
fome e quiseram comer. O urso grande
pegou sua tigela, olhou em volta e urrou com
voz terrivel:

- Quem comeu da minha tigela?

Nastassia Petrovna olhou para sua tigela
e rugiu, nao tao alto:

- Quem comeu da minha tigela?

Michutka viu sua tigelinha vazia e gin-
chou com voz fina:

- Quem comeu da minha tigela e raspou
tudo?

Mikhail Ivanitch olhou para sua cadeirae
rugiu com voz terrivel:

- Quem sentou na minha cadeira e tirou
do lugar?

Nastdssia Petrovna olhou para sua cadei-
ra e rugiu, ndo tao alto:

- Quem sentou na minha cadeira e tirou do
lugar

Michutka olhou para sua cadeirinha que-
brada e guinchou:

- Quem sentou na minha cadeira e que-
brou?

Os ursos foram para o outro comodo.

- Quem deitou na minha cama e amas-
sou?, rugiu Mikhail Ivanitch com voz terrivel.
- Quem deitou na minha cama e amas-
sou?, rugiu Nastassia Petrovna, ndo tao alto.

E Michutka encostou um banquinho ao lado
de sua cama, subiu e guinchou com voz fina:

- Quem deitou na minha cama?

De repente, viu a menina e deu um grito
tao forte que parecia ter levado uma picada:

- Foi ela! Pegue, pegue! Foi ela! Foi ela!
Ai-aaaai! Pegue!

Ele quis morder a menina. Ela abriu os
olhos, viu os ursos e deu um pulo na direcao
dajanela. A janela estava aberta, a menina
pulou pela janela e fugiu. E os ursos nao
alcancaram a menina.

Tolstéi foi um escritor russo, nascido em 1828,
autor de Guerra e Paz e Anna Karenina. Ele se dedicou
pessoalmente, e por muito tempo, a educacao de
criancas camponesas. Fundou uma escola e uma
revista pedagégica. Junto com seus alunos, Tolstéi

produziu dezenas de contos. Morreu aos 82 anos, em
1910. Os trés ursos foi retirado do volume 2 de Liev
Tolst6i — contos completos, langado em 2018 pela
Companhia das Letras, com traducao, apresentagao e
posfacio de Rubens Figueiredo.




